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RESUMEN

La discapacidad visual, de origen congénito, adquirido o viral, afecta la percepcion de
imagenes y puede ir de la pérdida parcial a la total; mientras que la discapacidad intelectual,
vinculada a factores genéticos, prenatales, perinatales o adquiridos en la infancia, limita las
funciones cognitivas y adaptativas en distintos grados, impactando en el aprendizaje, la
autonomia y la resolucion de problemas. El estudio de caso presentado se enfoca en la
implementacion de estrategias dirigidas al desarrollo de habilidades de orientacion y
movilidad en un individuo con discapacidad multiple (visual e intelectual). Esta
metodologia permitié indagar en el proceso de aprendizaje del sujeto, obteniendo datos
claves para la investigacion. Se utilizo la técnica de estudio de caso por medio de la
investigacion mixta, por lo que se pudo recolectar datos gracias al instrumento de
observacidn directa y la entrevista. Transversalmente se encontré como era la adaptacion en
el contexto escolar del menor de 13 afios con discapacidad multiple. Desde la narracion de
la madre, se conocié mas de la situaciéon y se obtuvo una mirada profunda sobre la
circunstancia y necesidades que presentaron cuando se descubrid el padecimiento de la
discapacidad ya mencionada en el menor, se profundizaron dimensiones especificas como
la adquisicién de conocimiento, la respuesta institucional, la gestion de la situacion, la
deteccion de la discapacidad y los desafios enfrentados. Al finalizar, los resultados del
pretest y post-test evidenciaron una mejora significativa en las habilidades de orientacién y
movilidad del participante, se reflejaron avances sustanciales en la autonomia del
participante.

Palabras Clave: Discapacidad intelectual, discapacidad visual, orientacién, movilidad,

educacion especial, Discapacidad, comorbilidad.



ABSTRACT

Visual impairment, whether congenital, acquired, or viral, affects image perception and can
range from partial to total loss. While intellectual disability, linked to genetic, prenatal,
perinatal, or childhood-acquired factors, limits cognitive and adaptive functions to varying
degrees, impacting learning, autonomy, and problem-solving. The case study presented
focuses on the implementation of strategies aimed at developing orientation and mobility
skills in an individual with multiple disabilities (visual and intellectual). This methodology
allowed us to investigate the subject's learning process, obtaining key data for the research.
A case study technique was used through mixed-method research, allowing data to be
collected through direct observation and interviews. A cross-sectional study was conducted
to determine how the 13-year-old child with multiple disabilities adapted to the school
setting. From the mother's account, more was learned about the situation and a deeper insight
was gained into the circumstances and needs presented when the aforementioned disability
was discovered in the child. Specific aspects were explored in depth, such as knowledge
acquisition, institutional response, situation management, disability detection, and the
challenges faced. At the end, the results of the pretest and post-tests showed significant
improvement in the participant's orientation and mobility skills, and substantial progress
was reflected in his autonomy.

Keywords: Intellectual disability, visual impairment, orientation, mobility, special

education, comorbidity.



INTRODUCCION

La discapacidad multiple se define como como la “presencia de dos o mas deficiencias
(fisicas, intelectuales, sensoriales, etc.) en una misma persona, que se involucran entre si,
generando un mayor grado de necesidad de apoyo”. La discapacidad visual afecta distintos
ambitos de la vida de las personas que la padecen, especificamente en los movimientos
presentes en las actividades comunes de la vida diaria, ya sea en la recreacion, actividad
fisica y demas. mientras que la discapacidad intelectual, vinculada a factores genéticos,
prenatales, perinatales o adquiridos en la infancia, limita las funciones cognitivas y
adaptativas en distintos grados, impactando en el aprendizaje, la autonomia y la resolucion
de problemas. Estos aspectos son importantes para el desarrollo psico-social, debido que
dichas discapacidades podrian afectar la interaccion personal, esta problematica puede
agravar la existencia de barreras sociales, produciendo una independencia.

Por su lado, la discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones importantes en
cuanto a la conducta adaptativa y el rendimiento intelectual. La conducta adaptativa que
incluye habilidades sociales, conceptuales y practicas, se presenta antes de los 18 afios
(Disabilities, 2018). Los niveles de clasificacion (leve, moderada, grave/severa y profunda)
son definidas en base al funcionamiento adaptativo. La deficiencia intelectual es
caracterizada principalmente por déficits en capacidades mentales, genéricas como
raciocinio, solucién de problemas, planeamiento, pensamiento abstracto, juicio y
aprendizaje, lo que resulta en perjuicios en aspectos de la vida diaria como lo es la
independencia personal y la integracién social, conforme el DSM-5 (ASSOCIATION,
MANUEL DIAGNOSTICO Y ESTADISTICO DE LOS TRASTORNOS MENTALES
DSM-5, 2014).

En conjunto estas condiciones afectan la compensacion de orientacion y movilidad

(OyM) que permite un desarrollo no solo fisico sino, mental, social y emocional de
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cualquier persona. La evolucion de estos niveles facilita la autonomia, las personas con este

padecimiento pueden asistir a sus escuelas, lugares de trabajo o visitar familiares y amigos
cercanos sin la necesidad de ser asistido por otro. Asi, reconocer la propia ubicacidn, el
punto de destino y la manera de llegar a él favorecen los desplazamientos que posibilitan
conocer el medio, lograr aprendizajes, promover habilidades fisicas, convivir con otras
personas y aumentar la seguridad y confianza al reconocer que se pueden hacer recorridos
con autonomia.

La autonomia que los nifios con discapacidad visual desarrollan para desplazarse
encierra grandes retos en diversos ambitos de la vida. Acciones que las personas con una
visién tipica realizan de manera automadtica para evitar obstdculos, o para encontrar un
lugar, se vuelven un objetivo que demanda toda la concentracién posible y la utilizacion de
acciones alternativas (Bellon & Garcia, 2021).

A nivel mundial se estima que aproximadamente 1.300 millones de personas presentan
algun tipo de discapacidad visual, y al menos 2.200 millones conviven con algin defecto
visual, de los cuales en la mitad el deterioro podria haberse prevenido o tratado,
predominando en personas mayores de 50 afios (OMS, 2021). Por otro lado, se calcula que
alrededor de 78 millones de personas en el mundo presentan algun grado de discapacidad
intelectual, afectando sus funciones cognitivas y adaptativas y su autonomia personal
(Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

Dentro de los datos estadisticos proporcionados por el Consejo Nacional para la
igualdad de Discapacidades, se da un registro total dentro del pais una incidencia de 117000
personas con discapacidad intelectual y 54.343 con discapacidad visual a nivel nacional.
Se evidencia mayores casos en personas de género Masculino (CONADIS, 2025).

En el canton Manta de la provincia Manabi el nimero de registro de personas con el

tipo de discapacidad intelectual de 9318 y visual es de 1.013 personas incluyendo nifios, el
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grado de discapacidad de 30% a 49% ocupa un total del 36, 62% del porcentaje en esta

ciudad, el grupo mds vulnerable son las personas de 65 afios en adelante y en cuanto a
géneros el primer lugar lo ocupa el género masculino con 569 casos de discapacidad visual,
mujeres una cantidad de 443 y una persona dentro de la comunidad LGBTI (CONADIS,
2025).

A pesar de que existen algunos planes educativos que atienden las necesidades
educativas de estas situaciones y se aplican de manera similar a los nifios con discapacidad
visual, los resultados son muy diversos. Muy pocos logran la OyM con un nivel suficiente
de autonomia para llevar una vida que les permita el desarrollo integral. La mayoria de la
poblacion con estd discapacidad lo alcanza en niveles medios y otros pocos de manera
insuficiente, al grado de depender por completo de otras personas para desplazarse, atin en
entornos seguros y comunes (Gonzélez, 2024).

Investigaciones previas abordan diferentes aspectos de la discapacidad visual e
intelectual y las implicaciones que tienen en la OyM, pero no profundizan en el uso de la
compensacion sensorial y menos atin en la manera en que los nifios con Discapacidad visual
construyen mapas mentales para orientarse en el espacio y desplazarse (Soares et al., 2012).
A partir del reconocimiento de esta carencia, se plantea como meta generar conocimiento,
a través de la investigacion mixta, acerca del uso de otros sentidos que hacen que los nifios
con discapacidad visual para compensar la falta de vision en el desarrollo de la OyM
autonoma y del modo que construyen los mapas mentales que les ayudan a orientarse y
llegar a los destinos que han elegido.

El objetivo del presente estudio es desarrollar y aplicar estrategias de OyM en el sujeto
involucrado quien demuestra una ausencia de su campo visual desde su etapa inicial.

Los objetivos operativos fueron:
1. Evaluar las habilidades de OyM en un caso de estudio con discapacidad multiple

(visual e intelectual).
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2. Disefiar e implementar una innovacién didactica basada en estrategias integrales de

intervencion.
3. Comparar los resultados de la evaluacion inicial y final para comprobar los efectos
de la intervencioén aplicada.

Esta investigacion resulta util para la identificacion y desarrollo de nuevas estrategias
pedagdgicas y didacticas en el aula dirigidas a estudiantes con discapacidad visual.
Asimismo, ofrece insumos valiosos para quienes toman decisiones en materia de politicas
institucionales y nacionales sobre educacion inclusiva, considerando que las personas con
discapacidad visual suelen ser de las mas excluidas, principalmente por la escasez de

personal capacitado para atender sus necesidades especificas.
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MARCO TEORICO

La Discapacidad Visual e Intelectual

La discapacidad es un fenomeno que, especialmente en este tltimo siglo, ha adquirido gran
importancia en la sociedad, en las politicas sociales, en la representaciéon publica y en la
proteccion social. Esto ha traido consigo una nueva visién sobre las personas con
discapacidad, lo que ha permitido confrontar viejas concepciones y luchar por la
integracion plena en la sociedad.

La manera en que se construye el concepto de discapacidad tiene un efecto directo
en la respuesta social. No es lo mismo intervenir cuando se interpreta desde el principio de
la “normalizacion” que hacerlo desde la perspectiva de la “diversidad funcional”, que parte
de la realidad de la diversidad humana y la concibe como una fuente de riqueza (Soares et
al., 2012).

El estudio de la discapacidad visual e intelectual en infantes muestra aspectos
relevantes en torno al desarrollo, la comunicacion y el apoyo familiar. En los nifios con
discapacidad visual, la participacion de la familia es crucial para el logro escolar, pues
proporciona redes de apoyo y mantiene altas expectativas educativas, lo que en conjunto
se traduce en indicadores positivos de desarrollo social e intelectual (Escobedo, 2006).
Para los nifios con discapacidad intelectual, la evidencia sefiala una correlacion positiva
entre comunicacion y memoria visual, lo que sugiere que fortalecer la memoria visual
puede mejorar las habilidades comunicativas y favorecer el desarrollo académico, personal
y social.

En el caso de la discapacidad visual, esta condicion afecta a una gran proporcion de
la poblacion y se clasifica en funcion del grado de vision o de los distintos problemas
oculares que la provocan. De acuerdo con la OMS (2023), se distinguen dos grandes

categorias: baja vision y ceguera. Se considera baja vision cuando la agudeza visual es
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mejor a 20°, y ceguera cuando es inferior a 3/60° o el campo visual es menor a 10°.

Asimismo, una persona con baja vision es aquella cuya vision es menor a 20/400 o 0.05.

Esta condicion no depende Unicamente de los aspectos fisicos o bioldgicos, sino
también del contexto ambiental en el que se desarrolla la persona, ya que un entorno
desfavorable puede agravar las dificultades (Lopez, 2018). Asi, la discapacidad visual se
manifiesta como una limitacion para participar en actividades cotidianas, derivada de la
interaccion entre el déficit visual y los factores contextuales.

La visién, como sentido aferente, posibilita la integracién con otras fuentes
sensoriales y promueve conductas motoras intencionales, criticas para la localizacién y
orientacion. En los estudiantes con ceguera o baja vision, las particularidades dependen del
momento de adquisicién de la pérdida y de los procesos educativos o terapéuticos
recibidos. Un aspecto critico en el contexto escolar es el desplazamiento y la movilidad,
donde el uso del baston y de técnicas especiales para el reconocimiento del entorno
permiten identificar puntos de referencia y elaborar mapas mentales de distintas
ubicaciones (Ministerio de Educacién, 2013).

Los desafios que enfrentan las familias de nifios con discapacidad visual también son
significativos, incluyendo confusién diagnodstica, exclusion social y la necesidad de
alternativas de apoyo durante la adaptacion y la rehabilitacion (Gonzalez et. .al, 2023).

La discapacidad visual involucra, segun los criterios de la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud, 2023) dos grandes categorias: baja vision y ceguera. Esta clasificacion
se basa en pardmetros clinicos como la agudeza y el campo visuales del ojo con mejor
visién. Se considera baja vision cuando la agudeza visual es mejor a 20°. En cambio, por
el contrario, se clasifica como ceguera cuando la agudeza visual es inferior a 3/60° o el

campo visual es menor a 10°.



Figura 1.

Clasificacion de la Discapacidad Visual

- Visi6n Parcial

-4 Vision Escasa

— Ceguera Parcial

Clasificaciéon

— Ceguera Total

La discapacidad intelectual, por su parte, se caracteriza por limitaciones significativas
en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, abarcando habilidades
conceptuales, sociales y practicas. Su origen puede estar asociado a factores genéticos,
prenatales, perinatales o adquiridos durante la infancia, y se manifiesta en distintos niveles,
desde leve hasta severo. En el ambito educativo, estos estudiantes requieren apoyos
especializados y estrategias de ensefianza diversificadas que promuevan el desarrollo de la
comunicacién, la autonomia y la participacién social. La literatura destaca que la
estimulacion temprana, la inclusion en entornos escolares adaptados y el acompafiamiento
familiar constituyen factores protectores clave para potenciar su desarrollo académico y
socioemocional (Rodriguez & Jurado, 2022).

La coexistencia de la discapacidad visual y la discapacidad intelectual se encuadra
dentro del concepto de discapacidad multiple. La literatura especializada la define como “la
ocurrencia en un mismo individuo de dos o mas deficiencias significativas que interactiian
entre si y no son simplemente la suma de sus partes”. En este escenario, la discapacidad
intelectual puede presentarse como restricciones en el pensamiento abstracto, la resolucion
de problemas y el razonamiento; por su parte, la discapacidad visual puede variar desde una

visién baja hasta ceguera total, lo que impacta cdmo se percibe e interactiia con el entorno.
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Para las personas con limitaciones visuales, el desplazamiento libre implica un

aprendizaje de técnicas de OyM que les faciliten ejercer su autonomia e independencia. La
orientacion le facilita identificar su lugar con respecto al ambiente, mientras que la
movilidad le facilita trasladarse de forma segura y eficaz de un lugar a otro. Diversas
investigaciones han demostrado que los nifios con ceguera emplean otros sentidos como el
tacto, el olfato, el oido y la propiocepcion para elaborar mapas mentales de su propia
movilidad (Garcia & Gomez, 2019).

La orientacion consiste en emplear uno o mas sentidos para establecer la ubicaciéon
de uno mismo con respecto a otros objetos; para lograr esta capacidad se necesita una
organizacién mental para identificar los entornos y la relacion espacial temporal de los
objetos proximos. La OyM son esenciales e interrelacionadas para alcanzar la autonomia
en los traslados de los sujetos con discapacidad visual.

Es esencial disponer de sistemas que permitan a las personas con discapacidad visual
perfeccionar sus capacidades de OyM, en particular en los niflos para potenciar su
independencia en el futuro. No obstante, es necesario disefiar estos sistemas en funcién de
los objetivos, metodologias y recursos existentes, considerando los intereses y modos de
interaccidn de los usuarios (Vizuete & Sebastian, 2015).

Las implicaciones personales y sociales derivadas de una carencia o falla de las
habilidades de OyM por parte de los nifios con discapacidad visual son diversos. Ball &
Nicolle (2015) argumentan que la habilidad para trasladarse en espacios familiares, y sobre
todo en lugares fuera de la casa, es importante para la calidad de vida y la inclusién social;
por otro lado, la complejidad del ambiente afecta la movilidad de las personas con dicha
discapacidad. Los obstaculos como postes, letreros, bancas e incluso otros peatones
presentan diferentes caracteristicas (posicién, forma, tamafio y material) que deben ser

detectadas por la persona con discapacidad visual para entender como evitarlos.
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Autores como Ochaita & Rivero (1993) consideran que los ciegos cuentan con los

mismos recursos que el vidente, con una excepcion de la vista, ello da lugar a una
reestructuracion del desarrollo cognoscitivo, de la adquisicion de destrezas y del
procesamiento de la informacion. Sostienen que, el nifio ciego tiene un mundo
fenomenoldgico diferente, en el cual el tacto, oido y olfato ocupan un primer plano y el
lenguaje va a ser imprescindible para comprender el mundo y aquello con lo que no pueden
tener una experiencia directa.

Alfonso (2009) destaca que la capacidad de una persona ciega para moverse de
forma autonoma no es innata ni estdtica, se encontr6 que la edad y la experiencia de
aprendizaje eran factores significativos en la representacion espacial de las personas ciegas,
con implicaciones para la orientacion y la instruccion de la movilidad. Garcia & Gomez
(2019) identificaron que los nifios ciegos utilizan varios sentidos para la movilidad
autéonoma.

Las condiciones de cada niflo, sus familiares, profesores y entornos son diferentes
dando como consecuencia que cada nifio desarrolle sus habilidades de OyM de manera
unica, a pesar de que pueden existir semejanzas y aspectos basicos para todos los nifios. La
evolucién de un nifio con esa caracteristica es un devenir global donde todas sus
capacidades deberan actuar de manera ordenada y sincronica (Martinez & Moss, 2019).

Por lo mencionado, un nifio con estas caracteristicas y las personas que lo rodean de
manera habitual, tienen que realizar diversas adaptaciones y/o compensaciones para
desarrollar los aprendizajes necesarios para la vida diaria.

Para Moreira (2019) otro aspecto importante para facilitar el aprendizaje significativo
esta en las personas, no en las palabras e involucra presentaciones, recepcion, negociacion,
compartir significados, en el que el lenguaje es esencial, y siendo asi se precisa tener

siempre consciencia de que los significados son contextuales atribuido por las personas u
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objetos, y que ellas también atribuyen un aprendizaje.

El desarrollo de estrategias para la atencién a la discapacidad y de estrategias
diversificadas son recursos que favorecen y apoyan el derecho a una educacion de calidad
a través de medios que promuevan el aprendizaje significativo, de acuerdo con las
condiciones que resultan de cada discapacidad y de las necesidades particulares de cada
alumno y alumna.

Considerar las diferencias entre los estudiantes con discapacidad, amerita de un
despliegue de apoyos. La incapacidad de percibir de forma simultanea todas las partes de
un objeto significa que la imagen del objeto debe construirse a partir del entendimiento de
cada uno de sus componentes. Evidentemente no es una tarea tan simple como obtener
informacion de un solo vistazo, puede requerir una funcién cognitiva mas alta para la
integracion de informacién secuencial. Sin una comprension del “todo”, el aprendizaje
futuro puede resultar afectado (Erin, M, & Koestler, 2002).

Para desarrollar la OyM auténoma, el nifio con discapacidad visual realiza
compensaciones sensoriales adaptativas (Vigotsky, 1989) basadas en cuatro procesos
basicos; percepcidn, para recabar la informacién del entorno por medio de los sentidos;
analisis, para organizar la informacion en categorias; seleccidn, para tomar una decision
basada en la informacidn; y ejecucidn para realizar la decision tomada.

Para aumentar la movilidad, se requiere el desarrollo de conceptos con un cierto grado
de abstraccion, tales como las espaciales (derecha, izquierda, arriba, abajo), que resultan
complicadas de comprender sin la presencia visual. Sin las herramientas de orientacion, se
complica el entendimiento de los conceptos espaciales y temporales, lo que resulta en un
desplazamiento menos eficaz para las personas con discapacidad visual.

Por otro lado, (Diaz et. al, 2014) encontraron que, la comprension de los conceptos

corporales complementa los conocimientos de los antes mencionado para lograr la OyM
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auténoma.

En el ambito de los estudiantes invidentes, a causa de la disminucion de la entrada
sensorial el aprendizaje se da como resultado de la accion reciproca tactil — kinestésica y el
sentido auditivo. La cantidad de informacion que el sujeto invidente obtiene del entorno es
recogida de modo fragmentario, comunicacion en la didéctica, destacando el uso de todos
los sentidos en la ensefianza para fomentar una educacién multisensorial. En el alumnado
con discapacidad visual, la actuacion del docente en materia creativa favorece la adaptacion
a las posibilidades reales de cada alumno, motivandoles a elaborar conceptos y desarrollar
actividades que tengan su base en los conocimientos y las expresiones (Fernandez et al.,
2021).

La creatividad juega un papel importante la emocidn, y los procesos emocionales, por
ende, actualmente trata de impulsar su aplicabilidad en las aulas para mejorar los curriculos
escolares a través de la gestidn emocional, fomentando la empatia como un pilar elemental
si queremos escuelas innovadoras. La actividad creativa, posee una condicion cambiante,
el sujeto creativo valora el entorno, le influye, lo reestructura, adaptandola seglin sus
criterios, consiguiendo un cambio innovador en el campo didactico, juega un papel vital a
la accion del profesorado, en tanto a la adecuacion, como la relacion de los contenidos de
los curriculos escolares respecto a los grupos de estudiantes que dispongan, valorando los
intereses y las virtudes, asi como las necesidades de cada alumno. Se les debe dotar de
autonomia creativa, sin bloqueos creativos, en un entorno que dote de sentimiento de
seguridad para expresar cualquier idea o emocion sin temor al ridiculo, en contraposicion
del alumnado, donde predomine el modelo estandar de ejecucion, dado que no son capaces
de crear o innovar fuera de las normas.

El avance de cada sujeto que desarrolla una actividad artistica esta vinculada a las

experiencias personales, en consecuencia, se debe tratar desde una perspectiva individual,
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y no guardar relacion con la edad. Ademas, lo relevante es el proceso creativo y no solo el

resultado material. Por lo que, dar con pautas estrictas para un modelo concreto de la
poblacion no resulta factible, a pesar de ello, todos los estudios evidencian que el desarrollo
de cada estudiante invidente es igual al de los normo visuales, en ciertos casos, este
desarrollo puede ser mds sosegado, no obstante, hay que evidenciar que hasta el periodo de
los treces afios es cuando los parametros de desarrollo quedan igualados. Por otro lado,
ciertos individuos con discapacidad en mayor medida pueden desarrollar habilidades

creativas en comparacion a sujetos sin discapacidad (Flores & Flores, 2008).

Problemas de la Movilidad en la Discapacidad Visual

Uno de los aspectos que mas importancia tedrica y practica tiene para la psicologia de la
ceguera, es el desplazamiento y la orientacion. Aun con el aprendizaje de algunas técnicas
o estrategias en movilidad, los ciegos no consiguen un desplazamiento del todo adecuado,
es decir, que sea tan independiente, seguro confortable, y socialmente apropiado como el
de los videntes. Muchas veces esto ocurre porque el recorrido, la tarea que tiene que llevar
a cabo, no les proporciona suficiente informaciéon como para que puedan codificarla
adecuadamente; porque carecen de la experiencia, de los esquemas o de las debidas
estrategias adecuadas que permitan transportar esa informacién a otras modalidades mas
eficaces, como ocurre con las personas con experiencia visual (ULAC, 2008).

También estas deficiencias en movilidad pueden deberse a la ausencia de un
entrenamiento adecuado. Por ello, una gran mayoria de las investigaciones que se han
llevado a cabo sobre el tema ha tenido por finalidad tnica la evaluaciéon de métodos de
entrenamiento en movilidad, muchas veces se han disefiado experimentos inadecuados, con
carencias de una minima apoyatura tedrica, lo que origina que sus datos sean pocos
concluyentes.

Se puede considerar que en el proceso de la orientacion y la movilidad un problema
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en conocer una ruta se encuentran implicados tres componentes. En primer lugar, el

caminante debe conocer el trazado y las marcas que le permitan distinguir la ruta. En
segundo lugar, el individuo debe ser capaz de distinguir mientras camina las actualizaciones
de su posicion en cada momento, por ultimo, usar al desplazarse una amplia gama de
conceptos generales y de sistemas conceptuales sobre el espacio (norte, sur, izquierda, a
mano derecha, perpendicular a..., etc.). Teniendo en cuenta estos tres criterios, dentro del
campo de la OyM en invidentes se han establecido diferentes métodos para que los
deficientes visuales obtengan y organicen los conocimientos sobre rutas adecuadamente.
Esta situacion se evidencia gravemente en la sociedad por la falta de infraestructura
accesible, como sefializacion tactil, semaforos sonoros o superficies antideslizantes, lo que
limita significativamente la autonomia en la persona con discapacidad visual. Ademas, la
escasa sensibilizacion de la sociedad en conjunto con la insuficiente capacitacion de los
conductores y transeintes para interactuar adecuadamente con personas con discapacidad

también representa obstaculos considerables (Fernandez & Guerra, 2005).
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METODOLOGIA

Método(s) seleccionado(s):

La presente investigacion adopta un enfoque cualitativo, segiin Sampieri y Fernandez
(2014), la investigacion cualitativa se basa en una perspectiva interpretativa que se enfoca
en comprender el significado de las acciones de los seres vivos, especialmente de los seres
humanos y sus instituciones. Ademads, resulto relevante involucrarse en el entorno real en
que se llevd a cabo la investigacion (escuela).

Para cumplir con el objetivo de aplicar estrategias de OyM en el sujeto de estudio, este
trabajo se baso en un disefio cuasiexperimental, de tipo mixto, longitudinal.

El disefio cuasiexperimental busca establecer relaciones causales entre variable, al igual
que los disefios experimentales tradicionales, pero con algunas limitaciones. El objetivo de
este disefio es evaluar el impacto de intervenciones u otras condiciones sobre una poblacion
muestra especifica.

La investigacién mixta se enfoca en la recoleccidn y el anélisis de los datos numéricos e
informacion subjetiva para comprender fendémenos de manera profunda, probando hipétesis,
pero también constatando la realidad de manera particular, y también para desarrollar teorias
en una variedad de disciplinas (Babativa, 2017).

Los disefios longitudinales son un tipo de disefio de investigacion en el que se recopilan
datos de los mismos sujetos o participantes en lo que va de un periodo de tiempo prolongado.
En estos disefios, los investigadores siguen a los mismos sujetos de estudio a lo largo del
tiempo y registran cambios en las variables de interés a medida que ocurren, son
especialmente utiles para estudiar procesos de desarrollo humano, cambios de
comportamiento a lo largo del tiempo.

Técnicas e instrumentos utilizado:

Con el objetivo planteado de recopilar datos, se utilizaron las siguientes técnicas: (1)
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entrevistas, (2) grupo focales y (3) observacion directa.

La entrevista es una conversacion que tiene una estructura y un propdsito planteado.
Consiste en un dialogo que va mucho mas alld del intercambio espontaneo de una
conversacion cotidiana a una conversacion formal y se transforma en un dialogo basado en
el interrogatorio y es escuchado con el proposito de comprender el significado subjetivo de
las cosas. Autores como Steinar Kvale (2009) definen la entrevista cualitativa como “una
conversacion profesional con un proposito”.

Una entrevista es entendida como una conversacion verbal entre dos o mds personas,
cuya finalidad es establecer un interrogador y un interrogado para un propésito especifico,
la entrevista nos ayuda a reunir datos durante un dialogo privado o cordial, donde una
persona se dirige a la otra y cuenta su historia, da su version de los hechos y responde a las
preguntas que se relaciona con un problema especifico. En la entrevista se busca establecer
una relacion de canales que permitan establecer una efectividad del sistema de
comunicacion interpersonal. Ademads, una entrevista es un camino clave para profundizar
la forma en que los sujetos experimentan y entienden el mundo (Rodriguez, 2024).

Los grupos focales son métodos que se encargan de recolectar datos mediante una
entrevista semiestructurada de manera conjunta, por lo general estd compuesto por seis a
ocho participantes, guiado por un conjunto de preguntas disefiadas con un objetivo
particular y que gira alrededor de una temadtica propuesta por el investigador (Richard,
2014).

Los grupos focales crean canales de comunicacion, el proposito principal es hacer que
surjan actitudes, sentimientos, creencias, experiencias y reacciones en los participantes.
Autores como Richard (2015) definen los grupos focales como “una discusion
cuidadosamente planificada para obtener las percepciones sobre un area definida de interés

o de ambiente no directivo y permisivo”.
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Observacion directa significa que el investigador esté ahi, en el lugar donde se desarrolla

la accidn, preparado para registrar lo que estd ocurriendo. Comprende un conjunto de
variantes que tienen en comun con la orientacién tedrica, la planificacion flexible y la
sistematizacion de registros, asi como el hecho de diferenciarse tanto de la observacion
experimental como de la observacion cotidiana. A su vez, se relaciona cuatro ejes para
ordenar las variantes de la observacion de campo: participante — no participante, revelacion
— ocultamiento de la identidad del observador, estructura — no estructurada, mediada
tecnolégicamente — no mediada tecnolégicamente (Seid, 2023).

Un instrumento de OyM es una herramienta disefiada para ayudar a las personas con
discapacidad visual o movilidad reducida a desplazarse de manera mds segura e
independiente en su entorno, este instrumento proporcionado por la “Fundacién Dr.
Oswaldo Loor Moreira” procura la prevencion, atencién y curacién de enfermedades
visuales de nuestra poblacion, especialmente aquella de recursos econdémicos més
limitados, (Funddacion Oswaldo Loor, 2025).

El instrumento otorgado por la Fundacion Doctor Oswaldo Loor para llevar a cabo el
proyecto contiene dimensiones de nociones basicas, destrezas sensoriales, destrezas de

desplazamiento con y sin bastén, entre otros mas que se detallan en la tabla 1a'y Tabla 1b:




Tabla 1a.
Dimensiones e indicadores del instrumento

Dimensiones Indicadores

Identifica derecha e izquierda
Nociones Identifica adelante y atras
basicas Identifica arriba y abajo

Identifica dentro y fuera

Percibe y reconoce sonidos:
Destrezas En interiores
sensoriales En exteriores
En movimiento
Aplica técnica del reloj con relacién a su cuerpo
Se desplaza rastreando una superficie
Usa la técnica de proteccion (alta y baja)
Busca, explora y esquiva obstaculos dentro de su entorno
Conoce las dependencias de la casa
Se moviliza sin dificultad dentro de la casa
Conoce las dependencias del aula
Se moviliza sin dificultad dentro del aula
Se desplaza con independencia en el entorno escolar
Usa la técnica de guia vidente
Utiliza algtn tipo de baston para movilizarse
Abre y cierra el baston correctamente
Aplica la técnica del lapiz
Aplica técnica de rastreo
Aplica técnicas de 2 toques
Aplica técnica de 3 toques

Destreza de Utiliza Cambio de manos con el baston
desplazamiento Puede subir y bajar escaleras:

cony sin Sin baston

bastéon Con baston

Se desplaza a lo largo de una acera

Se orienta con facilidad usando bastén en:

Patio

Calle

Sector

Maneja puntos de referencia en su sector

Visita a familiares dentro de su comunidad

Maneja puntos de referencias al utilizar un medio de transporte
Utiliza medios de transporte solo

Llega a puntos especificos: Tiendas, farmacia, iglesia y otros

Orientacion Reconoce puntos cardinales (referencias basicas)
espacial Localiza sonidos para orientarse
Reconoce cambios en la superficie (tierra, asfalto, baldosas)
Mantiene direccion al caminar en linea recta
Identifica intersecciones y esquinas
Calcula distancias cortas al desplazarse
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Tabla 2b.

Dimensiones e indicadores del instrumento
Dimensiones Indicadores
Autonomia Solicita ayuda cuando lo necesita

personal en el

desplazamiento

Decide rutas simples dentro de su entorno conocido
Planifica desplazamientos cortos con anticipacion
Utiliza dispositivos de asistencia si los requiere

Espera con seguridad en paraderos o puntos de transporte

Adaptacion a
entornos

nuevos

Explora entornos nuevos.acompaiiado

Aplica técnicas aprendidas en espacios no habituales
Utiliza puntos de referencia en lugares nuevos

Se adapta a variaciones climédticas en el desplazamiento

Mantiene la calma ante cambios inesperados en la ruta

Procedimiento/Proceso de intervencion (matriz de intervencion)

El procedimiento llevado a cabo en esta investigacion se realizé de la siguiente manera:

PE =1 g 38 e B

Primero acercamiento al objeto de estudio
Firma de consentimiento informado
Observacidn inicial del caso

Evaluacion Pretest

Disefio del Plan de intervencion

Evaluacion Post test

Andlisis de resultados

Socializacion de resultados con beneficiarios

9. Desarrollo del informe de estudio de caso
El proceso fue interactivos, dinamico y algunos planteamientos fueron cambiando a

medida que se aplicaban los procesos y se avanzaba o aparecian nuevas fundamentaciones.

En las siguientes paginas, se registran las intervenciones realizadas con evidencias

fotograficas y actividades.

Andilisis de los resultados

Para el analisis se realizaron proceso cualitativos y cuantitativos.

Los procesos cualitativos consisten en la categorizacion y sistematizacion de la

experiencia, las actitudes, expresiones y avances que se iban realizando mientras se ejecutan

las intervenciones

Los procesos de analisis cuantitativos se realizaron mediante la evaluacién de
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diferencias significativas propuesta por Rodriguez (2025), misma que evaltia y compara las

diferencias significativas entre Pretest y Posttest basado en el intervalo de confianza y el
coeficiente de Wilcoxon.

Consideraciones éticas

Se tomaron en cuenta las consideraciones éticas de la ULEAM (2016), que manifiestan que
las investigaciones requieren minimos éticos. Por ende, en su articulo 351 se menciona que
el Sistema de Educacion Superior se regird por los principios de autonomia responsable,
cogobierno, igualdad de oportunidades, calidad, pertinencia, integralidad,
autodeterminacion para la produccion del pensamiento y conocimiento, en el didlogo de
saberes, pensamiento universal y produccion cientifica tecnologica global. De igual forma
el Art. 3 en su numeral 4 garantiza la ética Laica como sustento del que hacer publico y el
ordenamiento Juridico. Se realizo la investigacion con consentimiento informado y a través
de procesos que conllevan el anonimato y respeto por los derechos del individuo, por
encima de los fines de la investigacién.

Plan de Intervencion:

A continuacidn, se presenta la matriz de plan de intervencion realizada tras la evaluacion

pretest:



Ejes

Evaluacion Inicial
Pre-test

-Evaluacion del
entorno

-Evaluacién de
Movilidad y
orientacion

Plan de Intervencion> Estrategias de Orientacién y Movilidad en nifio con discapacidad multiple (visual e intelectual). Estudio de Caso.

Objetivos

Evaluar los
niveles de
estructuraci
6n del
espacio
temporal

Estrategias

-Entrevistas

-Aplicacion de instrumento de
Orientacion y Movilidad FOL
(Fundacién Osvaldo Loor)

Actividades Responsables o Periodicidad Fechas de inicioy
participantes finalizacién
sesion 1 Trabajarrefuerzo  Una sola vez 07 de enero del 2025
- Instrumento de OyM docente tutor y
- Conversatorio con los responsables del aula  padre de familia.
a trabajar, indicando la metodologia de
trabajo, instrumentos y resultados anhelados.
- Consentimientos informados.
sesion 2-4 Trabajarrefuerzo  Repeticién de 2 09 de enero 2025 —
- Presentar el baston (que lo toque), docente tutor y sesiones a 4 14 deenero 2025
mencionar su funcién y trabajar la padre de familia.  sesiones

exploracion del mismo.

Ensefiarle a desacoplar el baston para poder
usarlo

Trabajar la exploracién del baston para la
familiarizacion en el mismo.

Realizar movimientos simples con el baston
bajo indicaciones.

Eleccion por parte del nifio para elegir un
movimiento libre con el baston.

Para concluir se sali¢ al patio de la escuela a
jugar para fortalecer mas la conexién en el
trabajo.

Reconocer su ubicacion dentro del salén
mediante desplazamiento

Realizar movimientos simples con el baston
(arrastrar, golpear suavemente el suelo).
Caminata en grupo en distancias cortas
(linea recta)




Realizar caminatas en recreo hasta el patio
con el baston para acostumbrar al estudiante
a sostener el bastén en la mano

Actividades a partir de la utilizacion de
seflales auditivas para realizar el

movimiento (avance, recto, alto).

Fortalecer el agarre adecuado del baston

para la comodidad y el uso correcto
mediante guias e indicaciones.

Mediante indicaciones hay que pedir que se
levante del asiento y busque su mochila
haciendo uso del bastén como apoyo.
Realizar caminata en recreo hasta el patio con
el bastéon para acostumbrar al estudiante a
sostener el baston en la mano

Sesion 5-8

Ensefiarle a desacoplar el bastdn para poder
usarlo

Reconocer su ubicacion dentro del salon
mediante desplazamiento x3

Actividades a partir de la utilizacion de
sefiales auditivas para realizar el movimiento
(avance, recto, alto).

Caminar en linea recta utilizando el baston
Cambiar de direccion en la caminata (girar a
la derecha e izquierda).

Permitir al estudiante caminar libremente en
un espacio plano sin obstaculos por un lapso
de 30 segundos

Realizar caminata en recreo hasta el patio con

el baston para acostumbrar al estudiante a

sostener el bastén en la mano

Explorar su alrededor con el bastén
superando obstaculos (cojines, cajas).

Trabajar refuerzo
docente tutor y
padre de familia.

Refuerzo de 4
sesiones

16 de enero del 2025-
27 de enero del 2025



Intervencion

-Orientacion Espacial

-Movilidad

Reforzar y
disefiar
nuevas
técnicas de
orientaciony
movilidad al
estudiante,
considerando
sus
cualidades
individuales.

Observacion directa en

campo.

Lista de cotejo.

- Caminar en un 4rea segura, explorando
diferentes texturas y sonidos con el baston.
- Ensefarle a guardar el baston

Sesion 9-12
- Recorrido hacia la cancha atravesando

Trabajar refuerzo

docente tutor y

i padre de familia.

obstaculos del entorno (rampa, gradas,
paredes)

- Setrabajo la ruta hacia en bafio después del
lonche (actividad comun que realizan
después de recreo)

- Subir dos escalones

- Actividad con sonidos, caminar sin ayuda
confiando en los sonidos del entorno y del
baston

- Uso del baston para identificar diferentes
superficies (piso, ceramica, césped).

- Uso de pistas auditivas para movilizarse, por
ejemplo, una campana.

- Repeticion de caminata guiada con el
docente.

Repeticion de 2

a3 vecesala

s€mana

2471072024

Sesion 13-16

- Actividad: Organizar una busqueda del
tesoro haciendo uso del baston.

- Agudizar su campo de orientacion espacial;
uso de conos, cascabel en sus manos.

- Caminata por nuevos escenarios (cancha,
parque).

- Practica de caminata en circulos y espirales
para trabajar equilibrio

Trabajar refuerzo
docente tutor y
padre de familia.

4 repeticiones

29/10/2024




Evaluacion Final
Post — test
(post test)

-Valoracion de
resultados.

Sesion 17-20 Ded4as 4/11/2024
Irr(iirlfggétizg Ot.xempos, hacer un recorrido Trabajarrefucrzo TP eficiones
- Recrear escenarios reales (movilizarseauna ~ docente tutor y
tienda) para practicar padre de familia.
- Desplazamiento en dos direcciones en
acompafiamiento de 5 estudiantes mas
- Introducir variaciones en el recorrido
(pendientes, escaleras)
Sesion 21-24 Trabajarrefuerzo  Trabajar una 6/11/2024
- Evaluar las habilidades adquiridas, haciendo ~ docente tutor y sola vez

Evaluacion del efecto. -

un recorrido que integre todo lo aprendido
Circuito con variaciones, terreno plano,
escaleras, espirales, etc.

Registro de campo

Guia de observacion

Cumplimiento del evaluativo OyM (FOL)
Anélisis comparativo de la informacion
recolectada en Pre-test y Post-test:

-Resultado de instrumento
-Entrevistas

-Ficha de observacién

padre de familia.



32
RESULTADOS

Presentacion del caso de estudio:

El estudiante seleccionado para la realizacion del estudio de caso tiene 13 afios, reside en la
provincia de Manabi, Ecuador. Actualmente cursa su educacion en una escuela especializada
en el 8vo afio de EGB, es el segundo de los nifios en el salon que empieza a introducirse en el
uso del baston con resultados favorables hasta la actualidad. Este éxito motivo a priorizar en
el sujeto de estudio la implementacién de este instrumento en relacion a la orientacion y
movilidad. El individuo ha recibido apoyos especificos adaptados a sus necesidades,
incluyendo sesiones regulares de terapia de OyM, con el objetivo de fomentar su autonomia
y seguridad en el desplazamiento. La madre de familia menciona que el nifio “tiene muy
desarrollado su intuicion” y con ella evita situaciones de riesgo, como chocar con ventanas o
puertas.

En el entorno familiar del sujeto de estudio existen antecedentes de discapacidad, no es el
unico que presenta caracteristicas tnicas con el resto de los integrantes de la familia, un tio y
dos primos presentan DV (discapacidad visual) en diferentes niveles, lo que ha favorecido una
compresion mas empatica de su condicién y un acompafiamiento constante en su desarrollo.
En cuanto a su desarrollo general, no presenta habilidades comunicativas verbal, adecuada o
acorde a su edad.

La situacion econdmica de su familia es complicada, la madre quien es la tutora legal debe
movilizarse constantemente desde largas distancias por motivos de vivir a las afueras de la
ciudad (El Aromo). Su casa tiene muchas carencias econdmicas y no se encuentra fisicamente
adaptada para realizar recorridos seguros.

Resultados de la evaluacion inicial
Los resultados arrojados del instrumento aplicado sobre Orientacion y Movilidad (OyM)

tiene por categorias 3 areas, de la cuales se encuentra; nociones basicas, destrezas
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sensoriales, destrezas de desplazamiento con y sin baston. Los datos de este instrumento

fueron relevantes para la realizacion del plan de intervencion.

Dimension: nociones bdsicas.
En la categoria de nociones bdasicas del instrumento de OyM, los resultados del pre-test
reflejaron multiples necesidades en aspectos fundamentales para el desplazamiento
auténomo. Se evidencié un dominio limitado de conceptos espaciales elementales como
lateralidad, direccionalidad y reconocimiento de referencias ambientales. Estas dificultades
impactaron directamente en la comprensidn y ejecucion de indicaciones relacionadas con el
entorno inmediato, lo que sefiala la necesidad de fortalecer esta area como base para avanzar
hacia habilidades mas complejas de OyM.

Dimension: destrezas sensoriales.
El pretest mostrdo un desempefio limitado en la utilizaciéon funcional de los sentidos
disponibles para la OyM. Se observaron dificultades en la discriminacion auditiva de
sonidos relevantes del entorno, asi como en la exploracion téctil eficiente de superficies y
objetos. Estas restricciones sefialaron una escasa integracion sensorial para reconocer
referencias espaciales, rastrear estimulos auditivos o interpretar sefiales del entorno,
elementos esenciales para el progreso de una movilidad segura e independiente. Los
hallazgos indican la necesidad de intervenciones enfocadas en potenciar estas competencias
como un componente de formacion integral.

Dimension: destrezas de desplazamiento con y sin baston.
En la categoria de destrezas de desplazamiento con y sin baston, el pretest evidencié un uso
inexistente del baston como herramienta de orientacion y seguridad. El desplazamiento se
realizaba tinicamente sin apoyo, con una notable ausencia de técnicas adecuadas para el uso
del bastén largo. Esto restringia la habilidad para identificar barreras, seguir directrices o

mantener una ruta segura y eficaz en diversos contextos. El desconocimiento de este recurso
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indica la imperiosa necesidad de incorporar gradualmente el bastén en el proceso de

aprendizaje. Ademas, el desarrollo de técnicas elementales de manipulacion y orientacion
espacial.

Dimension: Orientacion Espacial
En la categoria de nociones espaciales, los resultados del pretest reflejaron un nivel de
desempefio inicial, con importantes necesidades en varios items del instrumento. Se
observaron dificultades en el reconocimiento de referencias espaciales como puntos
cardinales, en la identificacion de intersecciones y cambios en las superficies del suelo, asi
como en el mantenimiento de una trayectoria lineal y el calculo de distancias cortas al
desplazarse. Sin embargo, se destacd un desempefio relativamente mas favorable en la
capacidad para localizar sonidos y utilizarlos como referencia para orientarse, lo cual
representa una fortaleza sobre la que se puede construir para favorecer la consolidacion de
otras habilidades espaciales esenciales para una movilidad mas segura y dirigida.

Dimension: Autonomia personal en el desplazamiento:
El pretest reflej6 una marcada dependencia y escasa iniciativa en aspectos clave para
movilizarse de forma segura y planificada. No se observéd la solicitud de ayuda en
situaciones que lo requerian, ni la capacidad para decidir rutas simples dentro de un entorno
familiar. Tampoco se evidencio la planificacion anticipada de desplazamientos cortos ni el
uso de dispositivos de asistencia, incluso cuando eran necesarios. Adicionalmente, no se
logré demostrar conductas de espera segura en puntos de transporte. Estos resultados
indican una necesidad significativa de intervencion en esta area, enfocada en promover la
toma de decisiones, la planificacion basica y el uso de apoyos que favorezcan una mayor
autonomia en contextos cotidianos.

Dimension: Adaptacion a entornos nuevos

En la categoria de adaptacion a entornos nuevos, el pretest mostré un desarrollo muy inicial,
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limitado principalmente a la exploracion de espacios desconocidos Unicamente cuando

habia acompafiamiento. No se evidencié la aplicacién de técnicas previamente aprendidas
en contextos no habituales, ni el uso auténomo de puntos de referencia en lugares nuevos.
Asimismo, no se observd una adaptacion efectiva ante cambios climaticos durante el
desplazamiento, ni la capacidad de mantener la calma ante situaciones imprevistas en la
ruta. Esto sugiere una baja generalizacion de habilidades y una alta dependencia del entorno
conocido o de figuras de apoyo, lo que refuerza la importancia de trabajar esta area de forma
progresiva, fortaleciendo la seguridad y la flexibilidad ante nuevos desafios en la movilidad.
Intervencion:

A lo largo del proceso de 24 intervenciones iniciadas en enero del 2025, con aspectos
relacionado con el desarrollo de la OyM del estudiante, comenzado con una fase de
exploracion para levantar una linea base. Desde el inicio, se observd una actitud curiosa,
aunque algo reservada. Lo cual fue trabajado mediante juegos sensoriales y entrevistas con
el entorno educativo. Las metas planteadas durante el desarrollo era fomentar la
independencia en su desplazamiento, asi como el uso adecuado y constante del baston como
herramienta principal de orientacion.

En las primeras sesiones se introdujo progresivamente el uso del bastdn, permitiendo la
familiarizacién con su estructura, funciones y manejo basico, permitiéndole tocarlo,
explorarlo y conocer su funciéon mediante actividades tactiles y auditivas. Asi mismo,
conocer al estudiante, su disposicion al trabajo, su nivel de comunicacion sensorial y sus
respuestas emocionales frente a estimulos nuevos. La Introduccion se apoy¢ en las técnicas
tactiles, auditivas y visuales, buscando siempre generar un vinculo de confianza. Se
fortalecid el agarre correcto, con énfasis en que no soltara el bastdn, lo cual habia sido una
dificultad previamente reportada. Se utiliz6 un enfoque progresivo y multisensorial,

incorporando desplazamientos dentro del aula, fortaleciendo el desarrollo de la consciencia
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espacial basica, orientandolo en la identificacion de su lugar dentro del salon y reconociendo

rutas frecuentes como la entrada, el bafio o el patio de juegos.

Durante las semanas siguientes, las sesiones se centraron en la ejecucion de
desplazamiento guiados como caminar en linea recta, hacer giros a la izquierda y la derecha.
Se introdujeron actividades con obsticulos comunes como gradas, rampas y superficies
cambiantes, elementos reales que se encontraban en el entorno. A pesar de avances
paulatinos, se evidencia dificultades como rigidez al sostener el baston y cierta inseguridad
al caminar de manera independiente, especialmente en espacio nuevos o mas complejos,
como escaleras y rampas. De igual manera, se fomento la practica de subir y bajar escalones
utilizando la técnica correcta, apoyandose en barandas y combinando el uso del bastén con
las manos. Esto fortalecido su coordinacién y la seguridad al enfrentar espacios con
desniveles.

Uno de los desafios mas importantes surgié tras el periodo vacacional, se observo que el
estudiante presentaba dificultades para retomar los aprendizajes adquiridos, como sostener
el baston de forma constante o usarlo correctamente, estos retrocesos fueron significativos
en el manejo del baston y perdida de habitos trabajados previamente, posiblemente
relacionado con la falta de continuidad en casa. Lo que motivé a recrear los procesos del
comienzo a manera de refuerzo, donde se retomaron actividades anteriores, se reestablecid
el vinculo con el estudiante y se trabajo intensamente en reconstruir el conocimiento
adquirido. A medidas que avanzaron estas sesiones se notaron en la autonomia, atencién y
disposicion del nifio, permitiéndole reconstruir su mapa mental del espacio escolar.

En sesiones mas avanzadas se implementaron trayectos con giros, cambios de superficie
y obstaculos menores como conos o cojines, permitiéndose trabajar no solo orientacién
fisica, sino también la planificacion del movimiento y la toma de decisiones en tiempo real.

Durante el lapso de tiempos en las sesiones, el estudiante fue manteniendo el baston por més
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tiempo sin soltarlo, lo que mostraba que su tiempo de atencidn empezaba aumentar

evidenciandose asi, una mejora tanto en la destreza motriz como en su vinculo afectivo con
la herramienta.

Ademas, se incorporaron actividades ladicas y sensoriales para mantener la motivacion y
reducir la posible fatiga o sobrecarga sensorial, ejercicios con bolas de hidrogel, exploracion
con los pies descalzos sobre distintas superficies y juegos de busqueda de tesoros, estas
actividades fueron clave para reforzar la OyM desde un enfoque maés relajado, sin perder el
objetivo del proceso. De igual manera, las actividades mencionadas fortalecieron la
percepcion corporal del estudiante promoviendo una integracion sensorial mas efectiva,
elemento crucial en el aprendizaje de la orientacion.

Finalmente, hacia las ultimas sesiones, el estudiante fue capaz de realizar recorridos semi
- autonomos y auténomos, utilizando correctamente el bastdn sin soltarlo, manteniendo el
ritmo y la direccion establecida, también se enfocaron recorridos mas complejos (como el
segundo piso de la institucion), ejercicios de orientacidn circular y la familiarizaciéon con
rutas nuevas. Se introdujeron estrategias como la construccién de mapas mentales, el uso de
referencias auditivas y el desplazamiento en sentido horario y antihorario, lo que ayudé a
trabajar la percepcion espacial. Se mostrd de parte del estudiante avances en su capacidad
de desplazamiento, aunque con ciertas dificultades técnicas aun presentes. A lo largo del
proceso, fue clave el acompafiamiento emocional, el refuerzo positivo y la constante
adaptacion del trabajo a las necesidades y respuestas del nifio.

A continuacidn, se presentan las tablas de las intervenciones realizadas:



Tabla 1 de Intervenciones realizadas.

Y - Tiempo estimado: 50 min.
1 Fecha: martes, 07 de enero del 2025 (sesion inicial - Joining) p
Actividades Recursos Observaciones

Las actividades aplicadas en esta sesioén corresponden a la fase inicial exploratoria, {[nstrumento de La nifia mostrd una actitud curiosa, aunque algo
donde se busca recopilar datos para levantar la linea base sobre su orientacion y [Orientaciény Movilidad| reservada al principio, lo cual es comprensible
movilidad y el desarrollo en otras 4reas relacionadas que se veran implicadas en el [FOL (Fundacion dado que esta comenzando a familiarizarse con el
trabajo a realizar: Osvaldo Loor) proceso de intervencién. Hice uso de actividades

1. Aplicacién de instrumento de Orientacién y Movilidad FOL (Fundacién Juego sensoriales y juegos interactivos que favorecieron

Osvaldo Loor) Parte IECTEANVG la comunicacién a través del tacto y la escucha.
Entrevista

2. Desarrollo de diversas estrategias, juegos, preguntas, observacion, entre
otras. Ayudando a dar respuestas para las baterias que se aplican.

2. Juego de la rueda (juego giratorio).

3. Conversacién con maestra responsable indicando la metodologia de trabajo,
resultados y sobre gustos e intereses del nifio.




2 Fecha: jueves, 09 de enero del 2025

Tiempo estimado: 45 min.

Actividades

Recursos

Observaciones

Las actividades realizadas en esta sesion se desarrollaron en base a la introduccion al baston, para
esto la orden del dia fue:

Presentar el bastén (que lo toque), mencionar su funcién y trabajar la exploracion del mismos
Fortalecer el agarre del baston mediante técnica

Ensefiarle a desacoplar el baston para poder usarlo
Trabajar la exploracion del baston para la familiarizacion en el mismo.

A PP =

Realizar movimientos simples con el bastén bajo indicaciones (arrastrar, golpear suavemente
el suelo) dentro del aula.

6. Para concluir se sali6 al patio de la escuela a jugar para fortalecer mas la conexion en el
trabajo.

e Baston.
e Observacidn
e Sefiales auditivas

- Su disposicion a trabajar en las
actividades genera una
confianza mutua.

- Su foco de atencion es
favorecedor

- Es atenta a los sonidos de su
entorno




5 Fecha: martes, 14 de enero del 2025

Tiempo estimado: 45 minutos

Actividades Recursos Observaciones
Para esta sesion se decidid reforzar la movilidad en cuanto a los lugares priorizados, que reconozca su
sitio de inicio y un lugar especifico como punto de llegada, para ello se considerd las siguientes| ® Baston. El agarre del bastén aiin es rigido

actividades:

1. Reconocer su ubicacion dentro del salon mediante desplazamiento x2

2. Fortalecer el agarre adecuado del baston para la comodidad y el uso correcto mediante guia e
indicaciones

3. Mediante indicaciones hay que pedir que se levante del asiento y busque su mochila haciendo
uso del baston a manera de guia.

4. Realizar caminata en recreo hasta el patio con el bastén para acostumbrar al estudiante a
sostener el baston en la mano

e (Observacion
o Seiiales
auditivas




Fecha: jueves, 16 de enero del 2025

Tiempo estimado: 45 min

Actividades Recursos Observaciones
Para este dia se introduccion Baston. El nifio muestra disposicion de a

1. Enseiiarle a desacoplar el baston para poder usarlo Observacion continuar intentando el uso
2. Reconocer su ubicacion dentro del salon mediante desplazamiento x3 Setiales correcto del baston
3. Actividades a partir de la utilizacion de sefiales auditivas para realizar el movimiento (avance, anilitivas

recto, alto). st {hies
4. Caminar en linea recta utilizando el baston Reloj
5. Cambiar de direccion en la caminata (girar a la derecha e izquierda).
6. Permitir al estudiante caminar libremente en un espacio plano sin obstaculos por un lapso de

30 segundos
7. Realizar caminata en recreo hasta el patio con el baston para acostumbrar al estudiante a

sostener el baston en la mano
8. Explorar su alrededor con el baston superando obstaculos (cojines, cajas).
9. Ensefiarle a guardar el baston




7 Fecha: lunes, 20 de enero del 2025 Tiempo estimado: 45 min
Actividades Recursos Observaciones
El estudiante se mostr6é con malestares de gripe, lo que se trabajo fue: baston El estudiante tuvo momentos

I

Ensefiarle a desacoplar el baston para poder usarlo como refuerzo
Reconocer su ubicacion dentro del salén mediante desplazamiento x4

Rondas de caminatas cortas en linea rectas (4 repeticiones) de manera independiente.
Recorrido hacia la cancha atravesando obstaculos del entorno (rampa, gradas, paredes)

Se trabajo la ruta hacia en bafio después del lonche (actividad comtin que realizan después de

recreo)

Sefiales auditivas

de frustracion por malestares
de gripe.




8 Fecha: martes, 21 de enero del 2025 Tiempo estimado: 45 min

Actividades Recursos Observaciones
Para este dia se repiti6 las mismas actividades del dia anterior con una actividad adicional, las cuales | Baston Al subir escalones el nifio parece
fueron: Sonidos del estar familiarizado al agarre de las
1. Reconocer su ubicacion dentro del salon mediante desplazamiento x4 alrededor estructuras de apoyo de las

2. Rondas de caminatas cortas en linea rectas (4 repeticiones) de manera independiente. Sefiales auditivas escaleras
3. Recorrido hacia la cancha atravesando obstaculos del entorno (rampa, gradas, paredes)
4. Se trabajo la ruta hacia en bafio después del lonche (actividad comtn que realizan después de

recreo)

w

Actividad con sonidos, caminar sin ayuda confiando en los sonidos del entorno y del baston
6. Subir dos escalones




9 Fecha: jueves, 23 de enero del 2025

Tiempo estimado: 40 min

Actividades

Recursos

Observaciones

Las actividades planificadas para este jueves se detallan a continuacion:
1. Reconocer su ubicacion dentro del saléon mediante desplazamiento x5

2. Medir el tiempo de agarre de baston que tiene el estudiante
3. Reconocer el obstaculo temporal (una tabla) de la salida al patio y cruzarlo levantando ambos pies,
uno por uno.

4. Uso del bastoén para identificar diferentes superficies (piso, ceramica, césped).
5. Uso de pistas auditivas para movilizarse, por ejemplo, una campana

6. Hacerle llegar desde el aula hasta el parque a su juego favorito, para que conozca la ruta y sepa
distinguir el mismo.

7. Dejarle de manera libre que siga una ruta, guiandole y apoyandole al momento que lo necesite

Baston

Es importante seguir
fomentando su practica y
proporcionarle apoyo
emocional para que adquiera
la confianza necesaria en el
uso del bastén, lo cual
potenciard su autonomia y
movilidad en el futuro.

Subir y bajar escalones para familiarizarse con ellos.




10 Fecha: lunes, 27 de enero del 2025 Tiempo estimado: 45 min
Actividades Recursos Observaciones
Las actividades a realizar para este dia fueron las siguientes: bastén Al final de cada sesion, el nifio
1. Actividad recreativa dentro del salén con los demas estudiantes (tingo tango) Sefiales auditivas evidencio pequeflos avances,
2. Ensefiarle a desacoplar el baston para poder usarlo Bal6n para como mayor comodidad al
3. Subir 5 escalones y bajarlos usando técnica del baston (arrimar el baston al borde para actividad recreativa | mantener el bastén en una
identificar cada escalon) posicion adecuada y un mejor
4. Combinar las manos para sostener el baston y usar la restante para apoyarnos de una manejo de la orientacion en
superficie como apoyo espacios mas conocidos.
5. Darle la confianza de ser independiente y llegue a una ruta especifica (bafio)
6. Ensefiarle a acoplar el baston para guardarlo
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Fecha: martes, 28 de enero del 2025

Tiempo estimado: 45 min

Actividades

Recursos

Observaciones

Las actividades a realizar para este dia fueron las siguientes:

£
2,

(9]

Ensefiarle a desacoplar el bastén para poder usarlo

Subir 5 escalones y bajarlos usando técnica del bastén (arrimar el bastdn al borde para
identificar cada escalon)

Combinar las manos para sostener el baston y usar la restante para apoyarnos de una
superficie como apoyo

Darle la confianza de ser independiente y llegue a una ruta especifica (parque)
Ensefiarle a acoplar el bastén para guardarlo

baston
Senales auditivas

Se evidencia pequefios cambios en
el estudiante, motivacién y mayor
tiempo de atencion en las

lactividades.




12 lFecha: lunes, 02 de junio del 2025

Tiempo estimado: 45 min

Actividades

Recursos

Observaciones

La sesion del lunes 2 de junio consistié en realizar lo siguiente:
L
2.

3.

Ensefiarle a desacoplar el bastén para poder usarlo
Reconocer su ubicacién dentro del salon mediante desplazamiento x3

Actividades a partir de la utilizacion de sefiales auditivas para realizar el movimiento (avance,

recto, alto).
Caminar en linea recta utilizando el bastén
Cambiar de direccion en la caminata (girar a la derecha e izquierda).

bastén
Seiiales auditivas

Se observo que el estudiante llegd
con vacios sobre el uso del baston,
su mama comentd que no realizé
refuerzos en las vacaciones.




13 Fecha: martes, 03 de junio del 2025

Tiempo estimado: 45 min

Actividades

Recursos Observaciones

Se continu6 con los refuerzos de las primeras sesiones, para ellos las actividades fueron las
siguientes:

1. Ensefiarle a desacoplar el baston para poder usarlo

2. Reconocer su ubicacion dentro del salon con guias auditivas y tactiles de los objetos de su

entorno.

3. Caminar en linea recta utilizando el baston

4. Recorrer rutas pocos comunes para €l (segundos pisos)

5. Cambiar de direccion en la caminata (girar a la derecha e izquierda).
6

Dejarlo caminar en linea recta de manera independiente.

baston
Sefiales auditivas




14 Fecha: martes, 10 de junio del 2025 Tiempo estimado: 45 min

Actividades Recursos Observaciones
Durante esta sesion se realizo un refuerzo de los contenidos trabajados al inicio del proceso, se inicid | baston El estudiante mostré que durante
con una breve retroalimentacion verbal sobre como sostener el bastén y el reconocimiento de lugares | Sefiales auditivas  |sus vacaciones habia perdido el
cotidianos (parque). Ademas, se puntuaron las siguientes actividades: Referencias tactiles imanejo del agarre del baston, por
1. Ejercicios practicos de desplazamiento en linea recta guiando al estudiante en un recorrido momentos no queria sostenerlo y
controlado- lo que realizaba era tirarlo.

2. Se pusieron en practica estrategias para mantener la orientacion uso de referencias auditivas y
tactiles (recorrer por aula de profesores para que escuche la voz, apoyarse mediante las
paredes).

3. Se promovi6 la autonomia, soltandole la mano y permitiéndole hacerlo por si mismo, con
ayuda mediante referencias auditivas.




15 Fecha: miércoles, 10 de junio del 2025

Tiempo estimado: 45 min

asistencia verbal minima para fomentar su autonomia.

2. Se realiz6 un recorrido por el segundo piso del establecimiento, reconociendo puntos clave
como aulas, rampas y oficinas.

3. Se reforzo la orientacion y se ayudo al estudiante a construir un mapa mental del nuevo
entorno.

piso

Actividades Recursos Observaciones
En esta sesion se trabajo especificamente el ascenso y descenso por escaleras, asi como el recorrido baston La sesion permitio fortalecer
guiado por el segundo piso de la escuela para familiarizarse con dicho lugar al que no suele frecuentar,| Sefiales auditivas  }habilidades necesarias para
se detallan las siguientes actividades: Escaleras moverse en un entorno mas
1. El estudiante realizé varias practicas subiendo y bajando escaleras, bajo supervision y con Barandas complejo como lo es un segundo




16 Fecha: lunes, 16 de junio del 2025 Tiempo estimado: 45 min

Actividades Recursos Observaciones

A continuacion, para la sesion prevista, se reforzo la orientacion y el desplazamiento siguiendo un baston El estudiante mostré disposicion a
recorrido en forma de circulo, desarrollando percepcion espacial y control del movimiento, las demas| Sefiales auditivas  jexperimentar con el nuevo
actividades se detallan a continuacion; Obstaculos desplazamiento. Al inicio presentd
1. Indicaciones auditivas para desacoplar el baston correctamente. (paredes, pisos dificultades para mantener la
2. Durante la sesion se trabajo la capacidad del estudiante para desplazarse siguiendo una desnivelados, curvatura constante del recorrido.

trayectoria circular. césped)
3. El estudiante realizé varios ejercicios desplazandose en circulos hacia ambos sentidos sentido Escaleras

horario y antihorario), manteniendo el baston en posicion correcta al frente, en angulo, para Rampas

anticipar posibles obstaculos y mantener el ritmo de aprendizaje.
4. Recorrido por varios salones cercanos, para familiarizar su trayectoria y reconozca la voz del

docente de dichas aulas.
5. Indicaciones de acoplar el baston para el correcto guardado.




17 Fecha: martes, 17 de junio del 2025 Tiempo estimado: 45 min
Actividades Recursos Observaciones
Para esta siguiente actividad se realiz6 estimulacion de la movilidad orientada con apoyos auditivos | Cascabel El adolescente no utilizé el bastdn,

sin usar el bastén en un espacio cerrado y seguro, las actividades detallas son:

oo B0

Indicaciones auditivas para desacoplar el baston correctamente.

Reconocimiento del entorno con sonidos, con indicacion verbal al adolescente
Un circuito guiado con estaciones guiadas por sonidos diferentes.

Usar el lenguaje claro, y pausado repitiendo las indicaciones las veces necesarias.

Indicaciones de acoplar el baston para el correcto guardado

Sefiales auditivas
piso seguro y
delimitado

pero se mostrd seguro y confiado
al seguir la voz.
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o

espacio amplio, se detalla a continuacion las actividades:
I.

Indicaciones auditivas para desacoplar el baston correctamente.

El adolescente recorre espacios abiertos usando el baston sin soltarlo

Se le hicieron por guias auditivas los lugares que debia recorrer, linea recta, girar, etc.

Al llegar al punto, se refuerza con un estimulo positivo (elogio, palmada en el hombro)

En la parte de delante con cascabel se llamaba la atencion del adolescente para que sea guiado
por el sonido

Indicaciones de acoplar el baston para el correcto guardado

18  [Fecha: miércoles, 18 de junio del 2025 Tiempo estimado: 45 min
Actividades Recursos Observaciones
La sesion a detallar se tratd de un desplazamiento auténomo con baston y apoyo auditivo en un baston El adolescente mantiene el baston

Sefiales auditivas  jpor un mayor tiempo sin soltarlo,

Cascabel
Espacio amplio,

mostrando asi el interds de usarlo o
la comodidad y confianza que

despejado, seguro Isiente con €1, ademas de la

consciencia espacial.




19 Fecha: lunes, 23 de junio del 2025

Tiempo estimado: 45 min

Actividades

Recursos

Observaciones

En esta sesion se considero oportuno realizar una pausa en el uso del baston, debié a sefiales de fatiga,
sobrecarga sensorial o necesidad de variar la dinamica para mantener la motivacion y el vinculo
positivo en el proceso, a continuacion, se detallan las actividades:
1. Presentacion del material, se le permiti6 al adolescente que toque libremente con ambas
manos.
2. Exploracion libre, el estudiante manipulaba las bolas de hidrogel sin indicaciones para
observar su reaccion sensorial espontanea.
3. Posteriormente, se considerd dar indicaciones como: Traspasar bolas con las manos de un
recipiente a otro.
Se trabajo el uso de manos por separadas, pidiendo que use primero la mano derecha, luego la
izquierda, para promover la consciencia corporal y organizacion espacial basica.

Bolas de hidrogel  |El adolescente mostr6 disposicion

Agua
Recipiente

a participar en la actividad,
manipuld y explor6 las bolas de

Animales de hidrogel hidrogel con ambas manos.




20 'Fecha: martes, 24 de junio del 2025 Tiempo estimado: 30 min

Actividades Recursos Observaciones

Para el dia miércoles se planificd que el sujeto de estudio se centrara en la exploracion tactil del suelo | Piso de ceramica  [El adolescente acept6 con
con los pies descalzos, esta actividad busca afinar la percepcion del entorno a través del sentido del Césped sintético  mnaturalidad la propuesta de
tacto, promoviendo un mayor registro corporal y especial, fundamental para la orientacion. El Baston quitarse los zapatos, al principio se
desarrollo de la actividad se enlista de la siguiente manera: detectd inseguridad en poner

1. Se preparo el espacio donde se llevaria acabo la sesion, controlando que no hubiera objetos ambos pies en el suelo, solo

punzantes que pudieran lastimarlo. colocaba uno y el otro lo tenia
2. Se guio al estudiante a caminar descalzo sobre una superficie de césped, se acompaiié en todo alzado.

momento, brindando apoyo fisico y verbal observando su reaccion sensorial.
3. Luego se lo acompaii6 a desplazarse en una superficie dura (ceramica o cemento), permitiendo
que registre verbalmente la diferencia, fomentando la asociacion sensorial lingiiistica.




2.

promoviendo la autonomia en el desplazamiento haciendo uso del baston como principal apoyo,
reconociendo variaciones del terreno a través del contacto directo, las actividades fueron:
1.

Recorrido de circuito breve utilizando el bastén, explorando nuevamente las superficies que ya
conocia de forma sensorial (césped y cemento)

Se guio primero con una breve demostracion verbal, luego de manera independiente utilizando
el baston con movimientos amplios hacia los costados

Se acompaii6 al adolescente en la transicion hacia la superficie de cemento manteniendo la
técnica basica del uso del baston.

Durante toda la actividad se mantuvo distancia cercana, solo ante desvios marcados o perdida
de orientacién se reforzé verbalmente los logros.

21 Fecha: miércoles, 25 de junio del 2025 Tiempo estimado: 45 min
Actividades Recursos Observaciones
En la sesion 21 se trabajé el desplazamiento autdnomo con bastén sobre diferentes superficies, baston El estudiante aceptd con

Sefiales auditivas  [disposicion el uso del baston
Césped sintético  |durante toda la actividad, aunque
Piso de cemento con pequefios momentos de

inseguridad. Sin embargo, nunca lo
solto.




22 iFecha: lunes, 30 de junio del 2025 Tiempo estimado: 45 min

# Actividades Recursos Observaciones
Para la siguiente actividad se realizo6 algo practico de desplazamiento en zigzag utilizando el bastén, |baston Durante los primeros intentos
para ello se hizo lo siguiente: Conos de presentd dificultad para mantener
1. Antes de iniciar la actividad se dio una explicacién del recorrido, seguido de una demostracion jsefializacion el movimiento, pero lo realizd
guiada, con supervision y correcciones puntuales. Sefiales auditivas,  correctamente luego de varios
2. Serealiz6 una exploracién tactil del espacio, permitiéndole al adolescente recorrer con sus guias verbales y intentos.
manos el primer tramo, identificando la ubicacién de los conos. tactiles
3. Se colocaron conos de plasticos formando un circuito sobre una superficie plana y segura. Espacio abierto,
4. El adolescente se desplazé de manera auténoma siguiendo el patron de los conos (en zigzag) Iplano y sin
manteniendo el ritmo adecuado de la exploracion, se necesitd ayuda fisica y verbal para la obstaculo
actividad.
5. Al finalizar se realiz una breve reflexion sobre la experiencia.




23 Fecha: martes, 01 de julio del 2025

Tiempo estimado: 45 min

Actividades

Recursos

Observaciones

Para la sesion numero 23 se planifico una caminata semi auténoma con la intenciéon que buscara una

especie de tesoro, estd sesion fue guiada con estimulos auditivos, se realiz6 lo siguiente:

1. Explicacion de la actividad al adolescente de forma clara y motivadora.

2. Se verificé que el bastdn estuviera en buen estado, y el camino no tuviese obstaculos
agravantes.

3. El adolescente inici6 el recorrido desde un punto inicial (salén de clase) hacia un punto B
(patio) donde encontraria pistas que serian explicadas verbalmente.

4. El “tesoro” fue colocado cerca de una zona segura (cancha). Al llegar, se le permitio explorar
el objeto con las manos y se le explicéd qué habia encontrado.

5. Al finalizar se felicité al adolescente por su autonomia y se lo motivo con algo de sus
preferencias (fresas).

baston

Sefiales auditivas
Cinta

Hojas

Caja

Premios dentro del
tesoro

El adolescente mostr6 una actitud
positiva y entusiasta al saber que
seria una actividad distinta y ludica




24 Fecha: miércoles, 02 de julio del 2025 Tiempo estimado: 45 min

Actividades Recursos Observaciones

Por tltimo, en el pretest se queria medir el nivel de autonomia alcanzado por el adolescente haciendo | bastén
uso del baston, observando su capacidad para desplazarse de manera independiente, identificando Sefiales auditivas
direcciones (derecha e izquierda), detectar escalones y realizar cambios de mano si el entorno lo Referencias tactiles
irequiriera, para ello en la actividad se hizo lo detallado a continuacién: y auditivas

1. Se explico al adolescente que esta sesion seria una actividad diferente, se le animo a sentirse | naturales del

tranquilo y confiado antes de comenzar el recorrido. entorno
2. Se corrigio el agarre del bastdn para reforzar que no se le caiga el baston. Escalones

3. Se le planteo un trayecto previamente planificado que incluyera: giros a la derecha e izquierda,
superficies con cambio de texturas, obstaculos bajos.

4. Se le permitié movilizarse ahora si de manera completamente auténoma, mientras era
observado cuidadosamente a una distancia prudente.

5. Luego del recorrido se felicité al adolescente por el logro alcanzado, y retroalimentando en lo

que se habia identificado fallos.




Resultados de la Evaluacion Posttest
En el posttest, se observo al sujeto de estudio lograr sostener el baston durante toda la sesion,
mostrando iniciativa para desplazarse por si mismo, realizando cambios de direccion,
detectando obstaculos y adaptandose a distintas condiciones del entorno. De esta manera con
lo observado se reforzo constantemente la autonomia con elogios verbales, retroalimentacion
positiva y actividades motivadoras, lo que fortalecié su autoconfianza. A pesar de ello ha
logrado avances importantes como poder desplazarse en linea recta segun se le indique.
Actualmente se encuentra en una etapa de fortalecimiento de estas habilidades, trabajando
trayectos mas complejos como el uso de escaleras, e incluso recorridos en el segundo piso de la
institucion educativa.

Dimension: Orientacion Espacial
La categoria de Orientacion espacial, muestra progresos considerables en relacién con la
evaluacion inicial, situando al alumno en un nivel de rendimiento en proceso. Se notd un mejor
entendimiento de la organizacion del ambiente, con avances en la aplicaciéon de referencias
espaciales proximas y en la interpretacion de indicaciones de direcciones. A pesar de ello
todavia se necesitan respaldos para mantener la direccion durante distancias mds extensas o en
contextos complicados, el rendimiento mostrd un avance gradual en las habilidades espaciales
fundamentales. Progresos que sefialan que las tacticas de intervencidn estdn produciendo un
efecto beneficioso, aunque atn se requiera fortalecer la constancia y la independencia en la
guia.

Dimension: destrezas sensoriales.
En la categoria de destrezas sensoriales, el posttest evidencioé un desarrollo parcial, con un nivel
general en proceso. Se consiguié un avance notable en la percepcidn y reconocimiento de
sonidos en ambientes interiores, lo que permitié una identificacion mas precisa de sefiales

sonoras pertinentes para la orientacion. No obstante, la habilidad para captar e identificar



sonidos en entornos exteriores durante el movimiento, se mantuvo en constante evolucion,
evidenciando problemas para incorporar y emplear correctamente las sefiales sensoriales en
situaciones mas cambiantes y dindamicas. Estos resultados sugieren la necesidad de continuar
trabajando en la adaptacion sensorial en escenarios reales y moéviles para consolidar una

orientacion efectiva.

Dimension: destrezas de desplazamiento con y sin baston.
En la categoria de destrezas de desplazamiento con y sin bastén, los resultados del posttest
mostraron un avance notable. La mayoria de las habilidades evaluadas se ubicaron en un nivel
en proceso, reflejando un progreso significativo en la utilizacion del bastéon como herramienta
de apoyo para la movilidad. Algunas destrezas especificas lograron consolidarse, alcanzando
un nivel de logrado, evidenciando la adquisicion de técnicas bésicas para el manejo del baston
y la orientacién durante el desplazamiento. No obstante, unas pocas habilidades permanecieron
en el nivel de no logrado, indicando 4reas especificas que requieren un trabajo mas enfocado
para lograr un dominio completo. En conjunto, estos resultados reflejan un desarrollo positivo,
con un progreso considerable hacia una movilidad més segura y auténoma.

Dimension: Orientacion Espacial
El posttest reflejé un progreso significativo con resultados mixtos entre los diferentes items
evaluados. Se alcanzo6 un rendimiento sobresaliente en la identificacion de sonidos para guiar,
la identificacion de variaciones en la superficie (tierra, asfalto, baldosas) y la conversacion de
la direccion al caminar en linea recta, demostrando progresos significativos en estas
capacidades. En contraposicion, la identificacion de puntos cardinales como referencias
fundamentales, la deteccion de intersecciones y esquinas, juntos con el calculo de distancias
cortas al moverse, todavia estan en procesos, lo que sefiala que estas zonas necesitan una mayor
consolidacién para lograr un control total. En general, estos hallazgos evidencian un progreso

positivo, con profesos significativos y zonas especificas para seguir potenciando la orientacion



espacial.

Dimension: Autonomia personal en el desplazamiento:
La categoria de autonomia personal en el desplazamiento, el posttest revelé un desempefio
mixto. La mayoria de los aspectos, como pedir ayuda cuando se requiere, elegir caminos
sencillos dentro del contexto conocido, programar desplazamientos breves con anticipacion y
emplear dispositivos de asistencia cuando son necesarios, se hallan en un grado de desarrollo,
sefialando un avance importante, pero todavia existen areas que requieren reforzamiento. Por
consiguiente, el aspecto vinculado a esperar con seguridad en paraderos o lugares de transporte
se mantuvo en la categoria de no logrado, lo que indica la importancia de centrarse en la
destreza mencionada, para asegurar una mayor seguridad y autonomia en circunstancias reales

de espera y desplazamiento.

Dimension: Adaptacion a entornos nuevos
La dimension de adaptacion a nuevos entornos, el posttest indicd un desarrollo en proceso en
la mayoria de los items evaluados. La exploracién de entornos nuevos acompafiado, la
aplicacion de técnicas aprendidas en espacios no habituales y el uso de puntos de referencia en
lugares nuevos se encuentran en un nivel en proceso, mostrando avances, pero aun con
necesidad de consolidacion. Por otro lado, la adaptacion a variaciones climéticas durante el
desplazamiento y la capacidad para mantener la calma ante cambios inesperados en la ruta
alcanzaron un nivel logrado, evidenciando una adecuada gestion emocional y fisica frente a
condiciones cambiantes. Estos resultados reflejan un progreso significativo, con fortalezas en
la regulacion ante imprevistos y areas que requieren seguimiento para una adaptacion mas
auténoma y efectiva.

En la tabla 2, se observa la descripcion de la media para el pretest y postes, asi como su

diferencia.



Tabla 2.

Andlisis Descriptivo de Pretest y Posttest

Variable Media N de Items
Pretest 1.46 52
Posttest 1.64 52

Diferencia M-P  0.18

En la tabla 3, se observa el célculo de la diferencia significativa con dos procedimientos: (1)
indice de Wilconson y (2) Intervalo de confianza.

En el calculo del indice de Wilxonzon se muestra que hay una diferencia estadisticamente
significativa entre el pretest y el posttest (p = 0.0341). El tamafio del efecto es pequefio (r =
0.30). En cambio, el célculo de diferencias significativas con intervalo de confianza No hay
una diferencia estadisticamente significativa entre el pretest y el posttest, ya que el intervalo de

confianza incluye el valor cero. El tamafio del efecto (g de Hedges = 0.91) indica un efecto

grande.
Tabla 3.
Resultados Estadisticos de Comparacion Pre y Posttets
Prueba Estadistico Valor
/
Resultado
Wilcoxon \ 418.00
Signed- Z -2.12
Rank p 0.0341
Tamafio 0.30 (Pequeftio)
del efecto
(r)

Intervalo de Limite =
Confianza Inferior 0.13661296573095694

95% Limite 3.056612965730957
Superior
Valor t 2.064
Nivel 0.95
confianza
g de 0.91

Hedges




Desde un punto de vista practico, los hallazgos del analisis indican que, a pesar de que se
identifican variaciones estadisticamente relevantes entre el pretest y el possttest a través del
test de Wilcoxon, estas variaciones son de escasa relevancia. Por otro lado, el estudio a través
del intervalo de confianza indica que, aunque el tamafio del efecto es significativo, no se puede
verificar estadisticamente la presencia de una diferencia (Ver Tabla 4). Lo que genera cierta
contradiccion en los resultados: mientras la prueba de Wilcoxon indica significancia con un
efecto pequefio, la otra muestra un efecto grande, pero sin significancia estadistica.

Tabla 4.

Resultados de Wilcoxon vs Intervalo de Confianza

Aspecto Wilcoxon Signed-Rank Test  Intervalo de Confianza (IC)
Supuestos No  requiere  distribucion Requiere distribuciéon normal de
estadisticos normal las diferencias

Resultado de Sihay diferencia significativa  No hay diferencia significativa
significancia

Valor p p=10.0341 No aplica

Tamaiio del efecto r = 0.30 (pequefio) g de Hedges = 0.91 (grande)
Interpretacion Diferencia significativa, pero No significativa, pero con efecto
estadistica efecto pequefio grande

Sobre los desafios y obstaculos presentados durante la implementacion del proyecto, estos
influyeron en mayor o menor medida, especialmente afectando en el ritmo del progreso del
estudiante. Uno de los principales desafios fue la falta de refuerzo en el hogar, especialmente
durante los periodos vacaciones, lo que provocd retrocesos notables en la retencion de habilidad
ya trabajadas.

Otro factor limitante fue el tiempo disponible para cada sesion, que, si bien era regular, a

veces se veia afectado por actividades escolares paralelas, malestares fisicos del estudiante o



condiciones del entorno, como ruido excesivo o clima inadecuado para ciertas practicas al aire
libre. También la sobrecarga sensorial o fatiga por parte del sujeto de estudio, lo que se traduce
en resistencia a sostener el baston o desconcentracion durante trayectos mas exigentes.

En cuanto a las lecciones aprendidas, este proceso evidencio la importancia de la constancia
y la repeticion estructurada en la adquisicion de habilidades de movilidad y orientaciéon. Se
comprobd que el uso de apoyos multisensoriales especialmente sefiales auditivas y referencias
tactiles, fue altamente efectivo para mantener la atenciéon del estudiante y guiar su
desplazamiento de forma natural. También asi, las actividades ladicas resultaron ser
herramientas poderosas para el aprendizaje, debid a las notables evidencias que se mostraba,
donde favoreci6 la participacion, la exploracion libre y la formacion de vinculos positivos con
el entorno y con el uso del bastéon.

No obstante, se identificé que se requiere un trabajo mas sistematico y sostenido en la
lateralidad (orientacidn derecha-izquierda), pues fue una de las habilidades que mas dificultad
presentd y que no alcanzo el mismo nivel de dominio que otras areas. Para futuras
intervenciones, se recomienda establecer una mayor coordinacion con el entorno familiar del
estudiante, de manera que se pueda reforzar en casa las habilidades trabajadas en cada sesion.
Asi mismo, seria valioso incorporar mas dindmicas en grupo, que permitan al estudiante
interactuar con sus pares en desplazamientos funcionales, generalizando lo aprendido en
contextos reales.

De manera personal, estes proyecto deja en su autor valiosos aprendizajes sobre como
adaptar metodologias, gestionar tiempos y mantener la motivacién viva a lo largo de un proceso

extenso y desafiante



DISCUSION

Durante la investigacion, se constatdé que el desarrollo exitoso de la OyM requiere que el
adolescente con discapacidad visual e intelectual alcance la autonomia en sus desplazamientos,
es decir, pueda reconocer en donde se encuentra, hacia donde se dirige (orientacion) y tener la
capacidad fisica para lograrlo (movilidad) sin la ayuda de otras personas. Dados los analisis se
puede decir que ese éxito depende de las relaciones entre cinco factores: conductas de iniciativa
y arrojo; apoyos para la enseflanza y aprendizaje de la OyM; motivos para desplazarse;
compensacion sensorial y elaboracion de mapas mentales. Estas interdependencias subrayan la
complejidad y multifactorialidad del proceso de OyM en esta poblacion especifica.

La construccion de mapas mentales es crucial para la orientacidn espacial. En personas con
discapacidad visual (DV), esta capacidad se ve naturalmente limitada. Hernandez (2019)
encontré que entres las pocas herramientas para construir mapas mentales se encuentran la
percepcion tactil, olfativa — gustativa y auditiva, junto con la exploracion del entorno mediante
el baston blanco, son inherentemente restrictivas. Estas modalidades sensoriales, si bien vitales,
ofrecen un alcance de informacién significativamente menor en comparacién con la vision,
requiriendo ademas de una proximidad considerable a los objetos para su aprehension.

Para que las personas con discapacidad visual logren trasladarse de manera auténoma,
construyen complejos mapas mentales que les permiten orientarse y llegar a su destino. Estos
puntos de referencias son representados en modalidades sensoriales diferentes a la visual, un
proceso fundamental conocido como compensacion sensorial. De acuerdo con Lahav (2015),
la compensacién sensorial no es un fenomeno aislado, sino una practica constante y adaptativa
en el campo de la discapacidad, lo que subraya su importancia en el desarrollo de la OyM.

En linea con lo anterior, Zaken (2015) definen los mapas mentales como un grupo de
imagenes subjetivas del medio ambiente que estan asociadas y proporcionan informacion sobre

la ubicacion de los objetos en relacion con otros. La memoria juega un papel indispensable en



este proceso, permitiendo retener las caracteristicas esenciales de diversos conceptos y
vincularlos para formar representaciones mentales mas complejas y funcionales.

Desde una perspectiva constructivista, Piaget (1981), concibe la construccion de mapas
mentales dentro de la definicion méas amplia de aprendizaje. Para él, el aprendizaje es un
proceso interno de construccion a través del cual se desarrollan estructuras mentales, segtin
Piaget & Barbel (1997), se caracterizan por ser generalizadas y producirse en diversos niveles
de abstraccidn, lo cual directamente aplicable a la formacion de representaciones espaciales en
la mente.

Peredo (2016) explica que entre el 5% y el 10% de personas con discapacidad intelectual
presentan como morbilidad discapacidad sensorial (visual o auditiva); asi mismo se observa
que la adquisicion del lenguaje se ve limitado, dando lugar a otras dificultades como hablar,
expresarse y comunic-arse. En la misma linea, y de acuerdo con el grado de profundidad de la
discapacidad intelectual, el pensamiento abstracto se ve limitado, lo que da lugar a otras
afectaciones como lo es el razonamiento, compresién y analisis.

Por otro lado, Vygotsky (1989) propone que el nifio con discapacidad visual realiza
compensaciones sensoriales adaptativas basdndose en cuatros procesos interrelacionados.
Estos incluyen la percepcion para recabar informacién del entorno; el andlisis para organizar
dicha informacién en categorias significativas; la seleccion para tomar decisiones informadas;
y la ejecucidn para realizar la decision tomada (Ortiz, 2012). Este modelo de Vygotsky,
complementado por Martinez & Moss (2019), ofrece un marco compresivo para entender como
los individuos con DV procesan y utilizan la informacion sensorial.

En este sentido, la orientacion implica la utilizacion discriminativa de uno o varios sentidos
no visuales identificar referentes espaciales que permitan determinar la posicion de uno mismo
en relacion con otros objetos. Estos referentes, conocidos especificamente como puntos de

referencia, son esenciales. Para lograrlo, se requiere una organizacion mental que permita



reconocer el entorno, asi como la relacion temporal y espacial de los elementos cercanos
(Jablan et al., 2008). Esta habilidad puede haberse lograda por el sujeto que aprende mediante
la construccion y utilizacion de mapas mentales.

Es fundamental comprender que la discapacidad visual adquirida tiene un enorme impacto
tanto en la vida de las personas atectadas como en la de sus familiares. Por lo tanto, cualquier
equipo de intervencion debe ser consciente y comprender las necesidades especificas de cada
sujeto. El estudio de Silva et al. (2014), demostr6 que el uso de dispositivos Opticos y no opticos
es una ayuda eficaz para aumentar la funcionalidad, mejorando el desempefio y la participacién
en las actividades diarias. En consonancia con estos hallazgos, el presente estudio también
evidencia que la familia puede desempefiar un rol crucial en este proceso, facilitando y
fomentando el uso de recursos de OyM en el entorno doméstico.

Vegas (2017) menciona que, en el ambito educativo, existe una correlacion significativa
positiva entre comunicacion y memoria visual en estudiantes con discapacidad intelectual, lo
que implica importancias para el desarrollo de programas de intervencion. Por otro lado, la
discapacidad visual constituye un tipo de discapacidad con mayor prevalencia mundial, siendo
esta la causa mas frecuente en adultos de origen adquirido y no infeccioso, acompafiandose de
multiples factores de riesgos sistémicos (Escudero, 2011).

Algunos hallazgos valiosos en la investigacion, nos permiten reconocer las limitaciones
inherentes a la metdologia de estudio de caso empleada en este trabajo. Dada la naturaleza
profunda e intensiva del analisis de un Unico particpante, los resultados no pueden ser
generalizados directamente con una poblacion amplia de personas con esta mutliple condicion
(discapacidad visual e intelectual). Esta particularidad, si bien permiti6é una comprension de los
procesos de OyM, restringe la extrapolacion de las conclusiones.

Asi mismo, otra limitante relevante concierne al instrumento de evaluacién aplicado, el cual,

si bien fue autorizado y proporcioné datos relevantes, no fue disefiado para ser sometido a




CONCLUSIONES
En sintesis, este estudio de caso ha evidenciado a lo largo del proceso, un avance
considerable en el desarrollo de competencias vinculadas a la orientacion y movilidad, en
particular en la utilizacién del baston, la percepcion espacial y también en la toma de
decisiones durante el desplazamiento. A pesar de que algunos progresos fueron paulatinos y
otros todavia estan formacion, los hallazgos muestran que la implementacion de estrategias
multisensoriales, la organizacion de actividades ludicas y el seguimiento emocional continuo
tuvieron un efecto beneficioso en la formacion de independencia y seguridad en el ambiente
educativo.

En cuanto al primer objetivo, la evaluacion inicial de las habilidades de orientacion y
movilidad en el caso de estudio, fueron de total ayuda para establecer una linea de base
precisa, en esta primera fase el evaluar las habilidades permitio6 identificar las fortalezas
existentes y, mas importante aun, las areas especificas de dificultad en la percepcion espacial,
la coordinacién motriz y el manejo del baston.

En cuanto el segundo objetivo del estudio, el disefio e implementacion de una
innovacion pedagogica y didactica integral se materializé en una serie de estrategias basadas
en un enfoque multisensorial y dinamico. Esta innovacion permitié no solo incorporar
actividades practicas, sino que también integré un componente de apoyo emocional.

En cuanto al tercer objeto, los hallazgos presentados entre el pretest y el posttest
confirman una evolucion favorable en la mayoria de las dimensiones evaluadas, con mejoras
destacadas en la utilizacion del bastdn y la capacidad de adaptacion ante nuevas situaciones
del entorno. Si bien existen discrepancias estadisticas entre las pruebas aplicadas, desde una
perspectiva practica se constante que los aprendizajes adquiridos durante las sesiones
representan una base solida sobre la cual seguir fortaleciendo habilidades funcionales.

De igual manera el proceso puso de manifiesto la importancia de la continuidad y del



trabajo colaborativo entre los distintos entornos del sujeto de estudio, destacando la necesidad
de reforzar los aprendizajes fuera del espacio educativo para evitar retrocesos. Del mismo
modo, se reconocen areas que requieren intervenciones mas focalizadas, como la lateralidad,
la espera segura y la orientacion en espacio amplios o no familiares.

Por lo tanto, es crucial que los expertos en educacion especial, ademas de, terapeutas
ocupaciones y expertos en Orientacion y movilidad colaboren de forma interdisciplinaria y
coordinada para la elaboracion de estrategias de enseflanza mas eficaces. En resumen, este
proyecto no solo facilit6 la identificacion de requerimientos especificos, sino que también
brind¢ posibilidades de aprendizaje y adaptacion pedagdgica que potencian la practica
profesional, revalidando la suma importancia de una intervencién personalizada, respetuosa y
atenta a las caracteristicas especificas de cada uno.

Asimismo, este estudio permite resaltar que la interaccion entre la discapacidad visual
y la discapacidad intelectual exige un abordaje integral que considere no solo las limitaciones
sensoriales, sino también las cognitivas y adaptativas. El trabajo en orientacion y movilidad
debe articularse con estrategias que fortalezcan la comunicacidn, la memoria visual y la
autonomia, de modo que los aprendizajes adquiridos no se limiten al desplazamiento fisico,
sino que favorezcan el desarrollo global del nifio en su dimension académica, social y

personal.
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FUNDACION DR. OSWALDO LOOR MOREIRA
PROGRAMA LUZ
EVALUACION DE ORIENTACION Y MOVILIDAD

NOMBRE: ANO DE NACIMIENTO:
DIAGNOSTICO: HISTORIA CLINICA
EQUIVALENCIA:  SI= LOGRADO  NO=NOLGRADO  (--) = NO CORRESPONDE  EP = EN PROCESO

HABILIDADES

T LLCIIA
EVALLIACYON

INICIAL| PERIODO OBSERVACIONES

DE LOGRO

1.- NOCIONES BASICAS:

Identifica derecha e izquierda

Identifica adelante y atrds

Identifica arriba y abajo

Identifica dentro y fuera

2.- DESTREZAS SENSORIALES:

Percibe y reconoce sonidos:

En interiores

En exteriores

En Movimiento

3.- DESTREZAS DE DESPLAZAMIENTO CON Y SIN BASTON:

Aplica técnica del reloj con relacién a su cuerpo

Se desplaza rastreando una superficie

Usa la técnica de proteccién (alta y baja)

Busca, explora y esquiva obstaculos dentro de su
entorno

Conoce las dependencias de la casa

Se moviliza sin dificultad dentro de la casa

Conoce las dependencias del aula

Se moviliza sin dificultad dentro del aula

Se desplaza con independencia en el entorno escolar

Usa la técnica de guia vidente

Utiliza algiin tipo de bastén para movilizarse

Abre y cierra el baston correctamente

Aplica la técnica del lapiz

Aplica técnica de rastreo

Aplica técnicas de 2 toques

Aplica técnica de 3 toques

Utiliza Cambio de manos con el bastén

Puede subir y bajar escaleras:

Sin baston

Con bastén

Se desplaza a lo largo de una acera

Se orienta con facilidad usando bastén en:

Patio

Calle

Sector

Maneja puntos de referencia en su sector

Visita a familiares dentro de su comunidad

Maneja puntos de referencias al utilizar un medio de

transporte

Utiliza medios de transporte solo

Llega a puntos especificos: Tiendas, farmacia, iglesia y otros

4.- ORIENTACION ESPACIAL

Reconoce puntos cardinales (referencias bdsicas)

Localiza sonidos para orientarse




Reconoce cambios en la superficie (tierra, asfalio,

Mantiene direccion al caminar en linea recta

Identifica intersecciones y esquinas

Calcula distancias cortas al desplazarse

5.- AUTONOMIA PERSONAL EN EL DESPLAZAMIENTO

Solicita ayuda cuando lo necesita

Decide rutas simples dentro de su entorno conocido

Planifica desplazamientos cortos con anticipacion

Utiliza dispositivos de asistencia si los requiere

Espera con seguridad en paraderos o puntos de transporte
i

6.- ADAPTACION A ENTORNOS NUEVOS

Explora entornos nuevos acompanado

Aplica técnicas aprendidas en espacios no habituales
P

Utiliza puntos de referencia en lugares nuevos

Se adapta a variaciones climdticas en el desplazamiento

Mantiene la calma ante cambios inesperados en la ruta

Persona con disc. visual
Representante del nifio(a)

Promotor
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