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RESUMEN

Cada nifio con Sindrome de Down, a lo largo de su proceso de ensefianza y aprendizaje como en lo
cotidiano, se encuentra barreras en las diferentes fases de su vida, por ende, mejorar sus dreas del
desarrollo, habilidades y destrezas. El objetivo de este Establecer la Comunicacion Receptiva en
Nifios con Sindrome de Down, para facilitar su desenvolvimiento en los entornos en el que se
encuentre inmerso. Dentro del marco teérico, los nifios con Sindrome de Down, presenta dificultades
en el desarrollo del lenguaje comprensivo y expresivo, el vocabulario, dominio de la gramatica y
ortografia. La metodologia utilizada en la presente investigacion se desarrolld como el método de
estudio de caso y cualitativo, con un disefio longitudinal y cuasi experimental, con un enfoque
aplicativo, en el que se realizd un pretest, la intervencién y pos-test, teniendo como instrumentos el
Método Denver de atencién temprana para nifios con autismo “ESMD (Estimulacion del lenguaje, el
aprendizaje y la motivacion social)”, del autor Sally Rogers y Geraldine Dawson), evalua diversos
ambitos: en la cual se escogio la comunicacion receptiva y expresiva nivel 1. Se obtuvo como
resuitado un avance significativo, productivo y funcional en el sujeto de estudio, a través de una seria
de actividades ludicas tanto de comunicacion, motrices como multisensoriales, que son una estrategia
eficaz y esencial para el proceso de intervencion, mejorando su comunicacion receptiva. Se concluye
que ¢l Método Denver, son una estrategia factible, puesto que favorece el desarrollo de habilidades
como la comunicacion, la parte social, atencion conjunta, trabajo en equipo, imitacién, cognicién y
las habilidades motoras.

Palabras Clave: Sindrome de Down, Comunicacion Receptiva y Expresiva, Juegos Ludicos.
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Every child with Down syndrome, throughout their learning and teaching process, as well as in

ABSTRACT

everyday life, encounters barriers at different stages of their lives. Therefore, it is important to
improve their developmental areas, skills, and abilities. The objective of this program is to establish
receptive communication in children with Down syndrome, to facilitate their development in the
environments in which they tind themselves. Within the theoretical framework, children with Down
syndrome present difficulties in the development of receptive and expressive language, vocabulary,
and mastery of grammar and spelling. The methodology used in this research was developed as a
qualitative case study method, with a longitudinal, quasi-experimental design and an applicative
approach. A pretest, intervention, and post test were conducted. The Denver Method for early
intervention for children with autism, "ESMD (Stimulation of Language, Learning, and Social
Motivation)" by Sally Rogers and Geraldine Dawson, assesses various areas, with receptive and
expressive communication being chosen number 1. The result was significant, productive, and
functional progress in the subject of study through a series of recreational communication, motor,
and multisensory activities. These activities are an effective and essential strategy for the intervention
process, improving receptive communication. It is concluded that the Denver Method is a feasible
strategy, as it promotes the development of skills such as communication, social skills, joint attention,

teamwork, imitation, cognition, and motor skills.

Keywords: Down Syndrome, Receptive and Expressive Communication, Playful Games.
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INTRODUCCION

De acuerdo con el CIE-11, es decir Clasificacion Internacional de enfermedades, un
manual que indica los trastornos del neurodesarrollo, el sindrome de Down es una “anomalia
cromosdmica que se caracteriza por la tercera copia del cromosoma 21. Por ende, se presenta
manifestaciones clinicas como discapacidad intelectual, hipotonia muscular y laxitud
articular (mayor flexibilidad de los tendones, articulaciones y musculos).

A menudo asociadas a dismorfia facial (con respecto a la apariencia facial “rasgos
fisicos”). y diversas patologias relacionadas al corazon, baja vision incluso del oido, lo que
repercute en el lenguaje. Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
considera una afeccidn genética que conlleva una serie de caracteristicas fisicas y cognitivas
(Dominguez, 2023).

El desarrollo de la comunicacion en nifios con sindrome de Down es fundamental
para su integraciéon en diversos entornos, como la familia, la escuela y la sociedad. A
menudo, estos nifios presentan dificultades significativas en su capacidad para comprender
tanto el lenguaje verbal como no verbal, lo cual puede generar barreras en su interaccion
social y aprendizaje.

La comunicacion receptiva, entendida como la capacidad de entender y procesar
mensajes, es una de las areas mas complejas en el desarrollo de los nifios con sindrome de
Down. Sin embargo, diversos estudios han demostrado que las intervenciones tempranas,
aplicadas de manera adecuada, pueden tener un impacto positivo en la mejora de estas
habilidades.

La Comunicacién Receptiva en niflos con Sindrome de Down, es sumamente

importante, para la interaccion con el medio en el que se encuentre inmerso. Segtn estudios,
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el 57% de las personas con Sindrome de Down, tienen dificultades en las habilidades
lingiiisticas tanto expresivas como comprensivas. Repercutiendo, en el dominio de las
funciones sociales como la; comprension, comunicacion, resolucién de problemas, a nivel
emocional, ademas de tener presente el desarrollo tardio de las funciones motoras, siendo un
factor para tener en cuenta en los procesos de intervencion ( Hajjou, 2024) .

De acuerdo con Macias et. al (2022), los nifios, jévenes o adultos con Sindrome de
Down, tienen dificultades en las habilidades motoras finas, en el equilibrio, al igual que, la
comunicacion oral debido a la baja tonicidad muscular referente a la cara y a nivel de la
boca, incluyendo la lengua, por lo que tienen limitaciones para emitir sonidos, otros de los
factores, es lo cognitivo como lo es la; memoria, atencién, concentracion, el proceso de
ensefanza y aprendizaje.

Por ello, es sustancial la deteccion de los signos de alarma (indicadores que mediante
la observacidon podemos verificar una de ellos son las habilidades lingliisticas), durante la
primera infancia, la estimulacion temprana es pilar fundamental para los nifios, no solo para
aquellos con una condicion asociada a la discapacidad, sino también para quienes presentan
problemas en el aprendizaje (dislexia, discalculia, dislalia, disortografia, disgrafia).

En el Ecuador, se estima que cada 527 nacidos vivos, uno tiene Sindrome de Down,
existe un total de 7457 nifios, jévenes y adultos con Sindrome de Down, los cuales 3860 son
hombres y 3597 son mujeres. En América Latina y el Caribe, solo el 20 al 30% de los nifios
con Sindrome de Down, asisten a las escuelas, en Colombia solo el 0,32%, en Argentina el
0,69% y en México 0,52%, mientras que en Nicaragua y Uruguay solo el 2,76 a 3,5%, de
acuerdo con el Monitoreo Internacional de los Derechos de las Personas con Discapacidad

(Alulema, 2022).
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A nivel de Manabi, existe un total de 18,36 % (9,025) 4,918 son hombres y 4,107
son mujeres, a nivel de Manta, existe un total de 12, 66% (1,012) 543 son hombres y 469
son mujeres, de acuerdo con el (Consejo Nacional de Igualdad para Discapacidad, 2025).

El presente estudio de caso busca fortalecer la comunicacion receptiva para favorecer
la comprension verbal y no verbal, en el sujeto de estudio, quien es un nifio de 3 afios,
diagnosticado con Sindrome de Down, quien cursa el primer gado de educacion inicial en la
Unidad Educativa Especializada Angélica Flores Zambrano.

Este estudio de caso se enfoca en la aplicacién del Modelo Denver de Atencién
Temprana (ESDM), en la cual se ha empleado y utilizado con éxito en niflos con trastornos
del espectro autista y que, debido a su flexibilidad, también puede adaptarse para nifios con
sindrome de Down. El ESDM, consiste en la interaccién natural, atencion compartida y
conjunta con quienes los rodea y el uso de juegos tanto ladicos, motrices, tarjetas fotos, para
fomentar el aprendizaje.

Su aplicacion consiste en busca mejorar las habilidades comunicativas tanto
expresivas como receptivas de los nifios en situaciones cotidianas o del diario vivir. Ademas,
el modelo promueve la participacion de todos, incluido padres de familia, lo cual es esencial
para el éxito de la intervencion, debido a que la familia es el primer agente socializador del
nino.

El uso del método Denver proporciona multiples variedades de comunicacion, tanto
verbales como no verbales, en la que desarrolla no solo la oportunidad de solicitar la
actividad, sino que también de protestar, el uso de las normas de cortesia, compartir la

atencion conjunta, el uso del lenguaje para el seguimiento de instrucciones, mediante la



st & @ B 4

| EL.CY ALFARO DE MANABI

imitacién, el modelado, por medio del juego o del uso de imégenes para el desarrollo de las
actividades.

Cabe enfatizar que los nifios con Sindrome de Down aprenden mediante el modelado
y la imitacion, es decir primero lo realiza la docente o el miembro de la familia o cuidador,
y luego el nifio. Este proceso le ayuda aumentar sus habilidades cognitivas, del lenguaje,
sociales, conductuales y motriz, a través de las experiencias o vivencias que tengan con su
contexto sea familiar, social o escolar.

OBJETIVOS
Objetivo General:
e Establecer la Comunicacién Receptiva en Nifios con Sindrome de Down.

Objetivo Especifico:

e Aplicacion del Modelo Denver de Atencion Temprana (ESDM) para desarrollar la
comunicacién receptiva en niflos con sindrome de Down, favoreciendo la
comprension del lenguaje verbal y no verbal.

e TFortalecer la comunicaciéon receptiva, a través de juegos [udicos (kinestésicos,
visuales, auditivos y sensoriales) enfocados en la atencidén y concentracidén para
facilitar la interaccién, el seguimiento de instrucciones y la comunicacidon
esponfanea.

e Contribuir al avance de la comunicacion receptiva, mediante el uso de tarjetas fotos
como la clasificacion de colores, los miembros de la familia, las emociones, los
alimentos, que ayudan a la comprension del lenguaje tanto verbal como no verbal

(gestos y sefias).
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* Analizar el impacto de la participacion de la familia en la mejora de las habilidades
comunicativas del nifio con sindrome de Down.
Justificacion:

La implementacion temprana de estrategias de intervencion, como las que propone
el Modelo Denver, permite que los nifios con sindrome de Down comiencen a desarrollar
sus habilidades comunicativas desde etapas tempranas. La interaccion mediante el juego y
las actividades cotidianas facilita la comprension del lenguaje y mejora la capacidad de
seguir instrucciones simples y complejas. A su vez, este modelo no solo involucra al nifio en
el proceso, sino también a los padres, quienes son el primer contexto con los que se relaciona
cuando son pequefios, al igual que, los que mejor conocen las necesidades y el ritmo de
aprendizaje de su hijo.

Este estudio no solo pretende evaluar los avances en la comunicacion de un nifio con
sindrome de Down a través de la implementacion del ESDM, sino también generar evidencia
sobre la efectividad de este modelo en el contexto de nifios con este Sindrome de Down. Se
espera que los resuitados puedan ofrecer una guia para futuras intervenciones en este campo
y proporcionar estrategias efectivas que puedan ser implementadas tanto por profesionales
como por familias para mejorar las habilidades comunicativas de los nifios con sindrome de

Down, tanto verbal como no verbal.
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MARCO TEORICO
Sindrome de Down

De acuerdo con Pezo y Ramos (2024), la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
define al Sindrome de Down, como una alteracion cromosémica congénita, es decir, la
divisién celular lo que produce un tercer cromosoma 21, por ende, la incidencia es de 1 a 4
por cada 1000 personas. Las caracteristicas principales son; dificultades en el desarrollo del
lenguaje comprensivo y expresivo, el vocabulario, dominio de la gramatica y ortografia.

Asi mismo, la baja estatura, dificultades en las habilidades motrices finas y gruesas,
el rostro pequefio y con forma redondeada. También se encuentra la braquicefalia
(aplanamiento simétricos parte posterior en la cual la cabeza es ancha y corta), hipoplasia
(desarrollo incompleto de algin tejido estructura del cuerpo), ojos inclinados, pliegues
epicraneales.

De tal manera, que se desarrolla de forma comdrbida patologias como cardiacos,
gastrointestinales y otras afecciones como la leucemia y el trastorno autoinmune (se debe
cuando el sistema inmunitario del cuerpo ataca por error a 6rganos y tejidos del cuerpo, como
si fueran invasores de este), la baja vision e inclusos problemas alérgicos.

Su diagndstico, se da durante el proceso del embarazo, mediante pruebas de ADN
fetal (examen de sangre que se realiza a la madre para detectar dificultades cromosdmicas
en el bebé), Amniocentesis (se realiza una muestra del liquido amnidtico del Utero, para
poder analizar las células del nifio), Ecografias y después del nacimiento, con un Analisis
Cromosdmico llamado Cariotipo (Verifican el tamafio, forma y nimero de los cromosomas,

los mismos son analizados por pares).
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Cabe enfatizar que los nifios con sindrome de Down, presenta dificultades en la
ejecucion de palabras al momento de vocalizarlas, algunos son no verbales, mas gestuales o
de seflas, esto se debe a que la lengua es prominente, es decir, su tamafio puede parecer mas
grande a diferencias de las otras personas que no tienen una condicion asociada a la
discapacidad, por lo que puede sobresalir de la boca, dificultando la pronunciacién de los
sonidos, afectando el desarrollo de las habilidades lingiiisticas (comunicacion).

Por ello se recomienda la adecuada estimulacion, desde la primera infancia con
actividades de juegos ludicos, sensoriales, a través de las TICS, el uso de la interaccion
social, mediante fichas, tarjetas fotos, reconocimiento e identificacion de los elementos que
lo rodea, el contacto con el entorno que lo rodea, los juegos psicomotrices que ayudan a la
coordinacion lo que facilita también la comunicacion.

Es decir, facilita la entonacion del habia, Ia articulacion de los sonidos, la capacidad
de expresar sentimientos y emociones por medio del lenguaje corporal, esto se debe a que la
motricidad trabaja el control de los movimientos del cuerpo, que son fundamentales para la
escritura o la comunicacion escrita (mediante letras o dibujos).

El Autor Pinos (2025), enfatiza que las personas con Sindrome de Down tienen
caracteristicas fisicas, al momento de nacer, presenta caracteristicas como; cara aplanada,
especialmente en el puente nasal, ojos en forma rasgados hacia arriba, lenguaje que sobresale
de la boca, cuello, orejas, pies y manos cortas, estatura baja. Asi mismo, se divide en grados
de discapacidad intelectual, existen tres grados, el primero es Leve (1 al 29%), moderado
(30 al 40%), grave o severo (50 al 75%).

Por medio, de estos porcentajes, se conoce el grado de apoyo que necesita la persona

con la condicion. De acuerdo con la UNESCO, las personas con Sindrome de Down, en el
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RESUMEN

Cada nifio con Sindrome de Down, a lo largo de su proceso de ensefianza y aprendizaje como en lo
cotidiano, se encuentra barreras en las diferentes fases de su vida, por ende, mejorar sus 4reas del
desarrollo, habilidades y destrezas. El objetivo de este Establecer la Comunicacion Receptiva en
Nifios con Sindrome de Down, para facilitar su desenvolvimiento en los entornos en el que se
encuentre inmerso. Dentro del marco tedrico, los nifios con Sindrome de Down, presenta dificultades
en el desarrollo del lenguaje comprensivo y expresivo, el vocabulario, dominio de la gramatica y
ortografia. La metodologia utilizada en la presente investigacion se desarrolld como el método de
estudio de caso y cualitativo, con un diseflo longitudinal y cuasi experimental, con un enfoque
aplicativo, en el que se realiz6 un pretest, la intervencion y pos-test, teniendo como instrumentos el
M¢étodo Denver de atencién temprana para nifios con autismo “ESMD (Estimulacion del lenguaje, el
aprendizaje y la motivacion social)”, del autor Sally Rogers y Geraldine Dawson), evalaa diversos
ambitos: en la cual se escogid la comunicacién receptiva y expresiva nivel 1. Se obtuvo como
resultado un avance significativo, productivo y funcional en el sujeto de estudio, a través de una seria
de actividades ludicas tanto de comunicacion, motrices como multisensoriales, que son una estrategia
eficaz y esencial para el proceso de intervencion, mejorando su comunicacion receptiva. Se concluye
que el Método Denver, son una estrategia factible, puesto que favorece el desarrollo de habilidades
como la comunicacion, la parte social, atencion conjunta, trabajo en equipo, imitacion, cognicion y
las habilidades motoras.

Palabras Clave: Sindrome de Down, Comunicacion Receptiva y Expresiva, Juegos Ludicos.
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Every child with Down syndrome, throughout their learning and teaching process, as well as in

ABSTRACT

everyday life, encounters barriers at different stages of their lives. Therefore, it is important to
improve their developmental areas, skills, and abilities. The objective of this program is to establish
receptive communication in children with Down syndrome, to facilitate their development in the
environments in which they find themselves. Within the theoretical framework, children with Down
syndrome present difficulties in the development of receptive and expressive language, vocabulary,
and mastery of grammar and spelling. The methodology used in this research was developed as a
qualitative case study method, with a longitudinal, quasi-experimental design and an applicative
approach. A pretest, intervention, and post test were conducted. The Denver Method for early
intervention for children with autism, "ESMD (Stimulation of Language, Learning, and Social
Motivation)" by Sally Rogers and Geraldine Dawson, assesses various areas, with receptive and
expressive communication being chosen number 1. The result was significant, productive, and
functional progress in the subject of study through a series of recreational communication, motor,
and multisensory activities. These activities are an effective and essential strategy for the intervention
process, improving receptive communication. It is concluded that the Denver Method is a feasible
strategy, as it promotes the development of skilis such as communication, social skills, joint attention,

teamwork, imitation, cognition, and motor skills.

Keywords: Down Syndrome, Receptive and Expressive Communication, Playful Games.
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INTRODUCCION

De acuerdo con el CIE-11, es decir Clasificacion Internacional de enfermedades, un
manual que indica los trastornos del neurodesarrollo, el sindrome de Down es una “anomalia
cromosomica que se caracteriza por la tercera copia del cromosoma 21. Por ende, se presenta
manifestaciones clinicas como discapacidad intelectual, hipotonia muscular y laxitud
articular (mayor flexibilidad de los tendones, articulaciones y musculos).

A menudo asociadas a dismortia facial (con respecto a la apariencia facial “rasgos
fisicos™). y diversas patologias relacionadas al corazon, baja vision incluso del oido, lo que
repercute en el lenguaje. Por su parte, ia Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
considera una afeccion genética que conlleva una serie de caracteristicas fisicas y cognitivas
(Dominguez, 2023).

El desarrollo de la comunicacién en nifios con sindrome de Down es fundamental
para su integracién en diversos entornos, como la familia, la escuela y la sociedad. A
menudo, estos nifios presentan dificultades significativas en su capacidad para comprender
tanto el lenguaje verbal como no verbal, lo cual puede generar barreras en su interaccion
social y aprendizaje.

La comunicacion receptiva, entendida como la capacidad de entender y procesar
mensajes, es una de las areas mas compiejas en el desarrolio de los nifios con sindrome de
Down. Sin embargo, diversos estudios han demostrado que las intervenciones tempranas,
aplicadas de manera adecuada, pueden tener un impacto positivo en la mejora de estas
habilidades.

La Comunicacion Receptiva en nifios con Sindrome de Down, es sumamente

importante, para la interaccion con el medio en el que se encuentre inmerso. Segun estudios,
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el 57% de las personas con Sindrome de Down, tienen dificultades en las habilidades
lingiifsticas tanto expresivas como comprensivas. Repercutiendo, en el dominio de las
funciones sociales como la; comprension, comunicacién, resolucion de problemas, a nivel
emocional, ademas de tener presente el desarrollo tardio de las funciones motoras, siendo un
factor para tener en cuenta en los procesos de intervencidn ( Hajjou, 2024) .

De acuerdo con Macias et. al (2022), los nifios, jovenes o adultos con Sindrome de
Down, tienen dificultades en las habilidades motoras finas, en el equilibrio, al igual que, la
comunicacién oral debido a la baja tonicidad muscular referente a la cara y a nivel de la
boca, incluyendo la lengua, por lo que tienen limitaciones para emitir sonidos, otros de los
factores, es lo cognitivo como lo es la; memoria, atencién, concentracion, el proceso de
enseflanza y aprendizaje.

Por ello, es sustancial la deteccion de los signos de alarma (indicadores que mediante
la observaciéon podemos verificar una de ellos son las habilidades linglisticas), durante la
primera infancia, la estimulacién temprana es pilar fundamental para los nifios, no solo para
aquellos con una condicion asociada a la discapacidad, sino también para quienes presentan
problemas en el aprendizaje (dislexia, discalculia, dislalia, disortografia, disgrafia).

En el Ecuador, se estima que cada 527 nacidos vivos, uno tiene Sindrome de Down,
existe un total de 7457 nifios, jovenes y adultos con Sindrome de Down, los cuales 3860 son
hombres y 3597 son mujeres. En América Latina y el Caribe, solo el 20 al 30% de los nifios
con Sindrome de Down, asisten a las escuelas, en Colombia solo el 0,32%, en Argentina el
0,69% y en México 0,52%, mientras que en Nicaragua y Uruguay solo el 2,76 a 3,5%, de
acuerdo con el Monitoreo Internacional de los Derechos de las Personas con Discapacidad

(Alulema, 2022).
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A nivel de Manabi, existe un total de 18,36 % (9,025) 4,918 son hombres y 4,107
son mujeres, a nivel de Manta, existe un total de 12, 66% (1,012) 543 son hombres y 469
son mujeres, de acuerdo con el (Consejo Nacional de Iguaidad para Discapacidad, 2025).

El presente estudio de caso busca fortalecer la comunicacion receptiva para favorecer
la comprension verbal y no verbal, en el sujeto de estudio, quien es un nifio de 3 afios,
diagnosticado con Sindrome de Down, quien cursa el primer gado de educacién inicial en la
Unidad Educativa Especializada Angélica Flores Zambrano.

Este estudio de caso se enfoca en la aplicacién del Modelo Denver de Atencion
Temprana (ESDM), en la cual se ha empleado y utilizado con éxito en nifios con trastornos
del espectro autista y que, debido a su flexibilidad, también puede adaptarse para nifios con
sindrome de Down. El ESDM, consiste en la interaccidon natural, atencion compartida y
conjunta con quienes los rodea y el uso de juegos tanto ludicos, motrices, tarjetas fotos, para
fomentar el aprendizaje.

Su aplicacion consiste en busca mejorar las habilidades comunicativas tanto
expresivas como receptivas de los nifios en situaciones cotidianas o del diario vivir. Ademas,
el modelo promueve la participacion de todos, incluido padres de familia, lo cual es esencial
para el éxito de la intervencion, debido a que la familia es el primer agente socializador del
nifo.

El uso del método Denver proporciona multiples variedades de comunicacion, tanto
verbales como no verbales, en la que desarrolla no solo la oportunidad de solicitar la
actividad, sino que también de protestar, el uso de las normas de cortesia, compartir la

atencion conjunta, el uso del lenguaje para el seguimiento de instrucciones, mediante la
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imitacion, el modelado, por medio del juego o del uso de imagenes para el desarrollo de las
actividades.

Cabe enfatizar que los nifios con Sindrome de Down aprenden mediante el modelado
y la imitacion, es decir primero lo realiza la docente o el miembro de la familia o cuidador,
y luego el nifio. Este proceso le ayuda aumentar sus habilidades cognitivas, del lenguaje,
sociales, conductuales y motriz, a través de las experiencias o vivencias que tengan con su
contexto sea familiar, social o escolar.

OBJETIVOS
Objetivo General:
e Establecer la Comunicacion Receptiva en Nifios con Sindrome de Down.

Objetivo Especifico:

e Aplicacion del Modelo Denver de Atencion Temprana (ESDM) para desarrollar la
comunicacién receptiva en niflos con sindrome de Down, favoreciendo la
comprension del lenguaje verbal y no verbal.

e Fortalecer la comunicacidon receptiva, a través de juegos Iudicos (kinestésicos,
visuales, auditivos y sensoriales) enfocados en la atencidén y concentracién para
facilitar la interaccion, el seguimiento de instrucciones y la comunicacion
espontanea.

e Contribuir al avance de la comunicacion receptiva, mediante el uso de tarjetas fotos
como la clasificacion de colores, los miembros de la familia, las emociones, los
alimentos, que ayudan a la comprension del lenguaje tanto verbal como no verbal

(gestos y sefias).
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e Analizar el impacto de la participacion de la familia en la mejora de las habilidades
comunicativas del nifio con sindrome de Down.
Justificacion:

La implementacién temprana de estrategias de intervencion, como las que propone
el Modelo Denver, permite que los nifios con sindrome de Down comiencen a desarrollar
sus habilidades comunicativas desde etapas tempranas. La interaccion mediante el juego y
las actividades cotidianas facilita la comprension del lenguaje y mejora la capacidad de
seguir instrucciones simples y complejas. A su vez, este modelo no solo involucra al nifio en
el proceso, sino también a los padres, quienes son el primer contexto con los que se relaciona
cuando son pequefios, al igual que, los que mejor conocen las necesidades y el ritmo de
aprendizaje de su hijo.

Este estudio no solo pretende evaluar los avances en la comunicacion de un nifio con
sindrome de Down a través de la implementacion del ESDM, sino también generar evidencia
sobre la efectividad de este modelo en el contexto de nifios con este Sindrome de Down. Se
espera que los resultados puedan ofrecer una guia para futuras intervenciones en este campo
y proporcionar estrategias efectivas que puedan ser implementadas tanto por profesionales
como por familias para mejorar las habilidades comunicativas de los nifios con sindrome de

Down, tanto verbal como no verbal.
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MARCO TEORICO
Sindrome de Down

De acuerdo con Pezo y Ramos (2024), la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
define al Sindrome de Down, como una alteraciéon cromosdmica congénita, es decir, la
division celular lo que produce un tercer cromosoma 21, por ende, la incidencia es de 1 a 4
por cada 1000 personas. Las caracteristicas principales son; dificultades en el desarrollo del
lenguaje comprensivo y expresivo, el vocabulario, dominio de la gramatica y ortografia.

Asi mismo, la baja estatura, dificultades en las habilidades motrices finas y gruesas,
el rostro pequefio y con forma redondeada. También se encuentra la braquicefalia
(aplanamiento simétricos parte posterior en la cual la cabeza es ancha y corta), hipoplasia
(desarrollo incompleto de algin tejido estructura del cuerpo), ojos inclinados, pliegues
epicraneales.

De tal manera, que se desarrolla de forma comoérbida patologias como cardiacos,
gastrointestinales y otras afecciones como la leucemia y el trastorno autoinmune (se debe
cuando el sistema inmunitario del cuerpo ataca por error a érganos y tejidos del cuerpo, como
si fueran invasores de este), la baja vision e inclusos problemas alérgicos.

Su diagnostico, se da durante el proceso del embarazo, mediante pruebas de ADN
fetal (examen de sangre que se realiza a la madre para detectar dificultades cromosomicas
en el bebé), Amniocentesis (se realiza una muestra del liquido amniotico del Utero, para
poder analizar las células del nifio), Ecografias y después del nacimiento, con un Andlisis
Cromosomico llamado Cariotipo (Verifican el tamafio, forma y niimero de los cromosomas,

los mismos son analizados por pares).
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Cabe enfatizar que los nifios con sindrome de Down, presenta dificultades en la
gjecucion de palabras al momento de vocalizarlas, algunos son no verbales, més gestuales o
de sefias, esto se debe a que la lengua es prominente, es decir, su tamafio puede parecer mas
grande a diferencias de las otras personas que no tienen una condicién asociada a la
discapacidad, por lo que puede sobresalir de la boca, dificultando la pronunciacion de los
sonidos, afectando el desarrollo de las habilidades lingiiisticas (comunicacion).

Por ello se recomienda la adecuada estimulacion, desde la primera infancia con
actividades de juegos ludicos, sensoriales, a través de las TICS, el uso de la interaccion
social, mediante fichas, tarjetas fotos, reconocimiento e identificacion de los elementos que
lo rodea, el contacto con el entorno que lo rodea, los juegos psicomotrices que ayudan a la
coordinacion lo que facilita también la comunicacion.

Es decir, facilita la entonacion del habla, la articulacion de los sonidos, la capacidad
de expresar sentimientos y emociones por medio del lenguaje corporal, esto se debe a que la
motricidad trabaja el control de los movimientos del cuerpo, que son fundamentales para la
escritura o la comunicacidn escrita (mediante letras o dibujos).

El Autor Pinos (2025), enfatiza que las personas con Sindrome de Down tienen
caracteristicas fisicas, al momento de nacer, presenta caracteristicas como; cara aplanada,
especialmente en el puente nasal, ojos en forma rasgados hacia arriba, lenguaje que sobresale
de la boca, cuello, orejas, pies y manos cortas, estatura baja. Asi mismo, se divide en grados
de discapacidad intelectual, existen tres grados, el primero es Leve (1 al 29%), moderado
(30 al 40%), grave o severo (50 al 75%).

Por medio, de estos porcentajes, se conoce el grado de apoyo que necesita la persona

con la condicion. De acuerdo con la UNESCO, las personas con Sindrome de Down, en el
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Articulo 27 de la Ley Orgéanica de Discapacidades, el Estado debe procurar que las personas
con discapacidad puedan acceder, permanecer y culminar sus estudios, asistiendo a una
educacion tanto especializada, regular, particular o fiscal.

Los grados de apoyo, determinan cuanto es la ayuda que necesitan de sus padres de
familia, del equipo multidisciplinario o transdisciplinario. Con la finalidad, de mejorar las
diversas areas del desarrollo, como el lenguaje, la cognitiva, socio-afectiva, motricidad fina
y gruesa, al igual que las habilidades, destrezas, funciones ejecutivas (atenciéon y
concentracidn), habilidades conductuales y de la vida cotidiana.

Para Ramirez y Puhueyestewa (2025), el proceso de aprendizaje promueve la
conexidn entre profesores y estudiantes, fomentando el desarrollo emocional. Por lo tanto,
se debe tener como prioridad optimizar estrategias especificas adaptadas a sus necesidades
individuales, funcionales y acordes a la edad.

Para los nifios con Sindrome de Down, se deben usar elementos visuales, para la
comprension de los temas, el aprendizaje multisensorial, que involucren multiples sentidos
(vista, odio y tacto), para mejorar la retencion de informacion.

Incluir juegos y objetos manipulables, como la repeticién, el modelado, la imitacidn
y el uso de las rutinas, asi mismo la ensefianza estructurada, usar técnicas de autorregulacion
para la gestion de emociones, con el objetivo de mejorar las areas del desarrollo. Para
incrementar las habilidades comunicativas, la familia cumple un papel principal, empezar el
uso de juegos ludicos, sensoriales, manipulativos, motrices, el uso de las Tics, tarjetas fotos,
la repeticién de palabras, el reconocimiento de los objetos que lo rodea, mejoran el
aprendizaje, la parte social, emocional y de interaccién con sus contextos y los miembros de

la familia.
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ABSTRACT

Every child with Down syndrome, throughout their learning and teaching process, as well as in
everyday life, encounters barriers at different stages of their lives. Therefore, it is important to
improve their developmental areas, skills, and abilities. The objective of this program is to establish
receptive communication in children with Down syndrome, to facilitate their development in the
environments in which they find themselves. Within the theoretical framework, children with Down
syndrome present difficulties in the development of receptive and expressive language, vocabulary,
and mastery of grammar and spelling. The methodology used in this research was developed as a
qualitative case study method, with a longitudinal, quasi-experimental design and an applicative
approach. A pretest, intervention, and post test were conducted. The Denver Method for early
intervention for children with autism, "ESMD (Stimulation of Language, Learning, and Social
Motivation)" by Sally Rogers and Geraldine Dawson, assesses various areas, with receptive and
expressive communication being chosen number 1. The result was significant, productive, and
functional progress in the subject of study through a series of recreational communication, motor,
and multisensory activities. These activities are an effective and essential strategy for the intervention
process, improving receptive communication. It is concluded that the Denver Method is a feasible
strategy, as it promotes the development of skills such as communication, social skills, joint attention,

teamwork, imitation, cognition, and motor skills.

Keywords: Down Syndrome, Receptive and Expressive Communication, Playful Games.
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INTRODUCCION

De acuerdo con el CIE-11, es decir Clasificacion Internacional de enfermedades, un
manual que indica los trastornos del neurodesarrollo, el sindrome de Down es una “anomalia
cromosdmica que se caracteriza por la tercera copia del cromosoma 21. Por ende, se presenta
manifestaciones clinicas como discapacidad intelectual, hipotonia muscular y laxitud
articular (mayor flexibilidad de los tendones, articulaciones y musculos).

A menudo asociadas a dismorfia facial (con respecto a la apariencia facial “rasgos
fisicos”). y diversas patologias relacionadas al corazon, baja vision incluso del oido, lo que
repercute en el lenguaje. Por su parte, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la
considera una afeccidn genética que conlleva una serie de caracteristicas fisicas y cognitivas
(Dominguez, 2023).

El desarrollo de la comunicacion en nifios con sindrome de Down es fundamental
para su integracién en diversos entornos, como la familia, la escuela y la sociedad. A
menudo, estos niflos presentan dificultades significativas en su capacidad para comprender
tanto el lenguaje verbal como no verbal, lo cual puede generar barreras en su interaccion
social y aprendizaje.

La comunicacion receptiva, entendida como la capacidad de entender y procesar
mensajes, es una de las areas mas complejas en el desarrollo de los nifios con sindrome de
Down. Sin embargo, diversos estudios han demostrado que las intervenciones tempranas,
aplicadas de manera adecuada, pueden tener un impacto positivo en la mejora de estas
habilidades.

La Comunicacion Receptiva en nifios con Sindrome de Down, es sumamente

importante, para la interaccion con el medio en el que se encuentre inmerso. Segun estudios,
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el 57% de las personas con Sindrome de Down, tienen dificultades en las habilidades
lingiiisticas tanto expresivas como comprensivas. Repercutiendo, en el dominio de las
funciones sociales como la; comprension, comunicacidn, resolucion de problemas, a nivel
emocional, ademas de tener presente el desarrollo tardio de las funciones motoras, siendo un
factor para tener en cuenta en los procesos de intervencion ( Hajjou, 2024) .

De acuerdo con Macias et. al (2022), los nifios, jovenes o adultos con Sindrome de
Down, tienen dificultades en las habilidades motoras finas, en el equilibrio, al igual que, la
comunicacion oral debido a la baja tonicidad muscular referente a la cara y a nivel de la
boca, incluyendo la lengua, por lo que tienen limitaciones para emitir sonidos, otros de los
factores, es lo cognitivo como lo es la; memoria, atencion, concentracion, el proceso de
ensefanza y aprendizaje.

Por ello, es sustancial la deteccion de los signos de alarma (indicadores que mediante
la observacidon podemos verificar una de ellos son las habilidades lingliisticas), durante la
primera infancia, la estimulacion temprana es pilar fundamental para los nifios, no solo para
aquellos con una condicion asociada a la discapacidad, sino también para quienes presentan
problemas en el aprendizaje (dislexia, discalculia, dislalia, disortografia, disgrafia).

En el Ecuador, se estima que cada 527 nacidos vivos, uno tiene Sindrome de Down,
existe un total de 7457 nifios, jovenes y adultos con Sindrome de Down, los cuales 3860 son
hombres y 3597 son mujeres. En América Latina y el Caribe, solo el 20 al 30% de los nifios
con Sindrome de Down, asisten a las escuelas, en Colombia solo el 0,32%, en Argentina el
0,69% y en México 0,52%, mientras que en Nicaragua y Uruguay solo el 2,76 a 3,5%, de
acuerdo con el Monitoreo Internacional de los Derechos de las Personas con Discapacidad

(Alulema, 2022).
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A nivel de Manabi, existe un total de 18,36 % (9,025) 4,918 son hombres y 4,107
son mujeres, a nivel de Manta, existe un total de 12, 66% (1,012) 543 son hombres y 469
son mujeres, de acuerdo con el (Consejo Nacional de Igualdad para Discapacidad, 2025).

El presente estudio de caso busca fortalecer la comunicacion receptiva para favorecer
la comprension verbal y no verbal, en el sujeto de estudio, quien es un nifio de 3 afios,
diagnosticado con Sindrome de Down, quien cursa el primer gado de educacion inicial en la
Unidad Educativa Especializada Angélica Flores Zambrano.

Este estudio de caso se enfoca en la aplicacién del Modelo Denver de Atencion
Temprana (ESDM), en la cual se ha empleado y utilizado con éxito en nifios con trastornos
del espectro autista y que, debido a su flexibilidad, también puede adaptarse para nifios con
sindrome de Down. El ESDM, consiste en la interaccidn natural, atencion compartida y
conjunta con quienes los rodea y el uso de juegos tanto ludicos, motrices, tarjetas fotos, para
fomentar el aprendizaje.

Su aplicacion consiste en busca mejorar las habilidades comunicativas tanto
expresivas como receptivas de los nifos en situaciones cotidianas o del diario vivir. Ademas,
el modelo promueve la participacion de todos, incluido padres de familia, lo cual es esencial
para el éxito de la intervencion, debido a que la familia es el primer agente socializador del
nifio.

El uso del método Denver proporciona multiples variedades de comunicacion, tanto
verbales como no verbales, en la que desarrolla no solo la oportunidad de solicitar la
actividad, sino que también de protestar, el uso de las normas de cortesia, compartir la

atencidn conjunta, el uso del lenguaje para el seguimiento de instrucciones, mediante la
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imitacion, el modelado, por medio del juego o del uso de iméagenes para el desarrollo de las
actividades.

Cabe enfatizar que los nifios con Sindrome de Down aprenden mediante el modelado
y la imitacion, es decir primero lo realiza la docente o el miembro de la familia o cuidador,
y luego el nifio. Este proceso le ayuda aumentar sus habilidades cognitivas, del lenguaje,
sociales, conductuales y motriz, a través de las experiencias o vivencias que tengan con su
contexto sea familiar, social o escolar.

OBJETIVOS
Objetivo General:
e Establecer la Comunicacién Receptiva en Nifios con Sindrome de Down.

Objetivo Especifico:

e Aplicacion del Modelo Denver de Atencion Temprana (ESDM) para desarrollar la
comunicacién receptiva en nifios con sindrome de Down, favoreciendo Ia
comprension del lenguaje verbal y no verbal.

e Fortalecer la comunicacion receptiva, a través de juegos ludicos (kinestésicos,
visuales, auditivos y sensoriales) enfocados en la atencidén y concentracién para
facilitar la interaccién, el seguimiento de instrucciones y la comunicacion
espontanea.

e Contribuir al avance de la comunicacion receptiva, mediante el uso de tarjetas fotos
como la clasificacion de colores, los miembros de la familia, las emociones, los
alimentos, que ayudan a la comprension del lenguaje tanto verbal como no verbal

(gestos y sefias).



¢ ELOY ALFARO DE MANABI

e Analizar el impacto de la participacion de la familia en la mejora de las habilidades
comunicativas del nifio con sindrome de Down.
Justificacion:

La implementacién temprana de estrategias de intervencion, como las que propone
el Modelo Denver, permite que los nifios con sindrome de Down comiencen a desarrollar
sus habilidades comunicativas desde etapas tempranas. La interaccion mediante el juego y
las actividades cotidianas facilita la comprension del lenguaje y mejora la capacidad de
seguir instrucciones simples y complejas. A su vez, este modelo no solo involucra al nifio en
el proceso, sino también a los padres, quienes son el primer contexto con los que se relaciona
cuando son pequefios, al igual que, los que mejor conocen las necesidades y el ritmo de
aprendizaje de su hijo.

Este estudio no solo pretende evaluar los avances en la comunicacién de un nifio con
sindrome de Down a través de la implementacion del ESDM, sino también generar evidencia
sobre la efectividad de este modelo en el contexto de nifios con este Sindrome de Down. Se
espera que los resultados puedan ofrecer una guia para futuras intervenciones en este campo
y proporcionar estrategias efectivas que puedan ser implementadas tanto por profesionales
como por familias para mejorar las habilidades comunicativas de los nifios con sindrome de

Down, tanto verbal como no verbal.
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MARCO TEORICO
Sindrome de Down

De acuerdo con Pezo y Ramos (2024), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
define al Sindrome de Down, como una alteracidon cromosoémica congénita, es decir, la
divisién celular lo que produce un tercer cromosoma 21, por ende, la incidenciaes de 1 a 4
por cada 1000 personas. Las caracteristicas principales son; dificuitades en el desarrollo del
lenguaje comprensivo y expresivo, el vocabulario, dominio de la gramatica y ortografia.

Asi mismo, la baja estatura, dificultades en las habilidades motrices finas y gruesas,
el rostro pequefio y con forma redondeada. También se encuentra la braquicefalia
(aplanamiento simétricos parte posterior en la cual la cabeza es ancha y corta), hipoplasia
(desarrollo incompleto de algun tejido estructura del cuerpo), ojos inclinados, pliegues
epicraneales.

De tal manera, que se desarrolla de forma comorbida patologias como cardiacos,
gastrointestinales y otras afecciones como la leucemia y el trastorno autoinmune (se debe
cuando el sistema inmunitario del cuerpo ataca por error a drganos y tejidos del cuerpo, como
si fueran invasores de este), la baja vision e inclusos problemas alérgicos.

Su diagnostico, se da durante el proceso del embarazo, mediante pruebas de ADN
fetal (examen de sangre que se realiza a la madre para detectar dificultades cromosomicas
en el bebé), Amniocentesis (se realiza una muestra del liquido amnidtico del utero, para
poder analizar las células del nifio), Ecografias y después del nacimiento, con un Analisis
Cromosomico llamado Cariotipo (Verifican el tamario, forma y niimero de los cromosomas,

los mismos son analizados por pares).
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Cabe enfatizar que los nifios con sindrome de Down, presenta dificultades en la
ejecucion de palabras al momento de vocalizarlas, algunos son no verbales, mds gestuales o
de seflas, esto se debe a que la lengua es prominente, es decir, su tamario puede parecer mas
grande a diferencias de las otras personas que no tienen una condicion asociada a la
discapacidad, por lo que puede sobresalir de la boca, dificultando la pronunciacion de los
sonidos, afectando el desarrollo de las habilidades lingliisticas (comunicaciéon).

Por ello se recomienda la adecuada estimulacion, desde la primera infancia con
actividades de juegos ludicos, sensoriales, a través de las TICS, el uso de la interaccion
social, mediante fichas, tarjetas fotos, reconocimiento e identificacidn de los elementos que
lo rodea, el contacto con el entorno que lo rodea, los juegos psicomotrices que ayudan a la
coordinacién lo que facilita también la comunicacion.

Es decir, facilita la entonacion del habla, Ia articulacion de los sonidos, la capacidad
de expresar sentimientos y emociones por medio del lenguaje corporal, esto se debe a que la
motricidad trabaja el control de los movimientos del cuerpo, que son fundamentales para la
escritura o la comunicacion escrita (mediante letras o dibujos).

El Autor Pinos (2025), enfatiza que las personas con Sindrome de Down tienen
caracteristicas fisicas, al momento de nacer, presenta caracteristicas como; cara aplanada,
especialmente en el puente nasal, ojos en forma rasgados hacia arriba, lenguaje que sobresale
de la boca, cuello, orejas, pies y manos cortas, estatura baja. Asi mismo, se divide en grados
de discapacidad intelectual, existen tres grados, el primero es Leve (1 al 29%), moderado
(30 al 40%), grave o severo (50 ai 75%),).

Por medio, de estos porcentajes, se conoce el grado de apoyo que necesita la persona

con la condicién. De acuerdo con la UNESCO, las personas con Sindrome de Down, en el
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Articulo 27 de la Ley Organica de Discapacidades, el Estado debe procurar que las personas
con discapacidad puedan acceder, permanecer y culminar sus estudios, asistiendo a una
educacion tanto especializada, regular, particular o fiscal.

Los grados de apoyo, determinan cuanto es la ayuda que necesitan de sus padres de
familia, del equipo multidisciplinario o transdisciplinario. Con la finalidad, de mejorar las
diversas dreas del desarrolio, como el lenguaje, la cognitiva, socio-afectiva, motricidad fina
y gruesa, al igual que las habilidades, destrezas, funciones ejecutivas (atencion y
concentracidn), habilidades conductuales y de la vida cotidiana.

Para Ramirez y Puhueyestewa (2025), el proceso de aprendizaje promueve la
conexidn entre profesores y estudiantes, fomentando el desarrollo emocional. Por lo tanto,
se debe tener como prioridad optimizar estrategias especificas adaptadas a sus necesidades
individuales, funcionales y acordes a la edad.

Para los nifios con Sindrome de Down, se deben usar elementos visuales, para la
comprension de los temas, el aprendizaje multisensorial, que involucren multiples sentidos
(vista, odio y tacto), para mejorar la retencion de informacidn.

Incluir juegos y objetos manipulables, como la repeticion, el modelado, la imitacidn
y el uso de las rutinas, asi mismo la ensefianza estructurada, usar técnicas de autorregulacion
para la gestion de emociones, con el objetivo de mejorar las areas del desarrollo. Para
incrementar las habilidades comunicativas, la familia cumple un papel principal, empezar el
uso de juegos ludicos, sensoriales, manipulativos, motrices, el uso de las Tics, tarjetas fotos,
la repeticién de palabras, el reconocimiento de los objetos que lo rodea, mejoran el
aprendizaje, la parte social, emocional y de interaccion con sus contextos y los miembros de

la familia.
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Método Denver

Segtin Condor (2022), el Modelo Denver de Atencién Temprana (ESDM), creado
por las psicologas Sally Rogers y Geraldine Dawson en los afios 80, en Carolina del Norte,
se caracteriza al permitir que todos los infantes entre la edad 1 a 5 afios, cumple un papel
esencial en el proceso de ensefianza y aprendizaje, mediante actividades funcionales y
significativas, dentro de los profesionales que pueden hacer uso, se encuentran; los
educadores infantiles, logopedas, psicélogos y terapistas ocupacionales.

El modelo puede ser aplicado por profesionales, como también por maestros,

Este modelo busca amplificar el trabajo sobre aspectos muy especificos del
desarrollo de las personas. En concreto, ahondar en el estudio de la atencion temprana (con
la finalidad de encontrar signos de retrasos o dificultades en el desarrollo) en los espacios
cognitivos, socioemocionales y lingliisticos de las personas.

El modelo de atencidn temprana se centra en detectar y atender las necesidades de
desarrollo desde una perspectiva integral, priorizando areas como la cognicion, el lenguaje
y la interaccion socioemocional. En el caso de un nifio con sindrome de Down, este modelo
resulta especialmente util, ya que permite identificar de manera temprana las areas en las
que podria.

Caracteristicas.

-Enfoque multidisciplinar: busca el abordaje desde varias perspectivas importantes
para la evolucion del nifio/a. Por ello distintos profesionales deben hacerse parte de esta
intervencion, como psicélogos, educadores infantiles, psicopedagogos, entre otros.

-Implica empoderar a padres o cuidadores: el terapeuta busca ensefiar al cuidador a

interactuar con el nifio/a, para que este le facilite el aprendizaje en todos los lugares y
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momentos. De esta forma, la intervencion puede ser realizada en contextos naturales para el
infante.

-Trabaja todas las dreas de desarrollo: se centra en una amplia gama de habilidades
a mejorar, sobre todo, mediante el juego. Por ejemplo, habilidades sociales, comunicacion,
cognicion, motricidad, imitacion, independencia y muchas otras.

-Objetivos a corto plazo: existe un plan definido de intervencion y metas que se
deben alcanzar en un tiempo determinado.

Cepeda (2023), indica que Denver plantea que los nifios aprenden desde su entorno
y desde la interaccion con el mismo, facilitando el desarroilo psicomotor, area personal
social, de lenguaje, mediante actividades sencillas y recreativas, pero acorde a la edad y
funcionalidad del nifio. La Estimulacion Multisensorial, ayuda a la adquisicién de
informacién mediante los sentidos y nervios sensoriales, permitiendo Ia adquisicion de
nuevos conocimientos.

El método Denver, es una intervencidn que consiste en involucrar a los padres en el
proceso de ensefianza, buscando un ambiente de aprendizaje fiexible y accesible a través del
juego, promoviendo el desarrollo integral del infante. Tiene una gran importancia, debido a
que trabaja en torno a un enfoque integral, con intervenciones desde la edad temprana, su
pedagogia se basa en el juego, se realizan adaptaciones y ajustes para poderlas ejecutar.
Comunicacion Receptiva en nifios con Sindrome de Down.

De acuerdo con Robles y Araujo et.al (2025), el uso de las Tics como videos o
pictogramas interactivos, permiten fortalecer la comunicacion receptiva en nifios con
Sindrome de Down, este tipo de herramienta es esencial, para la Comunicacion Alternativa

y Aumentativa, especificamente en el area como el lenguaje y la oralidad, ademds de
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favorecer la interaccion social y el desarrollo psicoemocional, en la actualidad, los
estudiantes con Sindrome de Down, la barrera principal en las aulas inclusivas, es la
implementaciéon de métodos que respondan a las necesidades comunicativas de los
estudiantes.

Para Kevin (2024), la comunicacion receptiva en las personas con Sindrome de
Down, el vocabulario va incrementando a lo largo de la vida, a medida que van creciendo,
pero con un repertorio de palabras muy concretas, sin embargo, presentan dificultades en el
pensamiento abstracto, a pesar que el vocabulario receptivo es de mayor calidad que el
expresivo, tienen a tener limitaciones para producir sonidos, articular palabras, en la
morfosintaxis y con la comunicacion pragmatica, al igual que, la comprension (seguimiento
de instrucciones u ordenes sencillas).

Para los nifios, adolescentes y jovenes con Sindrome de Down, la comunicacion es
un reto, la falta de estimulacion temprana durante la primera infancia, repercute en su
lenguaje, por lo tanto, tienden a desarrollar lenguaje no verbal, por lo que la interaccion con
el medio, presentaria dificultades debido a las dificultades en las funciones ejecutivas, en la
atencidén conjunta y en la comprension o significativos de palabras o frases, por lo que
intervenir con actividades didécticas, dinamicas, interactivas o sensoriales, permitira un
mayor crecimiento evolutivo de sus habilidades y destrezas.

La comunicacion receptiva es importante, porque permite comprender y procesar la
informacion, ya sea de forma verbal, escrita, gestos o sefias, entender preguntas, palabras,
oraciones, frases, contar una historia, identificar y reconocer los objetos del entorno y seguir
ordenes, es fundamental para la interaccion social, el desarrollo cognitivo y para el proceso

de ensefianza y aprendizajes.
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Juegos Lidicos para potenciar la comunicacién receptiva en nifios con SD.

El juego ludico o juegos didacticos o interactivos no solo potencian la comunicacion
receptiva, segun Silva y Ortiz (2024), desarrollan diferentes habilidades como la lectura,
escritura, fortalece la motivacion, memoria, atencion, escucha, la parte motriz fina y gruesa,
otro factor, es que facilita al individuo, a incrementar las habilidades emocionales, cognitivas
y psicomotor en la evolucién del aprendizaje a su ritmo.

El uso del juego ludico es esencial, facilitando el desarrollo de habilidades
lingiiisticas, emocionales y sociales, por medio de la experiencia ladica, permitiendo que la
comunicacidn con su entorno sea de manera natural, divertida y mejorando la comprension,
incrementando el vocabulario, la capacidad de escucha, aumenta la interaccidon social,
mediante las actividades ludicas, los nifios con Sindrome de Down van perfeccionando sus
habilidades de comunicacion no verbal.

Los juegos de roles, de mesa, construccion, multisensoriales, de palabras a través de
tarjetas fotos, son aquellos que desarrollan la participacién en grupo. Asi mismo, organizan
sus pensamientos, entienden lo que sucede en el entorno, ya sea familiar, social y educativo,
se crean experiencias nuevas y compartir ideas, su importancia cobra un papel sustancial,
para estimular la expresion tanto expresiva como receptiva. Un buen ambiente cognitivo,
permitira al estudiante mejorar el proceso de aprendizaje y ensefianza, las estrategias ludicas

desarrollan las habilidades lingtiisticas, motrices y cognitivas.
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METODOLOGIA

Método(s) seleccionado(s):

La presente investigacidn original, se desarrollo bajo el método de estudio de caso.
Para Corres (2022), es una investigacion empirica de un fendmeno del cual se desea aprender
y/o conocer dentro de un contexto real cotidiano. En el que el investigador busca inferir a
fondo para conocer una realidad y de la que se tomara una postura positivista o interpretativa
dependientemente del objetivo de dicha investigacion.

Cabe recalcar, que el estudio de caso es cualitativo, porque se va a observar las
cualidades (fortalezas y debilidades), que el sujeto de estudio tiene. Ademas, se emplea la
observacion participante, que significa la interaccion continua que se mantiene, entre la
muestra y el investigador.

Asimismo, se basa en el disefio cuasi-experimental. De acuerdo con Cabrera (2023),
consiste en realizar diversas observaciones en diferentes momentos a lo largo del tiempo, al
objeto de estudio. Este tipo de disefio es aquel que busca estudiar el impacto de los procesos
de cambio de los sujetos de estudio. De tal modo, que una de sus caracteristicas relevantes,
es que no se escogen el sujeto de estudio de manera aleatoria, sino que se seleccionan.

La metodologia del disefio cuasi-experimental, se fundamenta por ser descriptiva, es
decir, observar el comportamiento de los individuos que han sido seleccionados y de las
diferentes variables que son objeto de estudio para la investigacion e ir registrando, tanto
datos cualitativos como cuantitativos, dependiendo del tipo de investigacion que se pretende

llevar a cabo.



ELOY ALFARO DE MANABI

Asi mismo, su implementacion, permite una intervencion, con estrategias y objetivos
establecidos, para posteriormente, realizar una comparacion, de los logros obtenidos, antes
y después (pre-test y pos-test).

El método utilizado es el cualitativo. De acuerdo con Conejero (2020), el método
cualitativo, consiste en obtener analisis de datos no numéricos, ademas, teniendo en cuenta
que se pueden realizar cambios en las preguntas y en el disefio de investigacion, siendo mas
flexible.

Por lo tanto, permite obtener una gran variedad de informacién sobre el tema a
investigar en el que se busca obtener la comprension profunda de un tema a investigar, por
tal motivo es mas subjetivo que objetivo. Es necesario, tener en cuenta las técnicas o
instrumentos que se van a utilizar, de los cuales se destacan la entrevista, la guia de
observacion, los grupos focales, el estudio de caso, la investigacion participante y las
historias de vida.

El enfoque investigativo es el aplicativo. Para Cisneros (2021), se basa
principalmente en una aplicacion directa al sujeto de estudio. Es importante enfatizar que
consiste primeramente en examinar la situacion, conocerla, analizarla, de donde parte el
problema, partiendo de los resultados que se ha obtenido. Su aplicacién, es a partir de la
practica, su enfoque se prioriza en crear soluciones para posibles mejoras, creando nuevos
conocimientos, que permitan mejoras en el desarrollo del individuo o de lo que se pretende
investigar. Por otro lado, es aplicable para los diversos 4mbitos, pero dependera del contexto

que se vaya a ejecutar en el campo de la investigacion cientifica.
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Técnicas e instrumentos utilizados:

En el presente estudio de caso, se utilizd la observacion participante (sujeto de
estudio y evaluador o investigador), consistio en evidenciar cuales eran esas fortalezas y
debilidades, partiendo de ello, poder realizar las intervenciones adecuadas, en torno al area
que presentan dificultades notorias. De tal manera, brindarle el apoyo necesario para
fortalecerlas, mediante una serie de actividades, para mejorar la comunicacion receptiva en
el sujeto que aprende.

La entrevista realizada, se apoyd en un cuestionario referente al desarrollo evolutivo
con el objetivo de tener informacion sobre el estudiante; la misma se aplico antes de iniciar
la intervencién con la madre del sujeto de estudio. Esta contiene diferentes ambitos, para
conocer el perfil del sujeto de estudio, como fue el embarazo, el momento del parto, cuanto
peso, si presentd dificultades durante su crecimiento y la lactancia, si la madre presento
alguna patologia cuando estaba en el vientre de su madre.

También, para tener presente como fue el desarrollo psicomotor, dentro de la
entrevista, se encontraba un referente sobre la prueba de Apgar, que es aquella segin Carrera
(2022), advierte sobre posibles riesgos y permitir pasos terapéuticos tempranos para prevenir
complicaciones perinatales irreversibles, la misma fue creada por la médica Virginia Apgar
en 1952.

Esta prueba incluye en la frecuencia cardiaca, el esfuerzo respiratorio, el tono, la
reactividad y el color de la piel del bebé, todos los cuales contribuyen a un puntaje maximo
de 10. Los puntajes que van de 7 a 10 se consideran normales, mientras que los puntajes que

caen por debajo de 7 indican que el bebé puede estar enfermo. sufriendo de asfixia. En el
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caso de que un bebé obtenga un cero en la prueba de Apgar después de diez minutos, existe
una alta probabilidad de mortalidad o morbilidad

En la entrevista, también se encuentran interrogantes importantes para conocer el
desarrollo, por ejemplo; a que edad comid solo, gateo, los primeros pasos y el lenguaje. Asi
mismo, si su suefio es tranquilo e intranquilo, la lateralidad, el control de esfinteres, su
autonomia y antecedentes patologicos personales del sujeto de estudio, al igual que el
desarrollo o el desenvolvimiento dentro del contexto escolar.

Dentro del presente estudio de caso, se ha utilizado el Método Denver de atencién
temprana para niflos con autismo “ESMD (Estimulacién del lenguaje, el aprendizaje y la
motivacion social)”, del autor Sally Rogers y Geraldine Dawson), evalua diversos dmbitos:
comunicacién receptiva y expresiva, atencion conjunta, imitacion, habilidades sociales, de
juego, cognitivas, de motricidad fina y gruesa, conducta, por ultimo, de autocuidado
(independencia personal: comer; independencia personal: vestirse; independencia personal:
aseo; independencia personal: tareas de la casa, los niveles de edad son de:

v Nivel 1 “12 a 16 meses”.

v Nivel 2 “18 a 24 meses”.

v" Nivel 3 “24 meses a 3 afios”.
v Nivel 4 “3 a 4 afios”.

El area elegida es de la Comunicacidon Receptiva ,pero evaluando también la parte
expresiva, su interaccién y su comportamiento con el medio que lo rodea, de qué forma
percibe y comprende la informacion del exterior, se elige el nivel 1 “12 a 16 meses”, a pesar
que tiene 4 afios su edad funcional hay habilidades y destrezas que no ha desarrollado, al

evaluarlo con los niveles superiores, serian muy altos para el estudiante, por lo tanto se tomé
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Procedimiento/Proceso de intervencion (matriz de intervencion)
Ejes Objetivos Estrategias Actividades Responsables | Periodicidad Fecha de
o inicio y de
participantes finalizacion
Evaluacién Conocer e | -Entrevista a | -Entrevista a padres de familia. | -Representante | -2 sesiones. 5-11-2024/
inicial identificar cual es | padres de familia. | -Aplicacién del Modelo Denver | (Madre del 6-11-2024.
(pretest). el estado inicial | -Valoracion inicial | (ESDM), &area comunicacion | sujeto de
Comunicacion | del sujeto de | del sujeto de | receptiva-Observacién directa y | estudio).
Receptiva. estudio con | estudio, a partir | participativa (evaluador y sujeto | -Evaluador
respecto al nivel | del instrumento | de estudio, mediante | (Diana Meza).
de desarrollo de | “Modelo Denver- | actividades). -Sujeto de
las habilidades de | ESDM”, area | -Observacion participativa | estudio.
la comunicacién | comunicacioén (evaluador y sujeto de estudio,
receptiva, con la | receptiva. mediante actividades).
finalidad de | -Observacion
aplicar una | participativa
estrategia de | (evaluador y
intervencion sujeto de estudio,
adecuada y | mediante
pertinente para el | actividades).
sujeto de estudio.
Comunicacion | -Fortalecer ~ las | Modelo Denver | -Burbujas de colores. -Evaluador 2 sesiones. 16-11-2024/
Receptiva habilidades de | (Juegos Ludicos). (Diana Meza) 17-11-2024.
interaccion social, -Sujeto de
atencion conjunta estudio
y comunicacion.
-Mejorar las -Clasificacion de colores.
habilidades
metacognitivas,
asociar,
seleccionar y
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clasificar, al igual
que la motricidad
fina, es decir la
pinza.
Comunicacion | -Desarrollar  la | Modelo Denver | -Panel del topo de colores. -Evaluador 23-11-2024/
Receptiva. concentracion, (Juegos Ludicos). (Diana Meza) 24-11-2024.
las funciones -Sujeto de
ejecutivas y la estudio
interaccion
conjunta.
-Fortalece la -Huellas sensoriales
motricidad fina,
reconocimiento
de colores,
tolerancia a las
texturas, la
discriminacion
tactil, creatividad
y la interaccién
conjunta con la
familia.
Comunicacion | -Mejora la fuerza, | Modelo Denver | -Bowling. -Evaluador 2 sesiones. 30-12-2024/
Receptiva. precision, (Juegos Ludicos (Diana Meza) 1-12-2024.
coordinacion Motriz). -Sujeto de
visomotora, estudio.
equilibrio, la
comunicacion -Osito hambriento.
receptiva y la
concentracion
mental.
Comunicacion | -Mejora la | Modelo Denver | -Panel de trazos. -Evaluador 2 sesiones. 14-12-2024/
Receptiva. coordinacion (Juegos Ludicos- (Diana Meza) 15-12-2024.
visomotora tanto | Multisensorial).




20
ELOY ALFAROC DE MANABI
fina como gruesa, -Sujeto de
equilibrio, estudio.
concentracién y
las funciones
ejecutivas.
-Mejora el -Actividad de ula.
reconocimiento
de colores y las
habilidades
cognitivas.
Comunicacion | -Refuerza la| Modelo Denver | -Canasta de basquets sensorial | -Evaluador 2 sesiones. 21-12-2024/
Receptiva. motricidad fina, el | (Juegos Ludicos | de pelotas. (Diana Meza) 22-12-2024.
lanzamiento, Motriz y -Sujeto de
ademas de sensorial). estudio.
estimular los

sentidos del tacto
y enriquece el
lenguaje debido a
las  experiencias
sensoriales.

-Fortalecer la
motricidad fina,
también mejora
las habilidades de
desarrollo del
lenguaje, la
creatividad y la
discriminacién
tactil.

-Nieve sensorial.
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Comunicacion | -Mejora las | Modelo Denver | -Ruleta de emociones. -Evaluador 2 sesiones. 28-12-2024/
Receptiva. habilidades (Juegos Ludicos (Diana Meza). 29-12-204.

emocionales, la Motriz). -Sujeto de

regulacion, el estudio.

reconocimiento

de lo que sucede

con su cuerpo,

permitiéndole

expresar sus

sentimientos sea a

través de gestos o

con sefas.

-Reconocimiento de animales

-Desarrolla el (ensartar, asociar y emparejar).

lenguaje, al igual

que el enriquece

su vocabulario, el

reconocimiento e

identificacion, asi

mismo la pinza, el

seguimiento  de

instrucciones, la

atencion y

concentracion.
Comunicacion | -Desarrolla la| Modelo Denver | -Uso de titeres. -Evaluador 2 sesiones. 4-01-2025/
Receptiva. imaginacion y | (Juegos Ludicos (Diana Meza). 5-01-2025.

creatividad, asi | Multisensorial y -Sujeto de

mismo las Motriz). estudio.

habilidades

lingtiisticas

(comunicacion

receptiva) y la

socializacion  al

momento de
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interactuar con el
titere, facilitando
la comunicacion
tanto verbal como

no verbal.
-Estimula el
desarrollo del

lenguaje, fomenta
la interaccion a
través del juego,
al igual que

-Rompecabezas de comida.

tolerancia a la

mejora las

habilidades

cognitivas como

la memoria,

resolucion de

problemas y

concentracion.
Comunicaciéon | -Desarrolla la | Modelo Denver | -Juego de roles. -Evaluador 2 sesiones. 11-01-2025/
Receptiva. imaginacion, (Juegos Ludicos (Diana Meza). 12-01-2025.

creatividad, la | Multisensorial y -Sujeto de

tolerancia a Motriz). estudio.

texturas, al igual

que la

comprension,

favoreciendo a las

habilidades

cognitivas,

emocionales y de

comunicacion.

-Mejora el -Aro de pelotas de colores.

equilibrio, la
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frustracion, la
concentracion, la
coordinacion y la
comunicacion al

momento de
indicar las
instrucciones de
como debe

empezar y mover
la caja.

problemas y las
funciones
ejecutivas.

-Beneficia el
desarrollo de la

-Bingo de frutas.

Comunicacion | -Estimula las | Modelo Denver | -Huevitos de texturas. -Evaluador 2 sesiones. 18-01-2025/
Receptiva. habilidades (Juegos Ludicos- (Diana Meza) 19-01-2025.

cognitivas, la | Multisensorial) -Sujeto de

parte sensorial, el -Tortugas de Pompones. estudio

juego de roles, el

lenguaje, la

coordinacion

visomotriz y la

concentracion,

por ultimo, el

seguimiento  de

instrucciones y la

resolucion de

problemas.
Comunicacion | -Fortalece la| Modelo Denver | -Enroscar. -Evaluador 2 sesiones. 25-01-2025/
Receptiva. coordinacion (Juegos Ludicos- (Diana Meza). 26-01-2025.

motriz, promueve | Multisensorial) -Sujeto de

la resolucién de estudio.
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comunicacion
receptiva y la
comprension  de
instrucciones ¢
incluso fomenta la
interaccion social
y el trabajo en
equipo.

Comunicacién
Receptiva.

-Fortalecer la
coordinacion
visomotora y la
pinza digital.

-Mejorar el
equilibrio, las
habilidades
espaciales y el
control del
movimiento.

Modelo Denver
(Juegos Ludicos)

-Ensartado.

-Nociones y lateralidad.

-Evaluador
(Diana Meza)
-Sujeto de
estudio

2 sesiones.

1-02-2025/
2-02-2025.

Comunicacion
Receptiva.

-Desarrolla la
coordinacion
motora, la
agilidad, la
conciencia
espacial, del
mismo modo, las
habilidades
sociales
respetando  los
turnos.

-Favorece el
desarrollo del
lenguaje y la

Modelo Denver
(Juego Ludico
Motriz y
Multisensorial).

-Juego de pelota.

-Juego Musical.

-Evaluador
(Diana Meza).
-Sujeto de
estudio.

2 sesiones.

8-02-2025/
9-02-2025.
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comunicacion,
promoviendo la
creatividad,
imaginacion, la
expresion
emocional, la
coordinacién
motora, la
discriminacion de
los sonidos y la
atencion.
Comunicacion | -Fomenta la | Modelo Denver | -Elrey pide. -Evaluador 1 sesion. 22-02-2025
Receptiva. resolucion de | (Juegos Ludicos- (Melanie
problemas, Multisensorial). Conforme).
ademads del -Sujeto de
trabajo en equipo estudio.
y la comunicacion
receptiva.
Evaluacion Evaluar la | -Entrevista a | - Entrevista a padres de familia. | -Representante | 2 sesiones. 1-03-2025/
final (postest). | eficacia obtenidos | padres de familia. | -Aplicacién del Modelo Denver | (Madre del 2-03-2025.
a través de la|-Valoracion, para | (ESDM), éarea comunicacion | sujeto de
implementacién conocer el estado | receptiva-Observacion directa y | estudio).
del Modelo | final, a partir del | participativa (evaluador y sujeto | -Evaluador
Denver para | instrumento de estudio, mediante | (Diana Meza).
fortalecer la | “Modelo Denver- | actividades). -Sujeto de
comunicacién ESDM”, area | -Observacion participativa | estudio.
receptiva. comunicacion (evaluador y sujeto de estudio,
receptiva. mediante actividades).
-Observacion
participativa
(evaluador y

sujeto de estudio,
mediante
actividades).
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Analisis de los resultados:

En el presente estudio de caso se utilizé como método cualitativo, diferentes técnicas
empleadas, como fue la observacion participante, la entrevista, la recoleccion de informacion
o datos, referente al desarrollo evolutivo de<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>