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RESUMEN

El TDAH se comprende como un trastoino coii be
un componente genético. En el campo educativo, la explicacion técnica no se traduce
necesariamente en practicas didacticas efectivas. La ausencia de capacitacion constante y
especializada puede explicar por qué el conocimiento tedrico no se traduce en el desempefio
diario de los docentes. Para este estudio, se eligio un enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental que permitiera analizar los datos recogidos sin manipular variables. A 276
profesores de instituciones publicas en Manabi y Santo Domingo se les aplico una encuesta
previamente validada. Los resultados revelan que aunque muchos doce
sintomas evidentes como la hiperactividad o la falta de concentracién, les resulta dificil
identificar signos menos visibles, como la impulsividad emocional. Numerosos estudios han
resaltado la relevancia de intervenir pronto y fomentar la cooperacion entre escuela y familia
para un mejor apoyo al estudiante. Los profesores encuestados admiten la importancia de esta
colaboracion, aunque confiesan que no cuentan con la preparacion necesaria para intervenir
de forma efectiva. Esto podria estar relacionado con la limitada oferta de formacion
especializada y ¢l escaso acceso a recursos practicos para el aula. El andalisis estadistico
identificd asociaciones significativas entre la experiencia profesional y el nivel de
conocimiento sobre el TDAH. Esto sugiere que la practica sostenida con estudiantes
diagnosticados puede facilitar aprendizajes practicos importantes. Sin embargo, esta
experiencia empirica no reemplaza una capacitacion formal y estructurada. Asi, se plantea la
urgencia de implementar programas de formacion continua que mejoren la capacidad
institucional para responder adecuadamente a los casos de TDAH. Una posible interpretacion
€s que s0lo €O

beneficiando asi a los estudiantes que enfrentan este desafio.

Palabras clave: Docencia; Inclusion Educativa; Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad; TDAH; Trastornos



ABSTRACT
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ADHD is understood as a nieurobiological disor
component. In the educational field, technical explanations do not necessarily translate into
effective teaching practices. The lack of continuous and specialized training may explain why
theoretical knowledge does not consistently reflect in teachers' daily performance. For this
study, a quantitative approach and a non-experimental design were selected to analyze the
collected data without manipulating variables. A previously validated survey was
administered to 276 teachers from public institutions in Manabi and Santo Domingo. The
1 many teachers recogiiize cvideit symptoms such as hyperactivity
or lack of concentration, they find it difficult to identify less visible signs, such as emotional
impulsivity. Numerous studies have highlighted the importance of early intervention and
fostering cooperation between schools and families to better support the student. The
surveyed teachers acknowledge the significance of this collaboration but admit they lack the
necessary preparation to intervene effectively. This may be related to the limited availability
of specialized training and scarce access to practical classroom resources. Statistical analysis
identified significant associations between professional experience and the
knowledge about ADHD, suggesting that sustained practice with diagnosed students can
facilitate important practical learning. However, this empirical experience does not replace
formal and structured training. Thus, there is an urgent need to implement continuous
professional development programs to improve institutional capacity to respond adequately to

ADHD cases. One possible interpretation is that only through such actions can the gap
between theory and teaching practice be bridged, ultimately benefiting students facing this

Keywords: Teaching; Educational Inclusion; Attention Deficit Hyperactivity Disorder; ADHD; Disorders.



1. INTRODUCCION

En una era caracterizada por la rapidez tecnologica y la sobrecarga de estimulos para todos
los individuos de la sociedad, el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
representa un reto tanto en el aula como en la sociedad en general.

El TDAH es un trastorno neurobioldgico que no solo se manifiesta en comportamientos
observables por quienes interactian con la persona afectada, sino que también dificulta el
rendimiento académico, las habilidades sociales y el bienestar emocional de quien lo padece
y las personas de su entorno.

Polanczyj et al. (2024) sefialan que, debido al notable aumento de la prevalencia del
TADH en las Gltimas décadas, resulta fundamental implementar modelos de atencion solidos
y eficaces que permitan comprender y tratar adecuadamente a esta poblacion.

El abordaje del TDAH en el contexto escolar esta condicionado por las percepciones que
los docentes mantienen sobre este trastorno. En la practica cotidiana de su labor educativa, el
maestro constituye el primer agente de respuesta frente a las necesidades y desafios que
presenta un alumno con TDAH.

Por ende, las representaciones cognitivas vy valoraciones que el docente formule, asi como
las estrategias de intervencion que utilice en funcidon del comportamiento observado,
determinardn el caracter y la eficacia -positiva o negativa- de la intervencion profesional
sobre el estudiante. Sciutto et al. (2024) subrayan que, mas alld de las consideraciones
previas, resulta fundamental recurrir a la literatura cientifica para aportar hallazgos que
iluminen el entendimiento del tema.

Las cifras oficiales no reflejan por completo la realidad de las personas diagnosticadas con
TDAH. En Ecuador no se existe un protocolo nacional obligatorio que estandarice su
deteccion, lo cual limita tanto la precision de los datos como su cobertura, esto de acuerdo a
la informacion publica de la pagina oficial del Ministerio de Salud Publica (s.f.) donde solo

muestras tres protocolos publicados y de dominio publico que son: protocolo odontologico,



protocolo de diagnostico y certificacion de muerte encefalica; y, protocolo de atencidon
intoxicacion aguda por opioides y sindrome de abstinencia.

Un estudio de Vera Rivera (2024) informa una prevalencia de TDAH del 7.3% en el
subtipo combinado, 6,5% en el predominante inatento y 2.8% en el hiperactivo-impulsivo (p.
199 — 219). Si bien estas cifras ofrecen un punto de partida, deben interpretarse con cautela
debido a posibles sesgos en la recoleccion de datos.

El TDAH no solo repercute en el rendimiento académico, sino que también incide de
manera profunda en las relaciones sociales y en la interaccion con docentes y pares. En el
ambito educativo, el saber pedagdgico — entendido con el conjunto de conocimientos,
habilidades y actividades docentes — adquiere especial relevancia. Para Smith et at. (2022) no
basta con el dominio teorico, la praxis diaria (estrategias didacticas, intuicion profesional y
adaptacion del enfoque instruccional) resulta esencial para atender a la diversidad en el aula.

A partir de lo anterior, surge la pregunta ¢je del presente estudio: ;Qué conocimientos
tienen los docentes de la Zona 4 de Ecuador sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH)? Y también: ;qué factores influyen en el conocimiento sobre el
TDAH? Por tal, es imprescindible analizar factores como la experiencia y el nivel de
formacion docente en esta zona, asi como explorar las creencias y experiencias que orientan
sus decisiones pedagogicas.

El objetivo general de este trabajo fue analizar los conocimientos que tienen los docentes
de la Zona 4 de Ecuador sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH).

Varios estudios (Waxmonsky at al, 2019; Stern ar at., 2024; Paidipati ar al., 2020; Pipe et
al., 2022) han subrayado la necesidad de un abordaje integral del TDAH que incluya

prevencion, diagndstico y acompaiiamiento pedagdgico. Los hallazgos de esta investigacion



aportan datos concretos que pueden guiar la formulacion de politicas educativas mas
ajustadas a la realidad de los docentes.

Asimismo, estos resultados ofrecen insumos valiosos para el disefio de programas de
formacidén continua en areas como neurodesarrollo, neuropsicologia educativa y
metodologias inclusivas, con el fin de transformar las practicas de ensefianza.

Por ultimo, la evidencia sugiere la conveniencia de revisar y mejorar las estrategias de
convivencia escolar, dado que la falta de conocimientos especificos sobre TDAH suele

derivar en intervenciones poco efectivas y en brechas de apoyo para el estudiante.



2. MARCO REFERENCIAL
Conceptualizacion, Impacto y Estrategias Educativas en el TDAH

Para Jun (2023) a menudo el TDAH aparece en la nifiez y se caracteriza por tres dimensiones
centrales: inatencidn persistente, hiperactividad e impulsividad. A estas manifestaciones
conductuales se suman posibles dificultades cognitivas que pueden comprometer de manera
significativa la experiencia escolar y las relaciones sociales.

Ante este escenario, las instituciones educativas necesitan adoptar estrategias
adaptativas. Algunas de las mds utilizadas incluyen la intervencién psicopedagogica y
herramientas conductuales. Romero (2023) sugiere que intervenciones centradas en el aula,
ajustes fisicos y apoyos tecnologicos pueden favorecer el aprendizaje y la participacion de
estos estudiantes.

American Psychiatric Association (2013) define las caracteristicas principales de
acuerdo con los tres subtipos de TDAH como se muestran en la tabla 1., esto facilita

distinguir las necesidades especificas de atencidn y reaccidn para cada fenotipo latente.

Tabla 1.
Tipos y Caracteristicas de TDAH
Subtipo de TDAH Caracteristicas principales

- Dificultad para mantener la atencion en tareas o actividades.
- Frecuentes olvidos y desorganizacion.
- Inquietud motora y dificultad para permanecer sentado.
- Interrupciones o respuestas precipitadas.
- Distraccion facil ante estimulos irrelevantes.
- Dificultad para seguir instrucciones y terminar tareas.
- Probiemas para organizar actividades.
- Evitar o posponer tareas que requieren esfuerzo sostenido.
- Movimientos constantes (mecerse, levantarse excesivamente).
Predominante - Habla excesiva e impulsiva.
hiperactivo-impulsivo - Dificultad para esperar su turno.
- Interrumpe 0 se entromete en conversaciones o juegos ajenos.
Nota, Basado en los criterios del Manual de Diagnostico y Estadisticas de los Trastornos Mentales de la
American Psychiatric Association DSM-5.

Predominante combinado

Predominante inatento

El alumnado que presenta déficit por el TDAH responde rdpidamente a los estimulos
y tiene dificultades para recordar su comportamiento de forma adecuada, lo que redundara en

errores frecuentes y acciones disruptivas en el ambiente educativo (Galarza et al., 2020). El



TDAH también puede conllevar a déficits de funciones ejecutivas como el autocontrol, la
inhibicion y la autorregulacion (Garcia Santana & Briones Palacios, 2023).

El déficit de la regulacién emocional es también una caracteristica del TDAH e
implica una baja tolerancia a la frustracién que a su vez redunda en una mayor reactivacion
emocional. Estas dificultades podréan inferir en el desarrollo de las habilidades sociales y la
persistencia en las tareas (Almeida et al., 2023). A su vez, Pazmifio & Jativa (2021) apunta a
que la no colaboracion por parte de las instituciones publicas y la falta de orientacion en torno
al nivel del sistema educativo forman parte haciéndose continuos en el problema.

Una diferencia clara emerge cuando se estudia el TDAH en entornos escolares: los
docentes con formacion especializada o experiencia en niveles educativos superiores
muestran mayor dominio sobre el tema. Saben reconocer los sintomas y se orientan mejor en
lo que respecta al diagndstico y tratamiento. Luna et al. (2023) aportan datos al respecto. Lo
que se infiere es que la formacion profesional influye, aunque no todos los programas
formativos abordan esta tematica con la profundidad que se necesitaria.

En muchos centros educativos, una proporcion considerable del profesorado no ha
trabajado directamente con estudiantes diagnosticados con TDAH, lo cual puede repercutir en
el disefio de las clases y en la confianza de los docentes al enfrentar desafios diarios. Para
Luna et al. (2024) sefialan que esta carencia de experiencia se¢ asocia con un menor
rendimiento académico de dichos alumnos.

Por otra parte, en el estudio realizado por Soriano et al. (2020) encontraron que los
profesores con formacion y trayectoria en TDAH se perciben mds competentes, aunque
reportan niveles elevados de estrés laboral. En contraste, quienes carecen de capacitacion
especifica tienen a adoptar practicas poco efectivas para el apoyo de estos estudiantes.

En cuanto a las estrategias no existen caminos unicos. Una posible via para optimizar

el aprendizaje es combinar diferentes formas de apoyo. La incorporacion de estrategias que



integran multiples formas de estimulo, como lo visual, lo auditivo y lo corporal, ha sido
seflalada por algunos especialistas como una via para mejorar la adquisicion de
conocimientos. Uno de esos aportes lo realizan Molina Torres et al., (2022), quienes destacan
que dichas practicas también promueven la organizacion personal y la gestion del tiempo.
Usar herramientas como agendas o listas de tareas es solo un ejemplo. Es importante decir,
que las practicas mencionadas no siempre son aplicables a todos los espacios, por lo que
siempre deben ser contextualizadas.

Rusca y Cortéz (2020) subrayan la importancia de establecer canales de comunicacion
efectivos entre docentes, padres y otros profesionales. Segun el analisis de Mateu y Sanahula (2020)
la colaboracién y el intercambio sistematico de informacién sobre el proceso y las dificultades del
nifio son fundamentales para disefiar estrategias de intervencion adecuadas e implementar los ajustes
necesarios.

Contexto de la region y Ecuador

Los estudios que abordan el conocimiento de los docentes sobre el TDAH en América Latina
revelan una situacion desigual. Aunque en paises como Colombia y Brasil los docentes
manifiestan cierto conocimiento general del tema, al enfrentarse a situaciones préacticas
—como el uso de medicacion o el manejo del aula— surgen muchas dudas. Asi lo sefialan
Pérez et al., (2022). Quiza esto se deba a una falta de preparacidn especifica durante su
formacion inicial.

El escenario educativo ecuatoriano ha comenzado a visibilizar con mayor claridad los
efectos del TDAH en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Esto ha llevado a que se valore,
con mas énfasis, el rol del docente preparado, quien puede contribuir con intervenciones mas
ajustadas y sensibles (Romero, 2022). No obstante, alin se exploran estrategias y enfoques
para dar una respuesta adecuada a esta complejidad. En este sentido, Lopez et al. (2023)
explican sobre la carga que significa elaborar un programa de estrategias metodoldgicas para

nifios con TDAH en las instituciones educativas mientras seflala lo positivo que puede llegar



a la cooperacion de los profesores junto a los padres del nifio en este proceso de enseflanza
aprendizaje.

Las politicas pedagogicas del Ecuador incluyen la perspectiva de la inclusion de los
alumnos con necesidades educativas especificas, tales como el TDAH, promoviendo asi un
modelo de inclusion adecuada y correcta. La actitud y el entendimiento del TDAH estan
mutando y las instituciones educativas ven la necesidad de formar un clima adecuado para
toda la diversidad de los alumnos y sus diferencias cognitivas y/o comportamentales (Palma
Marifil et al., 2021).

Por tal, algunas instituciones educativas planifican talleres v cursos de formacion
continua para el profesorado, alrededor del reconocimiento de los sintomas y aun mas de las
mejores practicas en pro del tratamiento del TDAH en el aula de clase, permitiendo conocer
que la comprension sobre el trastorno es considerada un paso importante para su adecuada
atencion educativa (Rodillo, 2025). Sanchez ef al., (2022) sefialan que el profesorado debe
implementar las distintas técnicas de ensenanza y estrategias de manejo de la conducta; en
estas se incluyen la utilizacion de instrucciones claras y concisas, la fragmentacion de tareas
complejas en pasos manejables y el establecimiento de rutinas consistentes al servicio del
ayudante de clases con TDAH.

Sumando a lo anterior Salazar et al., (2021) explican que es comun el trabajo de
forma conjunta con los psicopedagogos y con los restantes profesionales de la especialidad.
Una de las metas principales es promover la colaboracion entre docentes y especialistas, de
modo que puedan disefiar juntos planes de intervencion personalizados, ajustados a las
caracteristicas de cada estudiante con TDAH. Estos planes, por lo general, consideran tanto
adecuaciones en el entorno escolar —como espacios con menos estimulos— como en la

forma de evaluar el rendimiento.



La implementacion de estrategias de gestion del comportamiento de los alumnos con
TDAH exige una planificacion exhaustiva con adecuadas condiciones, la ausencia de los
cuales puede provocar una carga excesiva para el docente y un clima de aula poco eficaz
(Lopez y Foster, 2022). El alumnado con TDAH presenta necesidades propias de manera que
es indispensable que se planifican con los cambios en el comportamiento los planes de
intervencion para rebasar las dificultades propias de los alumnos. (Rojas, 2019).

Como lo muestra la literatura previa sobre estudios realizados en el pais sobre TDAH,
no existe una precision respecto el impacto de la percepcion del docente ni los efectos que
puedan producir los conocimientos especificos en el desarrollo educativo de los alumnos por
estas variables. Adicionalmente no hay literatura de un estudio cuantitativo o de caso en la
Zona 4 de Educacion en el pais. Por lo que a través del presente documento se pretende
abordar esta brecha en el conocimiento de la realidad de la zona, lo que permitird determinar
las posibles limitaciones en la formacién del docente para ensefiar y desarrollar

apropiadamente a este alumnado.



3. METODOLOGIA
Método(s) seleccionado(s):

La presente investigacion se desarrolla a partir de un enfoque cuantitativo el cual hace uso de
métodos matematicos v estadisticos para estudiar fenomenos observables, medibles y
replicables. (Rodriguez, 2017).

El método cuantitativo cumple un papel relevante dentro de la investigacion
cientifica, dado que se trata de la recopilacion y el analisis de datos, y que busca representar
numéricamente los fendmenos. Los estudios cuantitativos se caracterizan por ser rigurosos y
secuenciales, para asi poder establecer resultados demostrables (Jiménez, 2020). A través de
este enfoque se podria recopilar la informacion generada por la formacion docente en TDAH
donde se recojan datos numéricos para tal situacion en la zona 4 de Ecuador.

Del mismo modo, se emplea el disefio no experimental el cual permite estudiar
fendmenos en ambientes naturales de una forma no manipulativa que podria mejorar la
validez externa (Rubiano, 2024). Los disefios no experimentales son frecuentemente
utilizados en investigacion educativa y pedagdgica, mds concretamente para validar
materiales didacticos v/o métodos de ensefianza (Agudelo et al., 2008). A pesar de que los
expertos contintian siendo relevantes en las multiples disciplinas, el campo de los disefios ha
comprobado de forma convincente la valia de los métodos no experimentales. Dichos
disefios, que se fundamentan en la observacion, interpretacion y andlisis cualitativo, nos
permiten entender las dinamicas complejas y subjetivas presentes durante el proceso de

disefio y en la experiencia del usuario (Ledn, 2019).
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Técnicas e instrumentos utilizados

En el contexto de este estudio sobre el conocimiento docente en las estrategias de mediacion
del Trastorno por Déficit de Atencidon e Hiperactividad (TDAH) dentro del ambito escolar, se
administrd una encuesta.

El cuestionario resultante fue aplicado a docentes que imparten clases a estudiantes

con TDAH, siendo asi las siguientes dimensiones las que conformaban la encuesta.

(Ver tabla 2).
Tabla 2.
Dimensiones e Indicadores del Instrumento
Dimensién Conceptualizacién Indicadores

Describe caracteristicas I1. Informacidn basica (P1-P3) 12. Formacion y

D1. Perfil personales y profesionales del  experiencia (P4-P6)

demografico y docente que pueden incidir en su

profesional practica educativa frente al I3. Contacto con estudiantes con TDAH (P7)
TDAH.

D2. Conocimiento Explora creencias y I14. Factores educativos y crianza (P8)

sobre las causas del  conocimientos docentes sobre  I5. Ritmo de vida y estrés (P9-P10)

TDAH factores que originan el TDAH. 16. Factores ambientales y familiares (P11)

I7. Dificultades y normas sociales (P12-P14)
I8. Impulsividad y atencion (P15-P17)
19. Interrupciones y escucha (P18-P20)

D3. Caracteristicas  Evalla si los docentes reconocen
comportamentales del signos visibles del TDAH y su

TDAH impacto en el aula.
topactoen 110. Tareas y olvido (P21-P22)
D4. Evolucién del Analiza la comprension del I11. Cambios con la edad (P23)
?:DA’H y diferencias caracter eyolutlvo del’ TDAH y [1%. Diferencias de género {PIA-PI5)
e género sus variaciones por género.

Evaluda el conocimiento sobre el 113. Rendimiento y desercion (P26)
DS5. Impacto escolar impacto del TDAH en el
del TDAH rendimiento y permanencia [14. Estrategias de adaptacion (P27)
escolar.

[15. Formacion docente (P28)
[16. Programas especificos (P29)
) o [17. Informacidn general y actitudes (P30
Revisa el conocimiento sobre 118 Tgcnicas psicolégicas colaborativas (P31)

D6. Manejo y estrategias, programas y
estrategias educativas colaboracion docente frente al
TDAH.

119. Colaboraciéon docente en tratamiento (P32)

D7. Importancia del Mide el nivel de conciencia
tratamiento sobre los efectos negativos de no 120. Consecuencias de no tratar el TDAH (P33)
temprano intervenir a tiempo.

Nota. Elaborado por la autora.
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Poblacion y Muestra

En el sistema educativo ecuatoriano, actualmente se registran aproximadamente 213.468
docentes. De ese total, unos 26.216 ejercen en la zona 4. Muchos de ellos trabajan en
instituciones tanto ptblicas como privadas, y su labor se extiende desde la educacion inicial
hasta el nivel de bachillerato (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2025).

Para la seleccion de participantes, se utilizo un muestreo no probabilistico de tipo
intencional. Es decir, se eligi6 deliberadamente a quienes cumplian con ciertos criterios
especificos. Esto busca asegurar la representatividad. Sin embargo, es comuin que se confunda
este método con otros mas aleatorios. Loayza & Anabel (2018) aclaran que, aunque no todos
los elementos tienen la misma probabilidad de ser seleccionados, este tipo de muestreo
resulta util cuando se requiere focalizar la atencion en un grupo particular.

Siendo asi, la muestra estuvo conformada por 276 docentes, que respondieron la
encuesta. Los criterios para seleccionar a los participantes fueron (1) estar ejerciendo la
docencia en instituciones de educacion regular y (2) haber tenido al menos, cabe destacar que
la muestra seleccionada abarca a docentes que estan trabajando con estudiantes
diagnosticados por déficit de atencion e hiperactividad.

En la Tabla 4 se muestra la distribucion de la muestra. El analisis revela que,
independientemente del género, la mayoria de los profesores posee un titulo vinculado al area
educativa, mientras que el porcentaje que no tiene este tipo de educacion es muy bajo.
Ademas, sin importar el nivel educativo alcanzado, la gran mayoria de los docentes alcanza
con resultados muy significativos el afio de experiencia profesional, lo cual nos demuestra

que mantienen una trayectoria con buenos fundamentos en la practica educativa.
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Tabla 3.
Distribucion de la muestra
Bachille Diplomad Doctorad Licenciatur Maestri

Género Total
0 0 a
Femenino 02 01 00 137 60 200
10\43““1‘“ 00 00 01 052 23 076
Total 02 01 01 189 83 276

Nota. Elaboracion de la autora.

Como criterio de investigacion, se seleccionaron docentes de todos los niveles
educativos que han tenido contacto reciente con estudiantes con TDAH, siendo especialmente

visible en quienes poseen formacion de Tercer Nivel o Maestria.
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4. RESULTADOS

Caracterizacion de los participantes
Distribucion de edad

Producto de la aplicacion de los instrumentos previamente citados, se muestra en la figura 1,
el rango etario de docentes encuestados que abordan las edades comprendidas entre los 22 a
los 65 afos. La mediana del grupo observado es de 43 afios, con valores atipicos
considerados como errores. Se observa una distribucion similar entre los cuartiles Q1 (22 a
34),Q2 (34a43),Q3 (43 a51)y Q4 (51 a65) de edades.

Figura 1.
Representacion de distribucion de la muestra respecto a la edad de los participantes.

70

Nota: Elaborado por la autora a partir de los resultados de las encuestas.

Trayectoria profesional

Respecto a la figura 2, muestra que el mayor nimero de docentes encuestados son
profesionales con una media superior a los 15 afios en la experiencia docente. También el
espacio intercuartilico relativamente estrecho indicaria que los valores estan compactados en
torno al promedio, en otras palabras, se puede indicar que en mayor relacién representa una

muestra con solida experiencia docente y, en definitiva, homogénea en buena mayoria.
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Figura 2.
Diagrama de cajas Trayectoria profesional

Nota, Elaborado por la autora a partir de los resultados de las encuestas.

Fiabilidad y dimensiones

Fiabilidad

Aplicando el estadistico de fiabilidad Alfa de Cronbach se obtiene como resultado una

conflabilidad alta de 0.841 como se muestra en la tabla 4.

Tabla 4.

Estadisticas de Fiabilidad de Escala
Alfa de Muestr
Cronbach a
0.841 276

Nota: Elaborado por la autora a partir de los resultados de las encuestas.
Dimensiones de los instrumentos

Segtn el analisis descriptivo de la muestra, las dimensiones e indicadores del instrumento
presentan una asimetria hacia la izquierda y una alta dispersion de resultados. Estos hallazgos

se detallan en la Tabla 5.
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Tabla 5.
Analisis Descriptivo de las Dimensiones

Medi Median Mod

Dimension Desviacion Estandar
a a a

D2. Causas 68.95 70.00 15.26 80.00
D3. Caracteristicas 7733  80.08 13.85 80.08
D4. Evoluciéon 68.22  66.70 13.64 80.04
D5. Impacto Escolar 73.51  80.00 13.16 80.00
D6. Manejo y

estrategias 79.11 72.80 12.60 72.80
D7. Importancia 5649  60.00 25.39 80.00

Nota: Elaborado por la autora a partir de los resultados de las encuestas.

Los parametros de tendencia central revelan que la mayoria de los docentes
participantes poseen conocimientos adecuados sobre las causas, caracteristicas, evolucion,
impacto en ¢l rendimiento escolar, manejo y estrategias relacionadas con el TDAH, asi como
al respecto de su importancia y sus efectos en el entorno. No obstante, la elevada desviacion
estandar indica que existe un subconjunto de profesores cuyas puntuaciones se sitlian por
debajo del promedio.

Por otra parte, la dimension relativa a la valoracion de la importancia del TDAH
obtuvo una media inferior en comparacion con las demas dimensiones, lo cual sugiere una
percepcion menor de relevancia en este aspecto.

Normalidad y Correlaciones

Analisis de Normalidad

La Tabla 6 presenta los estadisticos de normalidad para cada dimension, incluyendo los
coeficientes de asimetria y curtosis, asi como el valor p del test de Shapiro-Wilk. Si alguna
dimension cumple con el supuesto de normalidad serd necesario emplear métodos de analisis

no paramétricos en etapas posteriores.



Tabla 6.
Resultados de la Prueba de Normalidad
Distribucid
Dimension Indicadores estadisticos
n

Asimetria: —0.489; Curtosis: —0.510; p <
D2. Causas No normal

.001

Asimetria: —0.830; Curtosis: —0.068; p <
D3. Caracteristicas No normal

.001

Asimetria: —0.304; Curtosis: —0.434; p <
D4. Evolucién No normal

.001

Asimetria: —0.701; Curtosis: —0.249; p <
D5. Impacto Escolar No normal

.001
D6. Manejo y Asimetria: —0.559; Curtosis: —0.708; p <

No normal

estrategias .001
D7. Importancia No normal  Asimetria: 0.328; Curtosis: —1.530; p < .001

Nota: Elaborado por la autora a partir de los resultados de las encuestas.
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El resumen de las correlaciones de Spearman mas relevantes encontradas entre las variables

sociodemograficas (edad y experiencia docente) y los conocimientos sobre TDAH. Sélo figuran

aquellas correspondencias que a escala estadistica (p < .05) y constan del coeficiente correlativo

(Rho), del valor p propio, asi como de una interpretacion cualitativa de la misma.

Correlaciones entre dimensiones

Se aplico Rho de Spearman para determinar las correlaciones entre las variables del

estudio. Se observaron coeficientes de correlacion altos y estadisticamente significativos,

como se resumen en la Tabla 7.
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Tabla 7.
Resultados de correlaciones entre dimensiones con Rho de Spearman
Variables Relacionadas Rho de Valor p Interpretacion
Spearman

Muy alta correlacion positiva y
significativa
Muy alta correlacion positiva y

Edad vs Afios de experiencia 0.724 <.001

D3 (Caracteristicas) vs D5 0.765 < 001

(Impacto Escolar) significativa
D3 (Carg{cterlstlcas) vs D4 0.676 < 001 Alta.conqlac1on positiva y
(Evolucidn) significativa
D4 (Evolucion) vs D5 (Impacto 0.647 < 001 A_lta_conglacmn positiva 'y
Escolar) significativa
Experiencia vs D7 (Importancia) 0.297 <.001 Coqelacxgn moderads pasitiva y
significativa
Edad vs D7 (Importancia) 0.245 <.001 Coqela019n b positiva y
significativa
Edad vs D6 (Manejo y 0.205 < 001 C?orrs:lamgn baja positiva y
estrategias) significativa
Edad vs D5 (Impacto Escolar)  0.197 0.001 C.orr'elam.on baja positiva y
significativa
Edad vs D4 (Evolucién) 0.146 0.015  Correlacion baja positiva y
‘ significativa
Edad vs D3 (Caracteristicas) ~ 0.172 gppy  Comeladtnbaaposilivay
significativa
Expenepma vs D6 (Manejo y 0.199 < 001 Clorr.elamgn baja positiva y
estrategias) significativa
Experiencia vs D5 (Impacto 0.195 0.001 Cprrglacpn baja positiva y
Escolar) significativa
Experiencia vs D4 (Evolucién)  0.220 <o  Correlacion bajapositiva y
significativa
Experlencfla.vs D3 0243 < 001 (;orr.elac19n baja positiva y
(Caracteristicas) significativa

Nota. Resultados de correlacion de dimensiones de los participantes. Elaboracion. Propia. Existen tres
correlaciones de importancia y significativa desde el punto de vista estadistico:
A. Caracteristicas del TDAH & Impacto Escolar

B. Caracteristicas del TDAH & Evolucion del TDAH

C. Evolucion del TDAH & Impacto Escolar

La correlacion (A) entre las caracteristicas del TDAH y el impacto escolar revela que,
segun los docentes, existe una relacion fuerte entre el trastorno y el rendimiento académico
de los estudiantes. Ademas, este hallazgo impulsara investigaciones mas detalladas, con el fin
de determinar si refleja un fendmeno real o si, por el contrario, se trata de un sesgo

metodoldgico que podria tener un impacto adverso en el alumnado con TDAH.
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La correlacion (B) dada entre las caracteristicas del TDAH y la evolucion de los cuadros
de TDAH, segun los entrevistados, existe una relacion fuerte respecto a estas variables.
Asimismo, sugiere que la magnitud de la medida en los sintomas puede variar segtin el
subtipo y las caracteristicas especificas de TDAH, asi como en funcién de las estrategias
implementadas para atenuar los efectos adversos en los estudiantes.

Segun los datos obtenidos de los entrevistados, la correlacion (C) entre la evolucion de
TDAH y el impacto en el &mbito escolar muestra que, a medida que mejora el grado de
evolucidn del trastorno, aumenta el aprovechamiento académico de los estudiantes.

Analisis de Asociacion entre dimensiones con Chi-Cuadrado (%)

Aplicando el criterio de Chi cuadrado (?) se realiz6 un analisis entre determinadas variables
en relacion con las otras dimensiones del estudio con el fin de determinar si existe o no
relacion entre ciertas variables de intereses con las demas consideradas en el estudio.
Género

Se evalud la posible asociacion entre las distintas dimensiones analizadas y el género del
docente. Para ello se utiliz6 la prueba de chi cuadrado y el nivel de significancia p < 0.05.

Los resultados se muestran en la Tabla &.
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Tabla 8.

Resultados de relaciones entre género y otras dimensiones con y*

Asociacion
Variables Relacionadas e gl Valor p

significativa
Causas vs Género 1.03 2 0.598 No
Caracteristicas vs Género 2.31 2 0314 No
Evolucion vs Género 1.27 2 0.530 No
Impacto vs Género 0.37 2 0.832 No
Manejo y estrategias vs

0.51 2 0.774 No

Género
Importancia vs Género 0.51 2 0.774 No

Nota. Resultados de correlacion de género con otras dimensiones. Elaboracion. Propia.

Los resultados mostraron que todas las dimensiones superaron el valor p, lo que indica la
ausencia de relacion estadisticamente significativa entre el género y las dimensiones estudiadas. En
otras palabras, el criterio de género no influye en los posibles efectos metodoldgicos o en la calidad de
la interaccidon con los estudiantes con TDAH. Esto significa que sin importar si el docente es hombre
o mujer, las practicas educativas y los resultados observados en los estudiantes con TDAH se

mantienen consistentes.

Nivel educativo del docente

Respecto al andlisis de la influencia o relaciones entre el “nivel educativo” y las demas dimensiones
del estudio, se obtuvo como resultado que no existen relaciones con las dimensiones: causas,
caracteristicas, evolucion e impacto; mientras que si se produjo relacion respecto al manejo y

estrategias, asi como a la importancia. Los resultados resumidos se muestran en la Tabla 9.
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Tabla 9.
Resultados de relaciones entre nivel educativo y otras dimensiones con y?
) ) Asociacion
2
Variables Relacionadas X gl Valor p sienificativa
Causas vs nivel educativo 0.512 2 0.774 No
Caract;ﬂstxcas vs nivel 216 18 0.253 No
educativo
Evolucion vs nivel educativo 11.7 18 0.860 No
Impacto vs nivel educativo 18.9 18 0.397 No
M_anejo y est'rateglas Vs 339 18 0.016 g
Nivel educativo
[mportancia vs nivel 332 18 0.016 S

educativo

Nota. Resultados de correlacion de nivel educativo con otras dimensiones. Elaboracion. Propia.

Los datos revelan una asociacion significativa entre el nivel educativo de los docentes y las
dimensiones evaluadas la importancia atribuida al TDAH y la dimension de “manejo y estrategias”
aplicadas a los alumnos con este trastorno. Esto significa que cuanto mayor es la formacién académica
del docente, mayor es la consciencia sobre la importancia del TDAH y sus efectos en el rendimiento
social y académico del alumno. Asimismo, los docentes con estudios superiores demuestran una
mejor preparacion y mayor habilidad para disefiar e implementar intervenciones personalizadas,
adaptando de manera efectiva su practica pedagogica a las necesidades especificas de cada alumno.
Titule del docente
En la tabla 10 se muestran los resultados resumidos de las pruebas estadisticas aplicadas entre la

relacion del titulo docente con otras dimensiones.

Tabla 10.
Resultados de relaciones entre titulo del docente y otras dimensiones con y?

Variables Relacionadas 2 gl Valor p s?gsnoii':icl;:i):a
Caractcristicas vs titulo 2.05 2 0.358 No
Evolucion vs titulo 1.54 2 0.462 No
Impacto vs titulo 2.05 2 0.359 No
Manejo y estrategias vs 0.164 ) 0.921 No
titulo
Importancia vs titulo 0.164 2 0.921 No
Causas vs titulo 4.67 2 0.097 No

Nota. Resultados de correlacion de titulo del docente con otras dimensiones. Elaboracion. Propia.

Los hallazgos obtenidos indican que el titulo académico del docente -ya sea licenciado,

ingeniero, economista u otro- no ejerce efecto significativo en la mayoria de las dimensiones
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analizadas. Solo se detecta una leve asociacion marginal con la dimensién “causas”, que
probablemente responde a la presencia minoritaria de profesores con formacion en psicologia en la
muestra. Dado que este subconjunto no es representativo del conjunto total de docentes, no resulta
posible generalizar el vinculo observado. Sin embargo, este resultado abre la puerta a futuras
investigaciones dirigidas especificamente a profundizar en las practicas y percepciones de los
docentes con este perfil.
Docentes que trabajan actualmente con alumnos con TDAH

En la tabla 11 se muestran los resultados resumidos de las pruebas estadisticas aplicadas entre

la relacion de la dimension “trabaja actualmente con alumnos con TDAH” y las deméas dimensiones

de estudio.
Tabla 11.
Resultados de relaciones entre trabajan actualmente con alumnos TDAH y otras dimensiones con y*
Asociacion
i Relacionadas 4 gl Valor | L .
Variables R onaaas X &1 Yaror p significativa
Causas vs trabajo actual 2.05 2 0.360 No
Evolucion vs trabajo actual 3.26 % 0.196 No
Caracteristicas vs trabajo 207 5 <0.001 S
actual
Impacto escolar vs trabajo 12.1 5 0.002 Si
actual
Mango y estrategias vs 136 5 0.001 S
trabajo actual
Importancia vs trabajo actual 13.6 2 0.001 Si

Nota. Resultados de correlacion de docentes con alumnos con TDAH con otras dimensiones. Elaboracion.
Propia.

La dimension “trabaja actualmente con alumnos con TDAH” presentan asociaciones
significativas con cuatro de las seis dimensiones evaluadas -*“caracteristicas”, “impacto escolar”,
“manejo y estrategias” e “importancia’-, mientras que no muestra vinculo estadisticamente relevante
con las dimensiones “causas” ni “evolucion”. Este patron sugiere que la experiencia directa en el aula
con el estudiante que tienen TDAH fortalece el conocimiento sobre sus rasgos distintivos, incrementa
la valorizacion de su relevancia educativa y social, y favorece la adopcion de técnicas pedagogicas y
protocolos de atencion mas eficaces.

En concreto, se puede inferir que los profesores que laboran regularmente con alumnos con

TDAH pueden:
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e Identificar con mayor precision las manifestaciones conductuales y cognitivas propias
del trastorno (dimension “caracteristicas’™).
e Perciben con mayor nitidez el impacto de estas dificultades en el desempefio
académico y en la dindmica social del grupo (dimension “impacto escolar™).
e Emplean con mayor frecuencia estrategias, adaptaciones y recursos (dimension
“manejo y estrategias”.
e Reconocen la importancia de contar con formacion continua y apoyo institucional
para atender a este conjunto de alumnos (dimension “importancia”).
Por el contrario, la ausencia de asociacidon con las dimensiones “causas” y “evolucion”
indica que, aunque el contacto frecuente mejora el manejo practico del TDAH, no
necesariamente modifica las creencias sobre los origenes del trastorno ni aporta una vision

mas profunda de su desarrollo a lo largo del tiempo.
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5. DISCUSION

Los resultados obtenidos enriquecen el debate sobre el TDAH en el ambito
educativo, desde la perspectiva de los docentes de la Zona 4 del sistema educativo
ecuatoriano. La correlacion (D) sugiere que la aplicacion de tratamientos tempranos para el
TDAH se asocia con mejoras en la evolucion del trastorno, lo cual repercute positivamente en
el rendimiento académico valorado por los docentes.

En el caso de los resultados de las correlaciones (B) y (C) sugieren la
necesidad de adaptar las intervenciones al subtipo especifico de TDAH de cada estudiante.
De esta manera, se maximiza el aprovechamiento de las caracteristicas cualitativas de cada
cuadro clinico, favoreciendo mejores resultados en el rendimiento académico.

Dichos resultados concuerdan con Tuarez y Lara (2023) que reconocen la importancia
del tratamiento temprano, quienes informaron que el 72% del profesorado en un estudio
similar en Colombia creia que la intervencion temprana es esencial. Sin embargo, la
confianza de los docentes en Ecuador fue inferior al 45% reportado en el estudio de Quispe et
al. (2024). Esto sugiere que podria ser necesaria una mayor formacion especifica sobre el
desarrollo del trastorno.

La percepcion de una reduccion del TDAH en adolescentes con trastorno de atencion
sostenida coincide con los resultados de Gutiérrez (2024) estos datos indican que, en
aproximadamente el 65 % de los casos de TDAH en nifios, los sintomas de hiperactividad
disminuyen significativamente durante la adolescencia, pero hasta el 80 % de los pacientes
aun presentan trastornos de atencion persistentes. Esto indica una comprension relativamente
nueva del desarrollo natural de la enfermedad entre los docentes ecuatorianos.

En cuanto a la colaboracion entre docentes, padres y profesionales, los resultados
mostraron un alto nivel de acuerdo sobre la necesidad de participacion en las técnicas y

procesos de tratamiento de nifios con TDAH. Esto indica concienciacién sobre la importancia
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de la colaboracion en el proceso de atencidn y aborda uno de los principales objetivos del
estudio: analizar la percepcion de colaboracion en el abordaje del trastorno. Sin embargo,
también se observa que un numero significativo de personas no comparte esta opinion, lo que
indica barreras o falta de familiaridad con las estrategias colaborativas.

Los encuestados coincidieron en la necesidad de la participacion de docentes, padres y
profesionales, lo cual concuerda con los hallazgos de Cruz (2024) el estudio concluyé que los
programas de intervencion multimodal con participacion coordinada de familias, escuelas y
profesionales de la salud son 2,3 veces mas efectivos que las intervenciones individuales.

Este resultado contrasta con los hallazgos de Céardenas (2021) en un estudio realizado
en las provincias costeras de Ecuador. Solo el 62% del profesorado reconoci6 la importancia
de dicha colaboracidn, lo que indica un avance positivo en la comprension del profesorado
sobre un enfoque integral para el tratamiento del TDAH.

En cuanto a la practica educativa, el profesorado valoré la formacion especifica en
TDAH. Sin embargo, la muestra demuestra que no se estan capacitando en la formacioén y
comprension del trastorno. Esto sugiere que, si bien se reconoce la necesidad de capacitacion,
ésta ain no esta generalizada, lo que puede afectar la calidad de la ensefianza y las estrategias
docentes. La implementacion efectiva de técnicas y programas especificos también brinda la
oportunidad de fortalecer las habilidades docentes, en consonancia con ¢l objetivo de mejorar
las estrategias educativas y la gestion del comportamiento.

Una gran parte de encuestados se encuentran de acuerdo con la importancia de la
capacitacion especifica, lo cual es positivo, pero inferior al 89% encontrado por Boix et al.
(2023) quienes informaron que estos paises ya cuentan con programas educativos integrados.
La tasa de rechazo se puede explicar por los resultados de De Pizzol et al. (2024), estos
autores sugieren que las barreras institucionales, la falta de tiempo y los recursos limitados

son factores que impiden que los docentes reciban capacitacion profesional.
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El conocimiento de las caracteristicas del TDAH, como el olvido en nifios y las
percepciones de la distribucidn del trastorno entre nifios y nifias, indicé una comprension
aceptable, aunque no exenta de dudas e ideas erroneas. La suposicion de que los problemas
de actividad disminuyen durante la adolescencia, pero otros aspectos como la impulsividad
persisten, refleja una vision relativamente precisa, aunque se necesita una mejor formacion
para que el profesorado pueda identificar y gestionar estas caracteristicas de forma mas
eficaz.

Una comprension moderada de caracteristicas como el olvido y la distribucion por
género refleja una comprension parcial similar a la reportada por Jarque Fernandez et al.
(2022). Encontraron que el profesorado tendia a identificar mejor los sintomas externalizantes
(hiperactividad) que los internalizantes (déficit de atencion).

La confusion con respecto a la distribucion por género es consistente con la reportada
por Delgado (2022) estos registros sugieren que atn existe la idea errénea de que los nifios
tienen una mayor prevalencia, mientras que investigaciones recientes sugieren que las nifias
son subestimadas en otras manifestaciones mas relacionadas con la falta de atencién que con
la hiperactividad. Por otra parte, de acuerdo con los aportes del presente estudio, el género del
docente no tiene influencia en las otras dimensiones analizadas.

Por lo cual, los hallazgos mostraron actitudes positivas hacia la importancia del
tratamiento temprano y la colaboracion entre familias y profesionales, pero destacaron la
necesidad de fortalecer atin mas la formacion especifica y el uso de técnicas de ensefianza.
Esto concuerda con el objetivo de evaluar las percepciones y los conocimientos del
profesorado y sugiere que una formacion adecuada puede ser una estrategia clave para
mejorar el apoyo educativo al alumnado con TDAH. Implementar programas de formacién y
sensibilizacion continua puede ayudar a reducir las ideas erroneas y mejorar las practicas

docentes.
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Esto permitira formar docentes mas capaces de satisfacer las necesidades de entornos
inclusivos y eficaces. En comparacion con la literatura internacional, los hallazgos mostraron
que, a pesar de una base de conocimientos adecuada entre el profesorado de la Regién 4 del
Ecuador, alin presentan importantes carencias formativas en dreas clave como la
identificacion de sintomas menos evidentes y la implementacion de estrategias especificas en
el aula. Esto concuerda con los resultados de Vives y Gilces (2025) quienes descubrieron que
la formacion del profesorado para el trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad
(TDAH) sucle ser general y rara vez tiene aplicacion practica.

Los resultados del estudio indican que el nivel educativo del docente influye
directamente en el manejo y las estrategias empleadas con alumnos con TDAH, asi como en
la importancia que se le otorga al disefio de intervenciones especificas en el aula. A mayor
formacion -desde el nivel secundario, tercer, cuarto y quinto nivel-, se observa una
correlacidn positiva con practicas pedagogicas mas eficaces para promover la inclusion y el
rendimiento de estos estudiantes. Asimismo, los docentes con mayores niveles académicos
tienen a valorar con mayor ¢énfasis la necesidad de adaptar sus métodos de ensefianza, lo que
favorece la integracion y el desarrollo académico de los alumnos con TDAH.

Por otra parte, los resultados indican que la experiencia directa de los docentes con
alumnos diagnosticados con TDAH ejerce un efecto notable en diversas dimensiones clave.
En primer lugar, quienes trabajan actualmente con este perfil de estudiantes perciben con
mayor claridad el impacto escolar del trastorno, identificando con precision las areas mas
afectadas. Ademas, esta cercania incrementa significativamente la valoracion de la
importancia de abordar el TDAH en el aula, fomentando un compromiso mas profundo con la
inclusion educativa.

De igual modo, el contacto frecuente con alumnos con TDAH se asocia con un

conocimiento mas amplio de las estrategias pedagogicas -tales como la adaptacion curricular,
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el uso de apoyos visuales y las técnicas de refuerzo positivo- y con un reconocimiento mas
detallado de las caracteristicas conductuales y cognitivas propias del trastorno. En conjunto,
estos hallazgos subrayan la relevancia de promover la interaccion practica como mecanismo
de aprendizaje docente y de complementar dicha experiencia con formacioén tedrica para
optimizar la intervencion educativa en contextos inclusivos.

Otro hallazgo es, el nivel educativo del docente se correlaciona positivamente con la
calidad de las intervenciones dirigidas a estudiantes con TDAH, a medida que el profesorado
alcanza niveles formativos superiores, aumenta su capacidad para disefiar y aplicar estrategias
pedagogicas inclusivas, asi como su valoracion de la necesidad de adaptar el curriculo. Esta
observacion destaca la importancia de promover programas de desarrollo profesional
continuo que eleven los estandares formativos del cuerpo docente y refuercen sus
competencias en educacion especial.

Asimismo, otro descubrimiento importante del estudio se relaciona con que es muy
determinante que el docente experimente de primera mano la practica de conllevar la
educacion con alumnos con el trastorno, potenciando el impacto en el rendimiento escolar,
permite diversificar el repertorio de técnicas de manejo y fortalece la conciencia respecto a
las caracteristicas del trastorno. Por lo que esto puede sugerir que es vital promover la
inclusion de alumnos con TDAH en la escolaridad regular, mientras se promueve la
educacion complementaria del docente, para lograr mejores resultados en el rendimiento

escolar de los estudiantes con TDAH.
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6. CONCLUSIONES

El presente estudio permitio analizar los conocimientos que tienen los docentes de la
Zona 4 de Ecuador sobre el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Los
hallazgos confirman que los profesores poseen nociones generales acerca de los sintomas mas
visibles del trastorno, como la hiperactividad y la inatencion; sin embargo, presentan
limitaciones para identificar manifestaciones menos evidentes, como la impulsividad
emocional y la desregulacion afectiva. Esta situacion evidencia que el conocimiento docente
resulta parcial y, en muchos casos, dependiente de la experiencia empirica mas que de una

formacion especializada.

Asimismo, se comprobo que factores como la experiencia profesional y el nivel de
formacion académica influyen significativamente en el grado de conocimiento sobre el
TDAH. Los docentes con mayor trayectoria laboral y formacion de cuarto nivel demostraron
un manejo mas sélido de estrategias educativas inclusivas y un reconocimiento mas detallado
de la importancia de abordar el trastorno de manera oportuna. Esto sugiere que la
capacitacion formal constituye un elemento clave para fortalecer la practica pedagoégica en

contextos inclusivos.

La investigacion también evidencid una relacion estrecha entre la evolucion del
TDAH vy el rendimiento académico de los estudiantes. Los profesores que trabajan
actualmente con alumnos diagnosticados reconocen con mayor claridad el impacto del
trastorno en la dindmica escolar y manifiestan mayor disposicion a implementar adaptaciones
curriculares, técnicas de refuerzo positivo y estrategias colaborativas. Esta experiencia
practica constituye un recurso valioso, pero no sustituye la necesidad de formacion continua y

de programas institucionales de apoyo.
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En relacidn con la importancia del abordaje temprano, los resultados muestran que los
docentes son conscientes de que la intervencion precoz puede mejorar la evolucion del
trastorno y, en consecuencia, el desempeiio académico y social del estudiante. Sin embargo,
aun se identifican vacios en la formacion que limitan la implementacion de protocolos

efectivos y adaptados a cada subtipo de TDAH.

Finalmente, el estudio destaca la necesidad de fomentar la participacion activa de la
familia junto a la escuela. La cooperacion entre ambos actores representa una condicion
esencial para fortalecer el proceso educativo, mejorar la calidad de vida de los estudiantes y
avanzar hacia una inclusion real. A partir de estas evidencias, se recomienda desarrollar
programas de capacitacion continua, guias de atencion diferenciadas por subtipo y

mecanismos de articulacion entre docentes, familias y profesionales de apoyo.

En conjunto, las conclusiones dan respuesta al objetivo general del trabajo, al
evidenciar que el conocimiento docente sobre el TDAH en la Zona 4 es heterogéneo,
condicionado por la formacién y la experiencia, y que requiere fortalecerse a través de la
capacitacion, la practica guiada y el trabajo colaborativo para favorecer la inclusién

educativa.
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informacién general para
mejorar actitudes hacia los
nifios con TDAH (item 30)
I18. Conocimiento sobre la
necesidad de aplicar
técnicas psicoldgicas de
manera colaborativa. ({tem
31

119. Conocimiento sobre la
influencia de la
colaboracién del maestro en

el tratamiento del TDAH.

(item 32)




D7. Importancia
del tratamiento

temprano

Esta dimension tiene como objetivo
identificar el nivel de conciencia que
poseen  los  docentes sobre las
consecuencias de no intervenir a tiempo
en los casos de TDAH. Evalia su
conocimiento sobre el impacto negativo
que puede tener la falta de tratamiento en
el desarrollo personal, académico y social

del nifio.

120. Conocimiento sobre las
consecuencias de no tratar
el TDAH a tiempo. (Item

33)




