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RESUMEN

La presente investigacion, tiene como objetivo, analizar la incidencia de habito
lector en los estudiantes del séptimo afo de educacién basica, en la Unidad Educativa
Dr. Luis Aveiga Barberan. Por ello, se reconoce que el habito lector es una habilidad que
debe ser desarrollada por los estudiantes mediante la practica continua, porque entre
otras cosas aporta al desarrollo integral de los mismos. Mediante la aplicacion de
instrumentos se pudo observar un bajo interés por parte de los estudiantes, lo cual tiene
sus repercusiones en el ambito académico; la afirmacién se puede realizar debido al uso
de la metodologia que se plante6é para el desarrollo del mismo. Por otra parte, se
reconoce el uso del docente de diferentes materiales didacticos el desarrollo del habito
lector, esto con la finalidad de generar una motivacion hacia la lectura, por parte de los
sujetos de aprendizaje, aunque esto se ve afectado por el desinterés presentado por los
estudiantes. Es de resaltar que los estudiantes presentan desmotivacion hacia la lectura
de tipologia educativa, es decir, realizar lecturas sobre temas que les parecen de mayor
importancia, es por esto por lo que, se considera de suma importancia el apoyo de los
padres en el desarrollo de dicha habilidad, porque de esta manera se logra que los
estudiantes no se sientan solos. También hay que tener presente que el habito lector

ayuda a tener habilidades como: l6gica, pensamiento critico, comunicativas, entre otras.

Palabras claves: habito lector, rendimiento académico, estrategias pedagogicas



ABSTRACT

This research aims to analyze the impact of reading habits among seventh-grade
students at the Dr. Luis Aveiga Barberan Educational Unit. Therefore, it is recognized that
reading habits are a skill developed by students through ongoing practice. Furthermore,
this contributes to their overall development. Considering that the institution is located in
an urban area, the application of instruments revealed a low level of student interest,
which has repercussions in the academic field. This assertion can be made thanks to the
methodology proposed for its development. On the other hand, the teacher's use of
different teaching materials for the development of the reading habit is recognized, this
with the purpose of generating a motivation towards reading, on the part of the learning
subjects, although this is affected by the disinterest presented by the students, it is
important to highlight that students present demotivation towards reading of educational
typology, that is, reading on topics that seem of greater importance to them, this is why,
the support of parents in the development of this skill is considered of utmost importance,
because in this way it is achieved that students do not feel alone. It should also be keptin
mind that the reading habit helps to have skills such as: logic, critical thinking,

communication, among others.

Keywords: reading habit, academic performance, pedagogical strategies



INTRODUCCION

En la actualidad, desarrollar habilidades comunicativas como el habito lector en un
estudiante se ha convertido en un elemento prioritario, especialmente en lo que se refiere
a la adquisicién de habilidades que aporten no solo a su desarrollo académico sino
también personal, entre unas de las mas resaltadas, se presentan habilidades como el
habito lector, ya que esta tiene una incidencia no solo en profesional, sino también a lo

personal.

Sin embargo, en la Unidad Educativa Dr. Luis Aveiga Barberan, ubicada en un
entorno urbano del canton EI Carmen, se evidencia una baja motivacion hacia la lectura
por parte de los estudiantes de séptimo afno de educacion basica, lo que repercute en su
rendimiento académico. Esta situacion responde a multiples factores, entre ellos, el mal
manejo del material didactico por parte de los docentes, debido a que mediante el uso de
mala manera de estrategias. Y a pesar de los esfuerzos realizados por parte del cuerpo
docente para fomentar la lectura en el aula, persiste un bajo interés por parte del
estudiantado, lo cual limita su capacidad para desarrollar habilidades esenciales en su

formacion.

Diversos autores han sefialado que el rendimiento académico es el resultado de
multiples dimensiones que interactuan dentro del sistema educativo, por lo que no debe
reducirse Unicamente a una calificacion numérica. En este sentido, fomentar el habito
lector desde edades tempranas, mientras que la escuela debe fortalecer esas bases con

propuestas didacticas que despierten el interés y la curiosidad de los educandos.

Como menciona Marquez (2017), en su trabajo de investigacion “La lectura puede

ser una forma de conocimiento, puede ayudarnos a encontrar soluciones en la vida,



también puede ser una forma de placer y, en algunas ocasiones felices, puede conjugar

todo: conocimiento, ayuda en la busqueda de respuestas”.

En vista de esta problematica, la presente investigacién tiene como objetivo
general analizar la incidencia del habito lector en el rendimiento académico de los
estudiantes de séptimo afio de la Unidad Educativa Dr. Luis Aveiga Barberan, con el fin
de proponer estrategias pedagdgicas que fortalezcan esta competencia. A partir del
diagnostico de los factores que dificultan el desarrollo del habito lector, se busca generar
propuestas metodoldgicas que permitan mejorar no solo el desempefio académico, sino
también la capacidad comunicativa, emocional y social de los estudiantes. Este estudio
pretende aportar a la construccién de una practica educativa mas significativa, inclusiva
y transformadora, en la que la lectura se convierta en una herramienta cotidiana para el

aprendizaje y la vida.

En general, el estudio confirma que el habito lector esta presente en la mayoria de
los estudiantes y que influye positivamente en su rendimiento académico. Sin embargo,
es necesario fortalecer la motivacién, diversificar las actividades lectoras y facilitar el
acceso a materiales adecuados para fomentar un habito lector mas solido y sostenido en

el tiempo.

CAPITULOII

Marco Teérico

Antecedentes

En un estudio realizado por (Gago, 2021), donde se menciona que la educacion a

nivel Sudamericano se ve afectada por el poco compromiso con el habito lector que se



presenta en los estudiantes, o que causa que haya problemas con el desarrollo de
habilidades comunicativas en los estudiantes, los cuales al generar un proceso de
educacién se ve con problemas para desarrollar caracteristicas de fortalecimiento en el

rendimiento académico.

Por otra parte, en estudios realizados por la (OEI, 2022) manifiesta en base a una
encuesta realizada que un ecuatoriano, lee al afno un libro completo y otros dos a la mitad;
lo que da a entender que se tiene un habito lector a nivel nacional es muy bajo, esto
puede ser causado por la falta de motivacién, por lo cual, se debe trabajar en la
fomentacion de leer de manera continua, para que de esta manera se pueda generar un
mejor promedio nacional y a la par, esto se vea reflejado en el rendimiento de los

educando.

Partiendo a lo mencionado anteriormente, a nivel regional, se ve nota las mismas
cifras, dando como resultado que Ecuador sea uno de los paises con un promedio de
lectura mas bajo, esto debido a la poca motivacion hacia la misma; por lo cual, se debe

hacer un trabajo continuo en la incentivacién de la lectura.

El habito lector

Desarrollar un habito lector es bueno, debido a que este ayuda a tener fortalecer
diferentes aspectos que tienen que ver con el desarrollo de varios aspectos de nuestra
vida, porlo cual, (Marquez, 2017) en su trabajo de investigacion menciona que “La lectura
puede ser una forma de conocimiento, puede ayudarnos a encontrar soluciones en la
vida, también puede ser una forma de placer y, en algunas ocasiones felices, puede

conjugar todo: conocimiento, ayuda en la busqueda de respuestas”.



El autor mencionado anteriormente, se hace hincapié a diferentes beneficios, los
cuales se ven reflejados dentro del desarrollo de habilidades que se pueden utilizar en el
contexto de la vida diaria, esto debido a que, mediante un buen desarrollo lector, se abren
diferentes puertas de conocimiento, mismas que dan ayuda a responder preguntas

relacionadas sobre interrogantes que no permiten una tranquilidad lectora.

Caracteristicas del habito lector

En la investigacion realizada por (Dominguez et Al, 2015) se nos menciona
diferentes caracteristicas, las cuales se pueden ver notadas en distintos aspectos que

representan en su cotidianidad a mencionar:

Motivacion lectora: Uno de los aspectos mas resaltables es que cuando la
persona se siente motivada a realizar distintas acciones que le permitan leer, sin importar
el momento en el que se encuentre, con la finalidad de poder adquirir un mejor

conocimiento.

Fomentar los habitos de lectura desde una edad temprana juega un papel
importante en el desarrollo de la comprension lectora, el pensamiento critico y las
habilidades analiticas. De manera similar, se asocia con un mejor rendimiento académico
porque mejora las habilidades linguisticas y la capacidad de concentrarse en la

informacion.

Segun (Martinez y Lopez, 2020) “La practica lectora es una poderosa herramienta
que incide en el desarrollo integral de los estudiantes, mejora su rendimiento académico
y fomenta habilidades clave como la empatia, la creatividad y la reflexién” (p. 112)

Mediante la lectura diaria uno puede ampliar su conocimiento.



El Rendimiento Académico

Definicion y factores del rendimiento académico

El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, lo cual
hace referencia a todo lo que ha aprendido a lo largo del proceso educativo. Esta
conceptualizacion también alude a la capacidad del alumno para responder a los
estimulos educativos entonces en este sentido el rendimiento académico esta vinculado
a la aptitud y a la actitud de los estudiantes (Arana, 2015), lo que nos ayuda a entender
que el rendimiento académico es el resultado final del proceso que se lleva a cabo

mediante diferentes procesos educativos.

Rendimiento académico se refiere al nivel de conocimientos, habilidades y
competencias que un estudiante ha adquirido, asi como lo que demuestra en cualquier
lugar educativo. Si bien la forma de evaluacion del rendimiento se ha desarrollado en
pruebas distintas y examenes, operar o emplear influencia sobre actividades criticas otro
aspecto es su capacidad de control o direccion actual por factores ambientales que van

desde las caracteristicas individuales a la situacidon socio-econémica.

El rendimiento académico, indica (Alvarez y Pérez, 2020), no solo es reflejo de la
capacidad intelectual de un alumno; o incluso su capacidad de adaptarse al situacion

escolar y social (p. 45). Las variables que afectan el rendimiento incluyen:

Factores individuales: inteligencia, motivacion, habitos de estudio y salud mental
(Garcia et al, 2019), para poder existir un buen desarrollo de actividades los estudiantes
deben tener un buen compromiso con el desarrollo de su conocimiento, ya que de esta

manera podra desarrollar mas habilidades académicas.



Factores familiares: apoyo de los padres, nivel educativo de los padres y
estabilidad familiar (Lopez, 2021), desarrolla una buena cercania con el entono donde se
desarrolla, ya que mediante el apoyo de los familiares se puede tener una mejor ayuda
para la resolucion de problemas que puedan llegar a presentarse en el desarrollo del

periodo lectivo.

Factores institucionales: calidad del profesorado, recursos disponibles en la
escuela y politicas educativas (Martinez y Ramirez, 2022), esto ayuda a tener una mejor
educacion, pero se debe tener presente que, para que haya un buen proceso la institucion

debe contar con un buen acceso a material a ser usado por docentes.

El rendimiento académico es un concepto que se refiere al nivel de logro o éxito
que un estudiante alcanza en su proceso de aprendizaje dentro de un entorno educativo.
Este se mide generalmente a través de evaluaciones formales, como examenes, trabajos,
proyectos y participaciones en clase. Sin embargo, también se puede evaluar de manera
cualitativa a través de observaciones y valoraciones de las competencias y habilidades

demostradas por el estudiante.

Este concepto abarca tanto el aspecto cognitivo como el desarrollo de habilidades
practicas y competencias. El rendimiento académico es influenciado por una variedad de
factores, incluidos los individuales (como la inteligencia, la motivacién y los habitos de
estudio), los familiares (como el apoyo de los padres y el entorno socioeconémico) y los

institucionales (como la calidad de la ensefanza y los recursos educativos).



Importancia del rendimiento académico

El rendimiento académico es de gran importancia porque actua como un indicador
clave del desarrollo y éxito educativo, tanto a nivel individual como social. Es un reflejo
del aprendizaje y la asimilacion efectiva de conocimientos, habilidades y competencias
que los estudiantes necesitan para su vida profesional y personal. Ademas, un buen
rendimiento académico se asocia con mayores oportunidades de desarrollo, mejores

perspectivas laborales y una mejor calidad de vida.

(Lépez, 2021) destaca que "el rendimiento académico no solo mide el éxito
educativo, sino que también es un predictor del potencial de contribucién de un individuo
al desarrollo econémico y social de su comunidad" (p. 102). Por lo tanto, promover un
alto rendimiento académico es fundamental para fortalecer la equidad y la cohesién

social, ya que facilita el acceso a oportunidades educativas y profesionales.

Aprendizaje basado en proyectos: ayuda a los estudiantes a aplicar habilidades
tedricas en contextos practicos, resaltando su importancia para el desarrollo de

habilidades basadas en la practica del estudiante.

Aprendizaje colaborativo: mejora la colaboracion y el intercambio de ideas entre
los estudiantes, resultando como una manera en poder mantener una buena armonia
dentro del salén, a la par, desarrollando actividades comunicacionales entre los
estudiantes para de esta manera poder desarrollar de una mejor manera la solucion a

problemas.

Uso de tecnologia digital: facilita el acceso a materiales de aprendizaje y fomenta

el aprendizaje autodirigido, mediante esta manera de aprendizaje el estudiante logra



mejorar su vision referente al mundo globalizado mientras hace un buen uso de las

herramientas que tiene a su alrededor.

Desafios y perspectivas de futuro

El rendimiento académico sigue siendo un tema complicado debido a las brechas
educativas y la falta de recursos. Segun (Hernandez y Cuevas, 2023), “la brecha digital
y las disparidades en la calidad de los espacios educativos limitan el potencial de

aprendizaje de muchos estudiantes, especialmente en zonas rurales y de bajos ingresos”

(p- 88).

(Lamas, 2015) en su articulo nos hace conocer el proposito de del rendimiento

académico:

El propdsito del rendimiento escolar o académico es alcanzar una meta
educativa, un aprendizaje. En tal sentido, son varios los componentes del complejo
unitario llamado rendimiento. Son procesos de aprendizaje que promueve la
escuela e implican la trasformacion de un estado determinado en un estado nuevo;
se alcanza con la integridad en una unidad diferente con elementos cognitivos y
de estructura. El rendimiento varia de acuerdo con las circunstancias, condiciones

organicas y ambientales que determinan las aptitudes y experiencias (pag. 316)

El habito lector y el rendimiento académico

En el desarrollo de aprendizaje, los educandos deben desarrollar diferentes
habilidades que favorezcan a su desarrollo estudiantil, el desarrollo del habito lector es
una de ellas, ya que mediante el mismo se pueden presentar diferentes formas de

aprendizaje, lo cual favorece al desarrollo de un buen rendimiento académico.



En el trabajo realizado por (Criséstomo et Al, 2024)

La lectura es fundamental, enriquece al ser humano, brindandole herramientas de
analisis, comprension y proyeccion de decisiones benéficas en el plano personal,
profesional y social, es decir la lectura contribuye al desarrollo de estructuras

mentales apropiadas para hacer frente a las situaciones de la cotidianidad (p. 7).

Por lo cual, basandose en lo mencionado anteriormente por los autores, la lectura
juega un papel fundamental en el desarrollo de habilidades que benefician en el desarrollo
diario de una persona, esto debido a que se toma como referencia el uso de diferentes
herramientas como el analisis, misma que, si se hace un buen uso se puede ver
beneficiado dentro del desarrollo de estudiantil. A la par, se basa en la construccién de

habilidades que benefician el desarrollo personal de la persona.

Por otra parte, se tiene como precedente el desarrollo de habilidades personales,
las cuales, esto en base a que se pueden presentar mejoras en el desarrollo en ambientes
profesionales y sociales, mismos que son base en el desenvolvimiento personal de una
persona en su entorno diario, esto como base de que, a través, del habito lector se
presentan el desarrollo de conexiones mentales que ayudan a tener una mejor respuesta

en la cotidianidad de la persona.

(Vazquez et Al, 2019), en su trabajo de investigacién nos menciona que, el poco
habito lector desarrollado en los estudiantes puede afectar al rendimiento académico, lo
cual se puede ver notado hasta en niveles de universitarios, esto en base que si no se

presenta un buen desarrollo de tiende a verse afectado en el analisis de informacion,



resaltando la importancia de poder tener un buen ambiente, por otra parte, si un

estudiante presenta.

(Yubero et Al , 2020), en su trabajo resaltan la importancia de poder tener un buen
desarrollo en el ambiente educativo, se basa en poder tener habilidades de desarrollo
entre estudiantes, dentro de los mismos se ve beneficiado su ambiente educativo, esto
en la realizacién de cada una de las herramientas que favorecen a diferentes etapas.
Entonces, en base a lo mencionado por el autor, se concluye que, el habito lector influye
de una manera muy importante en el desarrollo de diferentes habilidades, entre una de

ellas el poder trabajar de manera en conjunta con sus comparieros.

La lectura es un ejercicio que se debe practicar, de forma constante, para poder
comprender las diversas realidades del mundo y el lenguaje en todas sus formas.
Entonces, resulta claro que las bases, de dicha practica, han surgido desde temprana
edad debido a que, a este sujeto, a quien se intenta ensefar las letras y las vocales,
ha desarrollado, durante afios, la capacidad de interpretar gestos, cuerpos, tonos de

voz, imagenes, rostros, gritos y silencios (Guaman, 2022, pag. 8)

Esto se relaciona con la investigacion debido a que se tiene de una mejor manera
y apreciacion los diferentes apartados del rendimiento académico, ya que se debe
resaltar la importancia de estos para poder mejorar el desenvolvimiento del educando
dentro del salén de clases, es por lo cual, el autor menciona la importancia de que sea
aplicada desde temprana edad, para esta manera poder desarrollar diferentes
capacidades y asi pueda explicase de una mejor manera, desde su tono de hablar hasta

la gestualizacion.



Base Legal

Se desglosa la parte legal reglamentaria que fundamenta esta tematica, misma

gue nos da los lineamientos que debemos seguir:

Constitucion de la Republica

El articulo 11, numeral 2 sehala que: “Todas las personas son iguales y gozaran
de los mismos derechos, deberes y oportunidades; ademas indica que nadie puede ser
discriminado por razones de discapacidad, diferencia fisica; ni por cualquier otra
distincidn, personal o colectiva, temporal o permanente, que tenga por objeto o resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos. La ley

sancionara toda forma de discriminacion”.

Art. 22.- Las personas tienen derecho a desarrollar su capacidad creativa, al
ejercicio digno y sostenido de las actividades culturales y artisticas, y a beneficiarse de
la proteccién de los derechos morales y patrimoniales que les correspondan por las

producciones cientificas, literarias o artisticas de su autoria.

El articulo 26 establece que: “La educacién es un derecho de las personas a lo
largo de su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area
prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion
social y condicién indispensable para el buen vivir; el Estado garantizara el acceso

universal, permanencia, movilidad y egreso sin discriminacién alguna”.

El articulo 35 indica que: “Las personas adultas mayores, nifias, nifios y
adolescentes, mujeres embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de

la libertad y quienes adolezcan de enfermedades catastréficas o de alta complejidad,



recibiran atencion prioritaria y especializada en los ambitos publicos y privados. La misma
atencion prioritaria recibiran las personas en situacion de riesgo, las victimas de violencia
domeéstica y sexual, maltrato infantil, desastres naturales o antropogénicos. El Estado

prestara especial proteccion a las personas en condicion de doble vulnerabilidad”.

El articulo 47 , expresa que: El Estado tiene como mision: “Garantizar el acceso y
calidad de la educacion inicial, basica y bachillerato a los habitantes del territorio nacional,
mediante la formacion integral, holistica e inclusiva de nifios, nifias, jovenes y adultos,
tomando en cuenta la interculturalidad, la plurinacionalidad, las lenguas ancestrales y
género desde un enfoque de derechos y deberes para fortalecer el desarrollo social,
economico y cultural, el ejercicio de la ciudadania y la unidad en la diversidad de la
sociedad ecuatoriana.” Esta Cartera de Estado, dando cumplimiento a la politica publica,
se encuentra trabajando constantemente y ejecutando todas las acciones pertinentes que

garanticen una educacion de calidad enmarcada en los lineamientos del Buen Vivir.

El Art. 47 numeral 7, menciona que: “Una educacion que desarrolle sus
potencialidades y habilidades para su integracién y participacion en igualdad de
condiciones. Se garantizara su educacion dentro de la educacién regular’ Acogiéndose
ademas en el marco de la Convencidn, sobre los derechos de las personas con
discapacidad, donde se expresa que los estados partes aseguraran que las personas con
discapacidad tengan acceso general a la educacion superior, la formacion profesional, la
educacion para adultos y el aprendizaje durante toda la vida, sin discriminacion y en
igualdad de condiciones que las demas. A tal fin, los Estados Partes aseguraran que se

realicen ajustes razonables para las personas con discapacidad.



Art. 62.- La cultura es patrimonio del pueblo y constituye elemento esencial de su
identidad. El Estado promovera y estimulara la cultura, la creacion, la formacién artistica
y la investigacidn cientifica. Establecera politicas permanentes para la conservacion,
restauracion, proteccion y respeto del patrimonio cultural tangible e intangible, de la
riqueza artistica, historica, linguistica y arqueoldgica de la nacién, asi como del conjunto
de valores y manifestaciones diversas que configuran la identidad nacional, pluricultural
y multiétnica. El Estado fomentara la interculturalidad, inspirara sus politicas e integrara

sus instituciones segun los principios de equidad e igualdad de las culturas.

Art. 63.- El Estado garantizara el ejercicio y participacion de las personas, en
igualdad de condiciones y oportunidades, en los bienes, servicios y manifestaciones de
la cultura, y adoptara las medidas para que la sociedad, el sistema educativo, la empresa
privada y los medios de comunicacién contribuyan a incentivar la creatividad y las
actividades culturales en sus diversas manifestaciones. Los intelectuales y artistas

participaran, a través de sus organizaciones, en la elaboracion de politicas culturales.
Ley Organica de Educacion Intercultural
El articulo. 22.- Competencias de la Autoridad Educativa Nacional.
i) Requerir los recursos necesarios para garantizar la provisién del talento

humano, recursos materiales, financieros y tecnolégicos necesarios para implementar los

planes educativos.

El articulo 47 referente a la Educacion para las personas con discapacidad senala:
“Tanto la educacion formal como la no formal tomara en cuenta las necesidades

educativas especiales de las personas en lo afectivo, cognitivo y psicomotriz...”



CAPITULO I

Marco Metodologico

Paradigma

En el trabajo realizado por Gonzales (2005) cita a Briones (1997), donde se
menciona que: Un paradigma de investigacion es una concepcion del objeto de estudio
de una ciencia, de los problemas para estudiar, de la naturaleza de sus métodos y de la

forma de explicar, interpretar o comprender los resultados de la investigacion realizada.

Es decir, que el paradigma en la investigacion nos ayuda a conocer de mejor
manera el concepto del objeto que se va estudiar, teniendo de mejor manera la los
problemas y asi partir de la manera en la que se va a trabajar y los métodos los cuales

facilitaran la concepcion del trabajo de investigacion.

Enfoque de la investigacion

El presente trabajo tendra un enfoque mixto, es decir cualitativo y cuantitativo,

dentro de la recoleccidon de datos.

Por ello, que Hamui (2013), menciona que una investigacién con enfoque mixtos
combina la perspectiva cuantitativa y cualitativa en un mismo estudio, con el objetivo de
darle profundidad al analisis cuando las preguntas de investigacion son complejas.
Ayudando de esta manera a desarrollar una investigacion con mayor profundidad, lo que

genera una mejor manera de responder a la problematica de la investigacion.

Tipo de Investigacion

La investigacidn al ser de practica, ya que se va a tener una mayor cercania con

los investigados, se considera que es de campo, por lo cual Tamayo (2003), menciona



que: La investigacion de campo es aquella que permite recoger los datos directamente
de la realidad, por lo cual se denomina primarios su valor radica en que permiten
cerciorarse de las verdaderas condiciones que se han obtenido datos. Por lo cual, esta
investigacion es de campo, ya que se busca esta de manera mas cercana a la realidad
de los estudiantes, con la finalidad de poder recolectar los datos de mejor manera la

informacion sobre la tematica de investigacion.

Nivel de Investigacion

La presente investigacion, se presenta como nivel descriptivo, por lo cual se
menciona lo siguiente, (Stewart, 2024) en su trabajo menciona que: La investigacion
descriptiva ofrece a los investigadores una forma de presentar los fenémenos tal y como
ocurren de forma natural. Enraizada en una naturaleza abierta y no experimental, este
tipo de investigacion se centra en retratar los detalles de fendbmenos o contextos
especificos, ayudando a los lectores a obtener una comprension mas clara de los temas

de interés.

Es decir que, al tener este tipo de investigaciones, se puede llevar a cabo con una
investigacion con mayor naturalidad, ya que se presentan los contextos de una manera
mas especifica, generando de esta manera una comprension mas clara en base a los
temas que se investiguen, para de esta manera conocer de una forma mas acertada lo
que se desea alcanzar dentro del analisis de habito lector, para ver asi como este se ve

reflejado en el rendimiento académico de los estudiantes.



Poblaciéon y Muestra

Poblacién y muestra

La investigacion cuenta con una poblacion 650 estudiantes y 23 salones, se tomo
como muestra a 31 estudiantes y 1 docente, pertenecientes al séptimo afno paralelo A,
esto con la finalidad de conocer la realidad en la que se desarrollaban los estudiantes,
teniendo en cuenta que se realiz6 con el propdsito de tener un mejor acercamiento para

asi lograr alcanzar el objetivo propuesto para la investigacion.

Validez y confiabilidad

Para (Aguilar, 2024) menciona en su trabajo que la validacion de instrumentos es
un proceso crucial que garantiza la calidad y la fiabilidad de los datos recopilados, ya que
mediante la validacién de los mismos se obtiene una mayor credibilidad al momento de
aplicar los instrumentos planteados, es por ello que, los instrumentos de la presente
investigacion, seran validados por un docente de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi, esto debido a que como tienen dominio en el ambito de investigacion se tendra
una apreciacion mas profesional sobre los instrumentos a ser aplicados den el presente

trabajo investigativo.

Técnicas de Recoleccion de datos

La presente investigacion, plantea como técnicas de recoleccion de datos, se
plantean es la entrevista, ya que esta ayuda de mejor manera a conocer y crear un vinculo
con los actores involucrados dentro del ambito de la investigacion, por lo cual, los
siguientes autores mencionan lo siguiente (Diaz et. Al, 2013) hablan sobre la entrevista

mencionando que La entrevista se define como una conversacion que se propone con un



fin determinado distinto al simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico de gran
utilidad en la investigacion cualitativa, para recabar datos. Dando validez a lo mencionado
como una forma de la cual, ayuda a tener un mayor vinculo debido a la flexibilidad que

se presenta.

e Por otra parte, la encuesta es definida y resalta la utilidad segun (Casas et. Al,
2002) la encuesta es ampliamente utilizada como procedimiento de investigacion,
ya que permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz. Dando a resaltar
la importancia, a la vez la facilidad por la cual permite obtener datos de
investigacion, mismos que favorecen al desarrollo de habilidades de la

investigacion.

Ambas técnicas de investigacion, aportar a la necesidad de la tematica debido a
la importancia del tener un buen habito lector y para reconocer la manera en la cual se

debe intervenir para generar los resultados deseados.

Instrumento de Recolecciéon de datos

La presente investigacion, plantea como instrumentos de recoleccién de datos, se
plantean es la entrevista, ya que esta ayuda de mejor manera a conocer y crear un vinculo
con los actores involucrados dentro del ambito de la investigacion, por lo cual, los
siguientes autores mencionan lo siguiente (Diaz et. Al, 2013) hablan sobre la entrevista
mencionando que La entrevista se define como una conversacion que se propone con un
fin determinado distinto al simple hecho de conversar. Es un instrumento técnico de gran
utilidad en la investigacion cualitativa, para recabar datos. Dando validez a lo mencionado
como una forma de la cual, ayuda a tener un mayor vinculo debido a la flexibilidad que

se presenta.



Por otra parte, la encuesta es definida y resalta la utilidad segun (Casas et. Al,
2002), la encuesta es ampliamente utilizada como procedimiento de investigacion, ya que
permite obtener y elaborar datos de modo rapido y eficaz. Dando a resaltar la importancia,
a la vez la facilidad por la cual permite obtener datos de investigacién, mismos que

favorecen al desarrollo de habilidades de la investigacion.

Al tener una flexibilidad ambos instrumentos, ayudan de mejor manera al
desarrollo del trabajo de investigacion, dentro de lo cual, se ve beneficiado el estudiante,
ya que se busca que, mediante el habito lector, pueda mejorar habilidades
comunicaciones, mismas que puedan ser utilizadas en los diferentes contextos que se

desenvuelva al estudiante.

CAPITULO Il

Analisis de resultados

Con base en los instrumentos aplicados se logré tener los siguientes resultados,
mismos que aportan al desarrollo y verificacion de los objetivos planteados. A
continuacion, se presentan los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes (30)

y la entrevista dirigida a la docente.

¢ Te gusta leer?

Gusto de lectura

Items Cantidad Porcentaje
Si 20 66,66
No 10 33,33
Total 30 100

Si ®No



En su mayor parte los estudiantes manifestaron que si les gusta leer, ya que
encuentran divertido las historias presentadas en los libros, y al mismo tiempo
manifiestan que sienten que aprenden mediante la lectura de los textos ya que lo toman

como una manera de conocer diferentes formas de adquirir conocimiento.

El autor (Dominguez et Al, 2015), entre una de las caracteristicas que habla en su
articulo, Lee con atencion y extrae datos relevantes, su actitud es positiva, disfruta al leer,
cuando una persona se siente motivada hacia leer, toma distintas formas que pueden
facilitar su proceso de informacién, dentro de las cuales se tiene una forma positiva al
momento de leer sin presentar objecion alguna, esto debido que disfruta el proceso de la
lectura, lo cual, facilita una mejora dentro del proceso de extraccion de datos o

informacion del tema.

¢ Con qué frecuencia lees fuera del horario de clases? ;Qué tipo de libros o

materiales prefieres leer?

Items Cantidad Porcentaje Frecuencia de lectura
Nunca 0 0
Rara vez 0 0
A veces 5 16,66
Frecuentemente 15 50,00
Siempre 10 33,33
Total 30 100
Nunca Rara vez
A veces Frecuentemente
= Siempre

Los estudiantes manifestaron que fuera del horario de clases, leen poco, lo cual
es de motivar, a la par, los estudiantes respondieron que tiene mayor afinidad por lectura
de cuentos los cuales sienten ellos que mediante los personajes logran conocer e

imaginarse que estan dentro del mismo.



Muestra entusiasmo por leer libros de distintos géneros y autores: generando un
mayor desarrollo en habilidades para adquirir su aprendizaje, mejorando de esta manera

su participacion dentro de clases.

¢Sientes que la lectura te ayuda a entender mejor los temas que aprendes en

clase? ¢Podrias dar un ejemplo?

Ayuda de la lectura

items Cantidad Porcentaje
Si 25 83,33
No 5 16,66
Total 30 100

Si = No

Dentro de la encuesta los estudiantes, supieron manifestar que la lectura ayuda a
comprender mejor, y un ejemplo continuo fue lo sobre la lectura en la asignatura de
lenguaje al momento en el que realizan lecturas comprensivas y deben realizar talleres
sobre las mismas. También con lecturas en otras asignaturas como en matematicas para

de esta manera poder entender de mejor manera los ejercicios de razonamiento.

El autor (Dominguez et Al, 2015), entre una de las caracteristicas que habla en su
articulo es la motivacién lectora Uno de los aspectos mas resaltables es que cuando la
persona se siente motivada a realizar distintas acciones que le permitan leer, sin importar
el momento en el que se encuentre, con la finalidad de poder adquirir un mejor

conocimiento.

¢ Crees que leer te ayuda a mejorar tu manera de escribir y expresarte? ¢ Por

qué?



Items Cantidad Porcentaje Beneficio de la lectura
Si 20 66,66

No 10 33,33
Total 30 100

= Si =No

En base a las respuestas de lo educando, manifestaron que si, ya que de esta
manera logran comprender de mejor la informacién que se les brinda, no solo en la
institucion sino también en su casa, a la par consideran que mientras leen se pueden

expresar de mejor manera, esto debido a la facilidad del domino de mas palabras.

Por los cual, (Marquez, 2017), en su trabajo de investigacidn menciona que “La
lectura puede ser una forma de conocimiento, puede ayudarnos a encontrar soluciones
en la vida, también puede ser una forma de placery, en algunas ocasiones felices, puede
conjugar todo: conocimiento, ayuda en la busqueda de respuestas”. Donde el autor hace
hincapié a los beneficios que se presentan si se crea con base un habito lector aportara

de forma muy importante al rendimiento académico.

¢ Qué actividades de lectura en el colegio disfrutas mas? ¢ Te gustaria que

se hicieran mas actividades relacionadas con la lectura?

Actividades relacionadas con la
lectura

Items Cantidad Porcentaje
Si 25 83,33
No 5 16,66
Total 30 100

= Si =No



Dentro de las respuestas de los estudiantes, manifestaron que las actividades que
disfrutan en la lectura, es conocer las historias mayormente en cuentos, a la par,
manifiestan que les gustaria que mas clases donde tengan la finalidad de ensenar nuevos

temas y de esta manera no se vean complicados.

Esto hace base a lo que menciona (Vazquez et Al, 2019), en su trabajo de
investigacion que, el poco habito lector desarrollado en los estudiantes puede afectar al
rendimiento académico, lo cual se puede ver notado hasta en niveles de universitarios,
esto en base que si no se presenta un buen desarrollo de tiende a verse afectado en el
analisis de informacion, resaltando la importancia de poder tener un buen ambiente, por

otra parte, si un estudiante presenta.

¢ Qué obstaculos sientes que tienes para leer mas? (Ejemplo: falta de tiempo,

dificultad para encontrar libros que te gusten, etc.)

Obstaculos de lectura

items Cantidad Porcentaje
Entorno 15 50,00
Acceso 2 6,66
Economia 13 4333
Total 30 100

Entorno Acceso Economia

La falta de tiempo es uno de los principales obstaculos que presentaron los
estudiantes, ya que no encuentran el tiempo adecuado para realizarlo de esta manera,

se denota que se deben crear espacios para la lectura, otro aspecto que se ve complicado



es que los nifos manifiestan que los libros en varias ocasiones utilizan un lenguaje muy

complicado para la edad que tienen.

(Yubero et Al , 2020), en su trabajo resaltan la importancia de poder tener un buen
desarrollo en el ambiente educativo, se basa en poder tener habilidades de desarrollo
entre estudiantes, dentro de los mismos se ve beneficiado su ambiente educativo, esto

en la realizacion de cada una de las herramientas que favorecen a diferentes etapas.

¢ Con qué frecuencia lees fuera del horario de clases?

Frecuencia de lectura

Items Cantidad Porcentaje
Nunca 0 0
Rara vez 10 33,33 <
A veces 10 33,33
Frecuentemente 5 16,66
Siempre 5 16,66
Total 30 100
Nunca Rara vez
A veces Frecuentemente
= Siempre

En base a los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes se obtuvieron
los siguientes resultados, mas de la mitad de los estudiantes leen con bastante frecuencia
después de salir de clases, lo cual manifiesta un buen compromiso con el habito lector

de los mismo.

Por lo cual en palabras del autor (Guaman, 2022) Mediante su investigacion
destaca que: La lectura es un ejercicio que se debe practicar, de forma constante, para
poder comprender las diversas realidades del mundo el lenguaje en todas sus formas.
Entonces, resulta claro que las bases, de dicha practica, han surgido desde temprana

edad debido a que se intenta ensefar las letras y las vocales, (p. 8).



¢ Cuanto tiempo dedicas a la lectura cada vez que lees?

items Cantidad Porcentaje Tiempo de lectura
Menos de 15 18 60
minutos
Entre 15y 30 9 30
minutos
Entre 30 y 60 2 6,6
minutos
Mas de una 1 33
hora
Total 30 100

= Menos de 15 minutos = Entre 15 y 30 minutos

Entre 30 y 60 minutos = Mas de una hora

Con los resultados sobre el tiempo de lectura se encuentra que los estudiantes
leen menos de 15 minutos lo cual da a entender que hace falta motivacion para alcanzar
un mayor tiempo de lectura. Por otra parte, se debe resaltar el compromiso de los

estudiantes con la lectura mas asi se debe mejorar.

(Vazquez et Al, 2019), en su trabajo de investigacion nos menciona que, el poco
habito lector desarrollado en los estudiantes puede afectar al rendimiento académico, lo
cual se puede ver notado hasta en niveles de universitarios, esto en base que si no se
presenta un buen desarrollo de tiende a verse afectado en el analisis de informacion,
resaltando la importancia de poder tener un buen ambiente, por otra parte, si un

estudiante presenta.

¢ Qué tipo de textos prefieres leer?

tems Cantidad Porcentaje Preferencias Lectoras
Cuentos 8 26,6
Comics 20 66,6
Textos 2 6,66 ‘
digitales
Libros 0 0
cientificos
Total 30 100 )
= Cuentos = Comics

Textos digitales = Libros cientificos



Sobre los gustos de la lectura de los chicos, mas del 70% de los estudiantes
manifiesta que les gusta la lectura en base a cuentos y comics, lo que da a entender que
les gusta leer sobre todo con tematicas de acuerdo a su edad, entonces esto da a
entender que para motivar que hay mas practica lectora se debe motivar a los estudiantes

a leer lo que a ellos les llama la atencion.

En la investigacién realizada por (Dominguez et Al, 2015) nos menciona diferentes
caracteristicas, entre una de ella es la Produccion de texto: una de las caracteristicas
principales de las personas que generan textos, mismos que pueden llegar a tener autoria
propia, misma que puede partir mediante la generacion de una idea o en base a textos.
El habito lector se refiere a la lectura regular y voluntaria, que va mas alla de las
actividades de aprendizaje obligatorias. Esta tendencia sugiere que la lectura puede ser
no solo importante, sino también placentera y enriquecedora personalmente, y esta

estrechamente relacionada con el desarrollo de habilidades intelectuales y emocionales.

iConsideras que leer te ayuda a entender mejor los temas que estudias en

el colegio?
items Cantidad Porcentaje Ventaja de leer
A veces 20 66,6
Nunca 1 33
Rara vez 6 20
Frecuentemente 0 0
Siempre 3 10
Total 30 100

A veces Nunca

Rara vez Frecuentemente



Tomando como base las respuestas dadas por los estudiantes, se ve reflejado que
la lectura si ayuda a entender los temas de clase, pero existe una minoria que manifiesta
que no, de igual manera se debe tener presente que la lectura puede ser usada como
una buena forma de hacer entender de mejor manera a los estudiantes sobre las distintas

tematicas.

Segun (Martinez y Lopez, 2020) “La practica lectora es una poderosa herramienta
que incide en el desarrollo integral de los estudiantes, mejora su rendimiento académico
y fomenta habilidades clave como la empatia, la creatividad y la reflexién” (p. 112)

Mediante la lectura diaria uno puede ampliar su conocimiento.

¢ Qué actividades o cambios crees que ayudarian a que tu y tus compaieros

lean mas y mejor?

Items Cantidad Porcentaje Actividades a realizar
Dinamicas 17 56,6
Juegos de roles 5 33,33
Dramatizacion 8 26,66
Total 30 100

Dinamicas Juegos de roles

Dramatizacion
La practica es una de las actividades que los nifios manifestaron, que se deberia
mantener con mas regularidad, esto con la finalidad de poder mantener un mejor
ambiente dentro del saldon de clases, debido a que pueden conocer diferentes gustos de

companeros en la lectura para de esta manera tener un mejor grupo de companeros.

Por lo cual, como se menciona el en trabajo realizado por (Criséstomo et Al, 2024)

La lectura es fundamental, enriquece al ser humano, brindandole herramientas de



analisis, comprension y proyeccion de decisiones benéficas en el plano personal,
profesional y social, es decir la lectura contribuye al desarrollo de estructuras mentales
apropiadas para hacer frente a las situaciones de la cotidianidad (p. 7). Entonces como
se menciona por el autor el conocer y hacer uso de la lectura ayuda a desarrollar varias

habilidades que aportan al desarrollo académico.

Entrevista docente

¢ Como describiria los habitos de lectura de los estudiantes de séptimo ano?

¢ Cree que dedican tiempo suficiente a la lectura fuera del aula?

Con base en la respuesta brindada por la docente, se describe la lectura de los
chicos como constante, esto debido a que ella les motiva continuamente a leer dentro del
salon, lo que manifiesta un compromiso de parte de la docente por querer mejorar y crear
un habito lector en los estudiantes, con la finalidad de aportar a su rendimiento

académico.

¢ Qué tipo de materiales (libros, cuentos, articulos, etc.) suelen interesarles

mas a sus estudiantes?

La docente, manifiesta que el mayor gusto de los estudiantes son los cuentos y
comics, lo que va de la mano con lo respondido por los estudiantes, esto da a entender
que la maestra, incentiva a los estudiantes a leer mediante la preferencia de los mismos,

dando como resultado una estrategia para crear un habito lector.

iConsidera que la institucion promueve adecuadamente el habito lector
entre los estudiantes? ;Podria dar algun ejemplo de actividades, estrategias o

recursos empleados?



La docente manifestd que dentro de la institucién se hace incentivacion a la lectura
de manera constante en los estudiantes, mediante la practica continua, ademas de la
realizacion de concursos de lectura interno, esto como una forma de crear una necesidad

mejor comprension lectora.

En su opinion, s cual es el rol de la escuela en el desarrollo del habito lector
de los estudiantes? ;Qué otras instancias (familia, comunidad) podrian

complementar este rol?

La maestra considera que la escuela tiene un rol muy importante, ya que tiene
como finalidad incentivar no solo a los estudiantes a crear un buen habito, sino también
a la comunidad en general, ya que de esta manera se puede trabajar de manera conjunta

para el desarrollo de un buen rendimiento académico.

Segun su experiencia, ;de qué manera influye el habito lector en el
rendimiento académico de los estudiantes? ;Podria compartir algun ejemplo en

relacion con el rendimiento en diferentes areas (lenguaje, ciencias, matematicas)?

La docente manifiesta que el habito lector influye bastante en el rendimiento
académico de los estudiantes, esto debido a que, si los estudiantes pueden leer e
interpretar la lectura, esto facilitara al momento de la explicacion del tema, lo cual
beneficiara el desenvolvimiento de los mismos en el salén de clases, y de esta manera
se puede lograr que exista un proceso de aprendizaje correcto por parte de los sujetos

de aprendizaje

¢Utiliza alguna estrategia o dinamica en su clase para fomentar la lectura?

¢ Cuales han sido los resultados?



En la experiencia de la maestra, manifestd que a ella le gusta una manera para
incentivar a la lectura es la practica continua de la lectura en voz alta, y realizarla en forma
en casos como dramatizada ubicando a estudiantes a narrar la historia, para de esta

manera conocer el avance que tienen los estudiantes.

¢Podria compartir una actividad o proyecto de lectura que haya sido
especialmente exitoso o que haya despertado un interés particular en los

estudiantes?

Dentro de los recursos mencionados por la docente, resaltan el uso de material
didactico y clases interactivas mencionando las siguientes actividades: dramatizacion,
lectura en voz alta, portafolio, juegos de roles, entre otros, todos estos recursos con la

finalidad de crear la necesidad de lectura en los estudiantes.

¢Qué sugerencias propondria para mejorar los habitos de lectura de los

estudiantes y su impacto en el rendimiento académico?

La docente, manifesté de forma que también para incentivar el habito lector, los
docentes también deben tener una perspectiva sobre el manejo del salén haciendo
mencion a los siguientes aspectos: leer regularmente, usar diccionario, leer en voz alta,

y también haciendo uso de recursos digitales.

¢Considera que implementar actividades fuera del aula (como clubes de
lectura, visitas a bibliotecas, uso de aplicaciones digitales) podria motivar a los

estudiantes a leer mas? ;Por qué?

De manera contundente la maestra manifestdé que considera muy importante la

implementacion de clubes, ya que de esta manera se puede no solo ayudar a generar un



habito lector bueno en los estudiantes, sino también crear un ambiente de aprendizaje

donde todos los estudiantes puedan compartir con otros sobre sus puntos de vista.

;Cree que seria util realizar un seguimiento del habito lector de los
estudiantes a lo largo del aino? ;Como podria llevarse a cabo y qué indicadores

consideraria importantes?

La respuesta que fue brindada por la docente fue un si, ya que incentivar el habito
lector ayudara a los estudiantes a mejorar su rendimiento académico, a la par la maestra
manifiesta que se puede hacer mediante el uso de textos literarios, donde los docentes

usen los indicadores sobre todo en momentos de evaluacion educativa.

¢ Qué recursos o apoyos adicionales le serian utiles para fomentar y evaluar

el habito lector en sus estudiantes?

La docente, manifestd que ella utiliza diferentes formas para poder incentivar el
habito lector, ente una de ella el aprendizaje mediante la experimentacién de los
estudiantes, es decir, hace uso de dramatizacion, debates, entre otros. Mismos recursos

que le ayudan a que el estudiante se sienta comprometido con la lectura.



Conclusiones

Se logré constatar que la mayoria de los estudiantes disfrutan de la lectura,
especialmente cuando el contenido es atractivo y cercano a sus intereses, como cuentos
y comics. Esto demuestra una actitud positiva hacia la lectura que facilita su aprendizaje

y motivacion para continuar leyendo.

Los estudiantes leen con frecuencia fuera del horario escolar, aunque
generalmente dedican poco tiempo por sesidn. Esto indica un compromiso inicial con el
habito lector, pero también evidencia la necesidad de fortalecer la motivacién para

incrementar el tiempo dedicado a la lectura.

Se evidencio que la lectura contribuye significativamente a la comprension de los
temas escolares, mejorando tanto el entendimiento en asignaturas como Lenguaje y

Matematicas, como la expresion oral y escrita de los estudiantes.

Las actividades de lectura implementadas en el aula, como la lectura en voz alta,
dramatizaciones y concursos, resultan motivadoras para los estudiantes y contribuyen a

desarrollar el habito lector de manera mas dinamica y participativa.

Recomendaciones

Fomentar el habito lector mediante actividades atractivas, como la lectura de
cuentos, comics y textos digitales adaptados a la edad e intereses de los estudiantes.
Estas actividades deben planificarse semanalmente, generando entusiasmo por la
lectura. La diversidad de formatos facilita la participacidon activa. Asi se fortalece el gusto

por leer de forma ludica.



Incrementar el tiempo dedicado a la lectura diaria, estableciendo momentos fijos
durante la jornada escolar para la lectura libre o guiada. Esto permite que los estudiantes
adquieran constancia en el habito lector. El desarrollo de la comprensién lectora mejora

con la practica constante. Se recomienda al menos 15 minutos diarios.

Implementar actividades variadas y dinamicas como lectura en voz alta,
dramatizaciones, juegos de comprension y clubes de lectura en el aula. Estas estrategias
despiertan el interés de los estudiantes y hacen del acto lector una experiencia divertida.
La participacion activa refuerza la comprension y expresion oral. Se sugiere incluirlas en

la planificacién semanal.

Adecuar los materiales de lectura al nivel de comprension y a los gustos de los
estudiantes, seleccionando textos con lenguaje claro y contenidos relevantes para su
edad. Esto favorece el entendimiento y evita la frustracion. Es importante incluir libros

ilustrados, adaptaciones y textos informativos. La accesibilidad motiva a seguir leyendo.
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ANEXOS

Anexo 1. OFICIOS DE AUTORIZACION DE INGRESO
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El Carmen, 13 de junio de 2025
Oficio No. - 080-CA-TACL

Licenciado. Andrés Cagua Ostaiza, Mg.
Rector de la Unidad Educativa “Dr. Luis Aveiga Barberan” del Cantén EI Carmen.
Ciudad. -

De mis consideraciones:

Reciba un cordial saludo y éxitos en sus labores, por medio del presente solicito de la
manera mas comedida su autorizacion para que la estudiante: Mufioz Parraga Dairy
Maribell con CL.1314916238, estudiante de la carrera de Educacion Basica del 9no
semestre, realice el Trabajo de Titulacién dentro de la Institucion que usted
acertadamente dirige, con el tema " El habito lector y su incidencia en el rendimiento
académico de los estudiantes de séptimo afio paralelo “A” de educacion basica Dr.Luis
Aveiga Barberan, periodo lectivo 2024-2025 ", supervisado por el Lic. Rafael Loor
Almeida,Mg. En el cual se realizaran actividades de investigacion (Aplicacion de
Instrumentos) correspondiente al Trabajo Integracion Curricular, fase de resultados.

Agradeciendo su atencion y seguro de contar con una respuesta favorable a la
presente solicitud, me suscribo a usted con sentimientos de consideracion y estima.

Atentamente,

= a . o
15 Liearm
L:JM!:IDN ACADE=M
\¢

N
PRESIDENTE COMISION ACADEMICA = 15”:.\/ &
Uleam Extension El Carmen

ELABORADO POR: Ing. Marjorie Navarrete Almeida

f.elcamen@uleam.edu.ec

05-2660-695
Av. 3 de Julo y Carlos Alberto Aray

www.uleam.edu.ec




Anexo 2. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION
Entrevista para Estudiantes
Tema: EI habito lector y su incidencia en el rendimiento académico

Unidad Educativa: Dr. Luis Aveiga Barberan

Periodo Lectivo: 2024 — 2025

Instrucciones: Esta entrevista busca conocer tu experiencia y opinion sobre la
lectura y como influye en tus estudios. Responde de manera honesta y lo mas

detalladamente posible.

¢ Te gusta leer? ;Por qué o por qué no?

¢Con qué frecuencia lees fuera del horario de clases? ¢Qué tipo de libros o

materiales prefieres leer?

¢ Sientes que la lectura te ayuda a entender mejor los temas que aprendes en clase?

¢ Podrias dar un ejemplo?

¢ Crees que leer te ayuda a mejorar tu manera de escribir y expresarte? ;Por qué?

¢Qué actividades de lectura en el colegio disfrutas mas? ;Te gustaria que se

hicieran mas actividades relacionadas con la lectura?




¢ Qué obstaculos sientes que tienes para leer mas? (Ejemplo: falta de tiempo,

dificultad para encontrar libros que te gusten, etc.)

¢ Con qué frecuencia lees fuera del horario de clases?

Nunca Rara vez A veces Frecuentemente Siempre

¢ Cuanto tiempo dedicas a la lectura cada vez que lees?

Menos de 15 minutos Entre 15 y 30 minutos Entre 30 y 60 minutos Mas de una hora

¢ Qué tipo de textos prefieres leer?

Libros de cuentos Revistas o cémics Textos digitales Libros de temas cientificos

;Consideras que leer te ayuda a entender mejor los temas que estudias en el

colegio?

Nunca Rara vez A veces Frecuentemente Siempre

¢ Qué actividades o cambios crees que ayudarian a que tu y tus compaieros lean

mas y mejor?




Entrevista para Docentes

Tema: El habito lector y su incidencia en el rendimiento académico de los
estudiantes de septimo afo de educacion basica
Unidad Educativa: Dr. Luis Aveiga Barberan
Periodo Lectivo: 2024 — 2025

Instrucciones: Esta entrevista busca explorar su experiencia y percepcidon sobre
los habitos de lectura de sus estudiantes y como estos afectan su rendimiento académico.

Agradecemos su honestidad en las respuestas.
¢ Como describiria los habitos de lectura de los estudiantes de septimo ano?

¢Cree que dedican tiempo suficiente a la lectura fuera del aula?

¢ Qué tipo de materiales (libros, cuentos, articulos, etc.) suelen interesarles

mas a sus estudiantes?

iConsidera que la institucion promueve adecuadamente el habito lector
entre los estudiantes? ;Podria dar algun ejemplo de actividades, estrategias o

recursos empleados?




En su opinion, ¢ cual es el rol de la escuela en el desarrollo del habito lector
de los estudiantes? ;Qué otras instancias (familia, comunidad) podrian

complementar este rol?

Segun su experiencia, ;de qué manera influye el habito lector en el
rendimiento académico de los estudiantes? ;Podria compartir algun ejemplo en

relaciéon con el rendimiento en diferentes areas (lenguaje, ciencias, matematicas)?

¢Utiliza alguna estrategia o dinamica en su clase para fomentar la lectura?

¢ Cuales han sido los resultados?

¢Podria compartir una actividad o proyecto de lectura que haya sido
especialmente exitoso o que haya despertado un interés particular en los

estudiantes?

¢Qué sugerencias propondria para mejorar los habitos de lectura de los

estudiantes y su impacto en el rendimiento académico?



¢Considera que implementar actividades fuera del aula (como clubes de
lectura, visitas a bibliotecas, uso de aplicaciones digitales) podria motivar a los

estudiantes a leer mas? ;Por qué?

¢Cree que seria util realizar un seguimiento del habito lector de los
estudiantes a lo largo del aino? ;Como podria llevarse a cabo y qué indicadores

consideraria importantes?

¢ Qué recursos o apoyos adicionales le serian utiles para fomentar y evaluar

el habito lector en sus estudiantes?




Anexo 3. CERTIFICADO DE VALIDACION

P

CERTIFICADO DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS CUANTITATIVOS
PARA LA RECOLECCION DE INFORMACION DE LA SISTEMATIZACION
DE LA EXPERIENCIA '

El Carmen, 11 de abril del 2025

A quien corresponda:

Yo, Indira Vasconez Rivera, con cédula de identidad N.° 1716836760 docente a
tiempo completo de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, extensiéon en El
Carmen, de la Carrera de Educacién Basica, certifico haber realizado la respectiva
VALIDACION DE INSTRUMENTOS con la matriz para validacién de instrumentos
cuantitativos, mismos que fueron elaborados por la estudiante Muiioz Parraga Dairy
Maibeth para el trabajo de campo correspondiente al proyecto de investigacién que tiene
por tema: “El habito lector y su incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes

“de séptimo afio paralelo “A” de educacion basica Dr. Luis Aveiga Barberan, periodo

lectivo 2024 — 2025” . ES TODO CUANTO SE PUEDE CERTIFICAR.

La parte interesada puede dar a la presente el uso licito que estime conveniente.

Atentamente.

Licndlra Vasconez Rivera, Mg.
DOCENTE DE LA ULEAM
EXTENSION EL CARMEN



Anexo 4. APLICACION DE INSTRUMENTOS
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Anexo 5. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES/FASE DE EJECUCION DEL DISENO

20251

ACTIVIDADES

Fortalecimiento del marco
teorico

Elaboracion y validacion de
instrumentos de recopilacion
de informaciéon. (En todo
caso, se asume que ya fueron
elaborados en la fase del

diseno)

Aplicacion de instrumentos
de recopilacion de
informacion.

Tabulacién, analisis e
interpretacion de la

informacion recopilada.

Revision de los avances:
Marco teodrico, analisis e

interpretacion de la
informacion recopilada
(Profesor)

Elaboracion del informe de
investigacion (Segun la
estructura oficial)

Revision del informe final
(profesor) e incorporacion de
observaciones (estudiantes)

Presentacion del informe de
investigacion a la Comision
Académica

Defensa y sustentacion del
informe de investigacion
por definir




Anexo 6. CUADRO DE OPERACIONALIZACION

Instrumentos
Variable Dimensiones Indicadores
de recoleccion
- Tiempo
- Frecuencia
Habito lector dedicado a la lectura - Encuestas
de lectura

semanalmente

- Preferencias
- Gusto por la - Entrevistas,
literarias, motivacion
lectura encuestas
por leer

- Estrategias

utilizadas por - Observacion
- Estrategias
docentes paraen aula, revision de
de fomento lector
promover el habito planificaciones

lector

- Desempefio Calificaciones en

Rendimiento - Analisis de
en areas materias vinculadas
académico registros académicos
relacionadas con habilidades
lectoras
- Innovacién - Uso de - Observacién
en las practicas recursos de clases, entrevistas

docentes tecnologicos y a docentes



Instrumentos
Variable Dimensiones Indicadores
de recoleccion

actividades que

fomenten la lectura
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