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RESUMEN 

El presente trabajo de titulación se realiza debido a como el turismo rural puede tener un 

impacto de acuerdo a la sustentabilidad ambiental de la comunidad Río Muchacho la 

cual se encuentra ubicada en el cantón San Vicente, esto se produce de acuerdo al 

impulso de las actividades que los turistas realizan en el área rural debido al poco 

conocimiento de las actividades y planificaciones adecuadas que existen en la 

comunidad y por ende causan variaciones en el ecosistema de dicho lugar. Este estudio 

permitirá conocer si el turismo que se realiza en la comunidad ha favorecido en el 

desarrollo sustentable de la comunidad o por el contrario ha ocasionado problemas y 

alterado los recursos naturales que se encuentran dentro de la comunidad ya 

mencionada, es de vital importancia realizar un estudio estadístico que permita conocer 

los beneficios y problemas que se encuentran dentro de la comunidad, esto permitirá 

conocer que impulsos se pueden conocer por medio de las estrategias ambientales que 

ellos tienen implementados dentro de la comunidad. 

También se pretende identificar las dificultades que enfrenta la comunidad para lograr un 

equilibrio entre el desarrollo turístico y la protección del entorno. Los resultados de esta 

investigación podrán servir como fundamento para futuras estrategias de planificación 

turística sustentable en comunidades análogas. 

 

Palabras Claves: Turismo, Comunidad, Ambiente, Reciclaje, Protección. 
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INTRODUCCIÓN 

El turismo rural internacional trasciende fronteras, intercambiando dinámicas 

sociales, productivas y económicas que se dan fuera de las grandes ciudades, el cual se 

promueve, la sostenibilidad, la sustentabilidad y el desarrollo de comunidades locales 

naturales. En el ámbito nacional, el turismo rural de Ecuador, se diversifica por provincias 

con zonas rurales que nos muestran nuestra biodiversidad ecosistémica, gastronómica 

y cultural, que tiene cada comunidad, basándonos a la parte natural de nuestra zona, el 

turismo rural incluye el cuidado de nuestro medio ambiente, promoviendo así el turismo 

ecológico.  

En la provincia de Manabí, el turismo rural se representa con comunidades de 

naturaleza y experiencias únicas, que abarcan, paisajes, tradiciones y culturas, que se 

les brinda a los turistas tanto extranjeros como nacionales. Algunas d las comunidades 

que nos brinda esto son: Puerto López, Rio Muchacho y Agua Blanca, aparte de eso 

también tienen actividades físicas, visuales como: la agricultura orgánica, baños 

curativos, museos de piezas arqueológicos y senderismos que pueden disfrutar ya sea 

solos o en familia. 

Rio muchacho, una comunidad rural que está ubicado dentro de una de las 24 

comunidades de la parroquia Canoa perteneciente al Cantón San Vicente en la provincia 

de Manabí, está rodeado de un bosque de transición húmedo tropical y seco tropical, 

tiene variedad de especies de flora y fauna de los dos ecosistemas.  

En esta comunidad se concentran habitantes haciendo sus actividades turísticas, 

ganaderas y agrícolas, siendo estas las fuentes económicas más representativas del 

sector. Rio muchacho también ha sido una víctima de la tala indiscriminada de árboles 

endémicos, e introducidos por la cual hace algún tiempo atrás se implementó una 

escuela ambientalista.  

El objetivo de esta investigación es como la sustentabilidad tiene un impacto 

ambiental en la comunidad de Rio Muchacho, el cual se beneficiará la comunidad y sus 

alrededores. Es importante recalcar que la sustentabilidad y el impacto al medio 
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ambiente, es que se basa en minimizar los efectos negativos de las actividades 

ocasionadas por el ser humano, protegiendo así los recursos naturales y la biodiversidad. 

Diseño teórico 

Problema 

¿De qué manera la sustentabilidad ambiental genera un impacto en el turismo rural? 

Objeto  

Turismo Rural 

Campo 

Sustentabilidad Ambiental  

Variable Independiente 

Turismo Rural y su Impacto  

Variable Dependiente 

La Sustentabilidad Ambiental del turismo rural. 

Objetivo general 

Identificar como el turismo rural puede generar un impacto positivo en el desarrollo de la 

sustentabilidad ambiental en la comunidad Rio Muchacho. 

Objetivos específicos 

➢ Realizar un análisis bibliográfico de las variables que se van estudiar en la 

investigación. 

➢ Diagnosticar la situación actual de la sustentabilidad ambiental e interpretar los 

resultados para conocer el impacto del turismo rural en la comunidad Rio 

Muchacho. 

➢ Elaborar estrategias de minimicen el impacto ambiental y fomenten la 

conservación ambiental en la comunidad Rio Muchacho. 
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CAPÍTULO I 

1. Marco teórico 

1.1. Variable Independiente 

1.1.1. Turismo Rural  

Para la Organización de las Naciones Unidas (2022) el turismo rural se presenta como 

una alternativa atractiva para quienes buscan escapar del bullicio de las ciudades y 

conectarse con la naturaleza y la cultura local, permite a los viajeros experimentar la vida 

en el campo, participar en actividades agrícolas y disfrutar de la gastronomía típica de la 

región además fomenta el desarrollo sostenible al contribuir a la economía local y 

promover la conservación del medio ambiente (ONU, 2022). 

Teniendo en cuenta a la ONU los mejores lugares para la desconcentración habitual de 

los sonidos fuertes que se escuchan a diario, tomar en cuenta si acudir a unos de estos 

establecimientos turísticos que ofrecen una temática distinta lejos de la ciudad y el 

sonido, y que garantizan una experiencia única a su vez la conexión con la naturaleza y 

entorno que nos rodea. 

Según Isabel Guacho ( 2024) El turismo contribuye a la revitalización rural, promoviendo 

la conservación del entorno y la cultura local. Las áreas rurales enfrentan desafíos debido 

a la migración y la disminución de actividades agrícolas, y el turismo se presenta como 

un recurso para revertir esta tendencia. La literatura destaca su potencial para estimular 

la economía local y revitalizar la comunidad mediante la promoción de la cultura y 

tradiciones locales (Isabel Guacho Tipán, 2024). 

Afirma que la experiencia de agroecología, permacultura y ecoturismo, con cerca de 30 

años de experiencia es un pilar fundamental para sus propietarios que han logrado 

desarrollar un estilo de producción amigable con el medio ambiente, han recuperado los 

ecosistemas, mejorando a la vez su calidad de vida.  

1.1.2. Turismo Sostenible  

Según La ONU (2020) define como desarrollo sostenible constituye un proceso que 

pretende la satisfacción de las necesidades actuales permanentemente, sin 
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comprometer la satisfacción de las necesidades futuras de las actuales generaciones y 

de las que vendrán, es decir, que no agota ni desperdicia los recursos naturales y no 

lesiona innecesariamente al ambiente ni a los seres humanos (p. 4). 

1.1.3. Construcción Ecológica 

Para el Ministerio de Vivienda, Construcción y Saneamiento en su código técnico de 

construcción sostenible, las características básicas de una construcción ecológica y 

ecosostenible consiste en una nueva forma de construir, que permita; durante todo el 

ciclo de vida de una edificación y/o de una ciudad; reducir el consumo de recursos 

naturales y de energía, aprovechar las energías renovables, mejorar el confort térmico y 

lumínico, promover la calidad ambiental dentro y fuera de las edificaciones, entre otras 

características. Es también contar con un sistema de ahorro de agua, electricidad, áreas 

verdes de uso ecológico, reutilización de aguas residuales (Benavides Garcia, 2022-08-

22). 

1.1.4. Entorno Turístico 

El ámbito turístico abarca todos los elementos naturales, culturales, sociales, 

económicos y rurales que caracterizan un destino o lugar de interés turístico, impactando 

la experiencia del viajero. Este contexto incluye no solo los atractivos turísticos, sino 

también las infraestructuras disponibles, los servicios ofrecidos y las características 

específicas del entorno físico y social. 

1.1.5. Rutas Temáticas  

Las rutas temáticas refieren a la combinación de la geografía, superestructuras, natural, 

social, cultural, económico; de cada lugar o entorno turístico que este represente. 

En ecuador tenemos rutas que nos llevan a lugares increíbles y obteniendo nuevos 

conocimientos.  

En la zona costera de Manabí, que es en donde nos referiremos, encontraremos las 

siguientes rutas temáticas: 

Ruta Spondylus. 
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Ruta del sol 

Ruta del surf   

Cada una de ellas nos lleva a conocer playas, historias, cultura, pueblos rurales. 

1.1.6. Cocina Tradicional  

Se centra en los conocimientos de nuestros ancestros y lo que se ha ido rescatando con 

el paso del tiempo. Para nosotros, los ecuatorianos, es esencial destacar que cada 

comida posee un sabor singular y especial, y conforme los años transcurren, se transmite 

de una generación a otra. Esto evidencia que esta costumbre seguirá vigente, 

particularmente en áreas rurales, donde tiene un gran significado para la comunidad. 

1.1.7. Ofertas De Turismo 

Se puede interpretar que la propuesta turística es lo que se brinda a los visitantes, con 

el fin de que disfruten de una agradable estancia en el lugar elegido, proporcionándoles 

los mejores servicios de hospedaje, alimentación, transporte y entretenimiento al aire 

libre, así como la oportunidad de explorar las culturas locales, las bellezas naturales de 

la región y la amabilidad de los residentes al acoger a un turista. 

1.1.8. Turismo Ambiental  

El turismo ecológico y también llamado turismo sostenible, se ocupa de que el medio 

ambiente no sufra por las decisiones inadecuadas que a menudo tomamos para construir 

infraestructuras turísticas, las cuales solo restan el atractivo natural del lugar. Su función 

es prevenir la tala de árboles, resguardar la diversidad de flora y fauna y evitar la 

contaminación de los ríos. 

1.1.9. Turismo Y El Cambio Climático (Schmalbach, 2019) 

El turismo, como bien sabemos, se refiere a las actividades en las cuales una persona o 

un grupo de personas se trasladan de un lugar a otro por motivos de entretenimiento o 

para participar en alguna actividad relacionada con el ocio. 
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El concepto de cambio climático hace alusión a los fenómenos naturales que se 

producen durante cada una de las estaciones del año. 

Al combinar estos dos aspectos, se observa una relación entre el turismo y el cambio 

climático: el turismo genera emisiones de gases de efecto invernadero a nivel global, lo 

que impacta en el cambio climático y en el consumo excesivo de recursos naturales como 

el agua y la energía. Esto a su vez altera el clima, provocando desastres que varían 

según la ubicación; por ejemplo, en áreas costeras y rurales, se pueden experimentar 

olas de calor que antes no eran habituales, o lluvias intensas, además del aumento del 

nivel del mar que afecta todo lo que lo rodea, incluyendo infraestructuras y biodiversidad. 

1.2. Variable dependiente 

1.2.1. Sustentabilidad Ambiental 

Según Vientos (2023) la sustentabilidad ambiental es un enfoque que busca equilibrar el 

desarrollo humano con la conservación de los recursos naturales, garantizando que las 

generaciones futuras puedan disfrutar de un planeta saludable, este concepto aboga por 

el uso responsable de los recursos, la reducción de la contaminación y la protección de 

la biodiversidad implementar prácticas sostenibles, como el reciclaje, la conservación del 

agua y la promoción de energías renovables, no solo mitiga el impacto del cambio 

climático, sino que también fomenta un estilo de vida más consciente y respetuoso con 

el entorno (Herrera, 2023). 

Destaca que los estudios dedicados a la agroecología y permacultura como base de 

producción auto sustentable y también al reciclaje de materia orgánica para la 

regeneración ambiental mediante bosques comestibles para recuperar la biodiversidad. 

Sus conocimientos y experiencias los hace pioneros del agro ecoturismo desde hace 32 

años y manteniendo un centro de capacitación y un Parque Ecológico, entrenamiento 

sobre agricultura sustentable. 
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1.2.2. Conservación de biodiversidad 

La biodiversidad, término que engloba todo lo que nos rodea en nuestro medio ambiente, 

hace referencia a los ecosistemas que se manifiestan en tierra, agua y en los seres vivos 

que nos circundan. Ecuador destaca a nivel mundial por su notable diversidad natural y 

cultural, especialmente en el ámbito agrícola. Como ciudadanos conscientes, tenemos 

el deber de preservar la biodiversidad y protegerla. Aunque no todos contribuyen, existe 

un sector de la población que apoya la causa, asegurando que cualquier transformación 

sea para promover un desarrollo sostenible y no dañino. 

1.2.3. Gestión de residuos 

Se refiere a la planificación de cómo tratamos nuestros desechos tanto orgánicos como 

inorgánicos, enfocándose en un método de clasificación para el reciclaje de estos 

residuos, evitando la polución y contribuyendo a la sostenibilidad, a través de la 

reutilización, reducción, prevención y minimización del uso de materiales que no 

benefician a la naturaleza. 

1.2.4. Cambio climático  

El cambio climático es un fenómeno que ocurre debido a causas tanto naturales como 

humanas, lo que sugiere que los humanos somos los principales responsables de que el 

clima empeore. Esto se debe a la emisión de gases de efecto invernadero, que 

contribuyen al calentamiento global, además de la reducción de bosques que ayudan a 

absorber el CO2. Si continuamos generando este tipo de contaminación, el planeta 

sufriría y en el futuro no habrá manera de solucionarlo. 

1.2.5. Agricultura sostenible 

Agricultura sostenible es respetuosa y rentable, una forma de mantenernos en armonía 

con la naturaleza evitando, la contaminación de suelo con químicos, el uso excesivo del 

agua, permitiéndose ser eficiente en la conservación del ecosistema, adaptándonos el 

cambio climático y reducir su impacto negativo, en el cual va generando producción sana 

y económica para los locales 
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1.2.6. Tecnología verde  

Son las innovaciones y los métodos tecnológicos que buscan reducir al mínimo impacto 

negativo en nuestro planeta se conocen como tecnología verde, sus objetivos principales 

incluyen la defensa del medio ambiente, la reducción de las emisiones de carbono y el 

impulso de las energías renovables, entre otros aspectos clave. Como ejemplos de 

tecnología ecológica, podemos mencionar la energía solar, la eólica, los medios de 

transporte sostenibles y la gestión de residuos. 

1.2.7. Patrimonio cultural  

El patrimonio es todo lo que heredamos de nuestro pasado, de los bienes tanto 

materiales como inmateriales ya sean edificaciones antiguas con historias que 

representaban a la época, como tradiciones culturales o festividades realizadas cada 

año, y esto es lo que demuestra nuestros pasos y de dónde venimos transmitiendo 

nuestros saberes para futuras generaciones. 

1.2.8. Movilidad ecológica  

La movilidad ecológica se basa en amenorar la contaminación audiovisual para evitar 

que acaparen los espacios públicos y prevenir el impacto climático, ayudando también 

de forma eficiente a la parte económica, social y ambiental, para que las personas lleguen 

a preferir el uso de bicicletas, motos eléctricas o buses urbanos.  

1.2.9. Gastronomía cultural 

La gastronomía siendo la muestra de la biodiversidad de alimentos que tenemos en 

nuestras comunidades, dando a entender nuestros orígenes, historias, creencia se basan 

en cada conocimiento culinario. Obteniendo de ahí la comida tradicional que representa 

a cada pueblo, por ejemplo, en Manabí unas de tantas comidas tradicionales es la gallina 

criolla elaboradas de diferentes maneras. 
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CAPÍTULO II 

2. Diagnóstico  

En esta investigación se permite analizar el estudio de las encuestas y entrevistas 

realizadas a los habitantes de la comunidad, una vez establecido el diseño del trabajo de 

campo, se procedió a implementar las diferentes acciones previstas.  

Para empezar, se realizó un cuestionario de preguntas como objeto de definición en una 

encuesta y encuentros con diferentes informantes y se establecieron los primeros 

contactos para explicar sobre este análisis, a continuación; se procedió a la realización 

de las encuestas sobre el impacto de  sustentabilidad ambiental, participando en ello los 

miembros de la comunidad y en las entrevistas participaron expertos del área, en este 

caso el  dueño de uno de los establecimiento de la comunidad también aprovechó en 

captar información de interés para el análisis e implementar estrategias y acciones 

informativas para compartir todo a lo que refiere sobre el turismo rural y su impacto en la 

sustentabilidad ambiental. 

2.1. Población  

Según Narváez (2022)Una población es un conjunto completo de individuos u objetos 

que comparten características similares. La población puede comprender una nación o 

un grupo de personas u objetos con una característica común. Incluye a todo el grupo 

bien definido sobre el que cualquier investigación quiere extraer conclusiones (Narvaez, 

2022) 

La población de la comunidad Río Muchacho, ubicada en la parroquia Canoa del cantón 

San Vicente, muestra Canoa cuenta con un aproximado número de habitantes de 6,870, 

según un documento de la ESPOL, pero yéndonos al tema principal que es la comunidad 

de Rio Muchacho esta tiene un número de habitantes de 120 personas el cual serán 

encuestadas y entrevistadas para dar con el propósito de este proyecto. 

2.2. Muestra 

Según Narváez (2022) La muestra debe ser representativa de la población de la que se 

ha extraído y debe tener un buen tamaño para justificar el análisis estadístico. Por tanto, 
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el tamaño de la muestra siempre es inferior al tamaño total de la población (Narvaez, 

2022). 

El tipo de muestreo que se utilizará en la investigación, será el muestreo aleatorio no 

probabilístico en la comunidad Rio Muchacho en el segundo semestre del presente año 

y por ende poder realizar el diagnóstico que permita conocer las debilidades que se 

tienen, con la finalidad de mejorar el impacto de la conservación ambiental dentro de 

dicha comunidad. 

2.3. Encuesta 

Grasso define a la encuesta como "un cuestionario propio que está ajustado a las 

necesidades concretas del estudio" la encuesta es una técnica descriptiva de carácter 

cuantitativo que nos permitirá conoce datos relevantes sobre las necesidades o 

carencias que tenga la comunidad (Livio, 2006). 

La información que se obtenga será considerada para la implementación de estrategias 

ante la sustentabilidad ambiental para quienes la requieran, mucho más si se trata del 

cuidado del medio ambiente que nos rodea y poner en práctica los buenos hábitos de 

conservación ambiental. 

Se consideró una lista de preguntas para que esta encuesta se efectué, se investigó de 

número determinado de nativos de la comunidad de rio muchacho que nos ayudaran en 

la recolección de información de campo, mediante un cuestionario de preguntas 

elaboradas en una herramienta digital como lo es PRISTO Software de encuesta en línea 

agilizando el proceso de recolección de información en todos los habitantes.  

2.4. Análisis de los resultados de la encuesta 

La encuesta, que se aplicó a los comuneros quienes se informan de esta iniciativa y 

proyecto eco amigable con el propósito de conocer las expectativas y necesidades de la 

sustentabilidad de los recursos naturales. La encuesta es una técnica, que permite 

obtener información valiosa, es decir, es una técnica destinada a obtener datos de varias 

personas, cuyas opiniones personales interesan al investigador. Para ello, se basa en su 
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instrumento que es el cuestionario, el mismo que permite obtener información a través 

de un sistema de preguntas escritas, a fin de que puedan contestar con criterio propio. 

De acuerdo con el cuestionamiento y expectativas de la sustentabilidad ambiental 

en la comunidad de rio muchacho, conforman la lista que estableció una pregunta y cuyo 

resultado con la información se lo da a conocer. En primer lugar, comenzamos, 

IMAGEN 1  

¿CUÁNTO TIEMPO HA VIVIDO EN LA COMUNIDAD? 

 

El grafico nos muestra el porcentaje de la durabilidad que tienen los habitantes en la 

comunidad de Rio Muchacho representada en: menos de 1 año, de 1 a 5 años y más 

de 5 años, dándonos a conocer los siguientes resultados. 

6% de los habitantes tienen un tiempo de menos de 1 año. 

35% tiene una durabilidad de 1 a 5 años. 

59% nos muestra que tienen más de 5 años  

Conociendo que la mayoría de los habitantes tiene más de 5 años en la comunidad, 

con la probabilidad de que conozcan más su entorno. 

6%

35%

59%

menos de un año De 1 a 5 años mas de 5 años
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IMAGEN 2  

¿CÓMO DESCRIBIRÍAS EL ESTADO ACTUAL DEL MEDIO AMBIENTE EN TU COMUNIDAD? 

 

Este grafico nos está representando sobre la opinión que tienen los comuneros acerca 

del estado que tiene el medio habiente, basándonos si es: muy bueno, bueno, regular 

y malo. Dividendo los porcentajes que se obtuvo en la encuesta el cual son: 

19% considera que es muy bueno. 

19% considera que el estado del medio ambiente es bueno 

56% considera que es regular  

6% opina que es malo  

Dando resultado que la mayoría de los comuneros piensan que el estado que tiene el 

medio ambiente es regular, sin embargo, los resultados restantes dan a entender que 

la mitad de la población tienen otras opiniones sobre la situación.  

 

 

19%

19%

56%

6%

personas

muy bueno bueno regular malo
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IMAGEN 3 

¿HA MEJORADO LA CALIDAD AMBIENTAL EN LOS ÚLTIMOS AÑOS? 

 

Aquí podemos entender lo que cada miembro de la comunidad piensa sobre, si la 

calidad ambiental ha mejorado en los últimos años, respondiendo lo siguiente: si, no y 

no sabe. 

58% da una respuesta de que si ha mejorado. 

33% considera que no en los últimos años.  

9% no sabe si ha mejorado o no.  

58% de los habitantes responden a que si ha mejorado la calidad ambiental de la 

comunidad en estos últimos años. Pero la hay un porcentaje de 33% que dice que no 

ha mejorado el cual se podría hacer un estudio en el medio. Y para el grupo que no 

sabe este estudio ayudaría. 

 

 

58%
33%

9%

personas

si no no sabe
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IMAGEN 4 

DESDE EL CRITERIO PROPIO LAS PRÁCTICAS DE SUSTENTABILIDAD AMBIENTAL ¿QUÉ 

ACTIVIDADES SOSTENIBLES SE PRACTICAN EN LA COMUNIDAD? 

 

En este grafico se dividen el porcentaje que se obtuvo en base a las respuestas de la 

población, de las actividades que se practican de forma sostenible como: uso de 

energía renovable, turismos ecológicos, agricultura orgánica, manejo de residuos, 

reforestación y otros. 

7% dice que el uso de energía renovables es utilizado en la comunidad (color azul) 

7% nos dice que se utilizan otras prácticas sustentables (color gris) 

14% responde a que el manejo de residuos es usado como practica sustentable (color 

celeste) 

14% este porcentaje dice que la reforestación es una práctica sustentable (olor verde).  

29% da como respuesta que el turismo ecológico es una de las practicas utilizadas en 

Rio Muchacho (color naranja). 

7%

29%

7%
29%

14%

14%

personas

Uso de energías renovables Turismo ecológico otros

Agricultura orgánica Manejo de residuos Reforestación
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29% responde que la agricultura orgánica es practica manejada en la comunidad 

Viendo estos porcentajes igualitarios, de 29% nos dice que dos actividades son las 

más utilizadas como practicas sustentables en la comunidad, el 14% de dos 

actividades tiene un medio de cavidad en las prácticas de la comunidad, y el 7% que 

es una menoría acerca de la práctica de uso de energía renovables y otros. 

IMAGEN 5 

¿HA NOTADO UN AUMENTO DEL TURISMO RURAL EN LA COMUNIDAD EN LOS ÚLTIMOS AÑOS? 

 

El grafico nos representa el porcentaje de las respuestas que se han obtenido 

mediante las respuestas de la población, el cual es si ellos han notado un aumento de 

turismo rural en la zona, dando respuestas de: sí y no. 

47% responde que si hay un aumento del turismo rural. 

53% nos dicen que no ha habido un aumento de turismo rural en la zona. 

Observando estos dos ejes, podemos decir que la mitad de la población considera que 

han logrado ver un aumento y que la otra mitad no, a esto podríamos llegar a una 

47%
53%

personas

si no
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investigación de antecedentes que nos ayude a averiguar en los establecimientos 

turísticos cuanto a sido el incremento del turismo en su negocio.  

IMAGEN 6  

¿CONSIDERAS QUE EL TURISMO RURAL EN RÍO MUCHACHO ES COMPATIBLE CON LA 

SUSTENTABILIDAD AMBIENTAL?  

 

El grafico nos muestra como consideran la compatibilidad al turismo rural con la 

sustentabilidad ambiental. En este caso tenemos dos tipos de respuestas que se 

dieron a conocer las cuales son: si y no sabe. 

80% del resultado di a que si es compatible con la sustentabilidad ambiental 

20% dio como resultado a que no saben si puede llegar a ser compatible. 

 

 

 

 

80%

20%

personas

si no sabe
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IMAGEN 7  

¿QUÉ BENEFICIOS CREE USTED QUE HA APORTADO EL TURISMO RURAL A LA COMUNIDAD? 

 

El grafico nos indica que beneficios ha aportado a la comunidad el turismo rural, lo que 

la comunidad respondió a diferentes puntos como: generación de empleo, intercambio 

cultural y apoyo a la economía local. 

43%generacion de empleo  

28%intercambio cultural 

29%apoyo a la economía local 

La generación de empleo es el mayor porcentaje que se obtuvo de la comunidad dando 

a entender que es uno de los beneficios más productivos que se implementa en la 

comunidad sin deja de lado a los otros ítems que obtuvieron una menor intervención de 

los comuneros, pero siendo esencial llegar al punto de dar empleo a la comunidad e 

incrementar la economía de la comunidad.  

 

43%

28%

29%

personas

Generación de empleo Intercambio cultural Apoyo a la economía local
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IMAGEN 8  

¿CREES QUE LA SUSTENTABILIDAD AMBIENTAL HA MEJORADO LA CALIDAD DE VIDA EN TU 

COMUNIDAD? 

  

Representa las respuestas con su respectivo porcentaje acerca de que la 

sustentabilidad ambiental ha mejorado la calidad de vida de la comunidad y esta fueron 

sus respuestas: si, no y no sabe. 

83% respondió a que si ha mejorado 

9% nos dice que no ha mejorado la calidad de vida 

8% que no sabe  

La respuesta del 83% siendo Sí, nos indica que la población si ha visualizado un 

cambio en la calidad de vida, pero viendo las probabilidades que son bajas del 9% y 

8% de que no y se consideraría evaluar este tema y preguntar del porque no han 

notado un cambio. 

 

83%

9%

8%

persoas

si no no sabe
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IMAGEN 9  

¿CONSIDERA QUE LA COMUNIDAD TIENE SUFICIENTE CONOCIMIENTO SOBRE SUSTENTABILIDAD 

AMBIENTAL? 

 

El grafico nos muestra el porcentaje mayor y menor de las respuestas que se obtuvo 

en la encuesta que se les preparo a los comuneros, estas fueron los puntos que se 

seleccionó para responder: si, no y en parte.  

40% respondieron, sí. 

41% dijeron que, no. 

19% mencionaron, en parte. 

Aquí tenemos a una parte de la población siendo el 40% que cuentan con el 

conocimiento sobre lo que es la sustentabilidad ambiental y otra parte que es la 

mayoría del 41 % mencionaron que no conocen acerca de la sustentabilidad y el 19% 

solo ciertas cosas, pero no todo acerca del tema mencionado. El cual se debería 

implementar talleres de aprendizaje para educar sobre temas ambientales.  

 

40%

41%

19%

personas

si no en parte
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IMAGEN 10  

¿QUIERES RECIBIR MÁS FORMACIÓN O TALLERES SOBRE TEMAS MEDIOAMBIENTALES? 

 

Encontraremos en este grafico lo que los encuestados respondieron y se obtuvo los 

siguientes resultados, sobre si desean recibir talleres del medio ambiente: sí y no. 

92% respondieron, sí. 

8% respondieron, no. 

Estos resultados nos muestran que la mayoría de los habitantes están dispuestos a 

recibir talleres medioambientales para la mejora de nuestro entorno, que el 8% no lo 

quiere. 

2.5. Análisis de los resultados de la entrevista 

En el análisis de la entrevista podemos dar a conocer que se efectuó con la finalidad de 

poder conocer las dificultades o problemas que tiene la comunidad con el propósito de 

poder dar soluciones a las dificultades que poseen la comunidad al momento de poder 

realizar un turismo rural y poder atraer la atención de más turistas. 

92%

8%

personas

si no
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Debido a que esta investigación era del tipo descriptiva, se llegó a conocer la situación a 

través de la descripción de actividades, procesos. La meta es la identificación de las 

relaciones existentes entre las variables. Por lo tanto, fue difícil establecer de antemano 

el número de personas entrevistadas, ya que no se buscó una representación 

estadística. El proceso de selección de entrevistados entonces pudo ser comparado con 

la búsqueda de una muestra cualitativa en la investigación, que generalmente opera con 

un número reducido de casos porque se prioriza la calidad frente a la cantidad.  

Se pudo determinar que las áreas rurales pueden preservar su identidad y cultura, 

permitiendo a los visitantes experimentar una forma de vida que está desapareciendo en 

muchas partes del mundo debido a la modernización y la urbanización, Cuando se 

gestiona adecuadamente, este tipo de turismo puede ser una estrategia efectiva para 

mantener el patrimonio cultural y natural de las zonas rurales, cuyas estrategias de 

desarrollo deben centrarse en el largo plazo, asegurando que el turismo beneficie a la 

comunidad sin comprometer sus activos más valiosos: su cultura y su entorno. 

2.6. Triangulación de la información  

Esta investigación realizada hacia el Turismo rural y su impacto en la sustentabilidad 

ambiental de la comunidad Rio Muchacho, se detalla que la implementación de prácticas 

sustentables es fundamental para garantizar que el turismo rural no degrade el entorno 

natural ni afecte negativamente a la cultura local. como la gestión de residuos, el uso 

eficiente de los recursos y la preservación de los ecosistemas locales, son esenciales 

para atraer a turistas conscientes del medio ambiente. 

Por otra parte, tienen un gran potencial para impulsar el desarrollo económico, pero su 

éxito depende de una planificación adecuada y de la implementación de estrategias que 

equilibren el crecimiento con la sostenibilidad, debido a una serie de tendencias sociales 

y económicas atractiva tanto para los turistas como para las comunidades rurales. A 

medida que las preferencias de los viajeros cambian y la sostenibilidad se convierte en 

una prioridad, el turismo rural ofrece una alternativa auténtica y respetuosa con el medio 

ambiente. 
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Este análisis da como resultado: Si bien las perspectivas para el turismo rural son 

prometedoras, también existen desafíos que las comunidades y los actores involucrados 

deben enfrentar retos y mantener el equilibrio entre el crecimiento del turismo y la 

preservación de la autenticidad y sostenibilidad.  Las estrategias de desarrollo suelen 

centrarse en la sostenibilidad a largo plazo, con el objetivo de mitigar el riesgo de 

crecimiento descontrolado y asegurando que los beneficios económicos no 

comprometan los recursos locales. Las comunidades deben implementar políticas de 

gestión que limiten el número de turistas en áreas frágiles y promuevan prácticas de 

turismo responsable. 

El turismo rural tiene el potencial de convertirse en una de las formas más sostenibles y 

enriquecedoras de turismo, ofreciendo tanto beneficios económicos para las 

comunidades locales como experiencias auténticas y respetuosas para los turistas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPITULO III 

3. Propuesta  

Estrategias que dinamicen el impacto ambiental con acciones que fomenten la 

conservación en la comunidad Rio Muchacho. 
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3.1. Antecedentes  

Los hábitats en Ecuador se refieren a los diferentes entornos naturales donde se 

desarrolla la vida vegetal y animal, adaptados a las condiciones específicas de cada 

región del país. Estos hábitats varían desde la costa del Pacífico con sus manglares y 

playas, pasando por las vertientes de los Andes con sus páramos y bosques nublados, 

hasta la extensa y diversa selva amazónica en la región oriental. 

La conservación de la flora endémica de la provincia de Manabí, pero en su mayoría se 

suman muchos factores que por los cuales se deben controlar si bien el turismo puede 

ser una fuente importante de ingresos, el turismo no regulado y mal gestionado puede 

ejercer presión sobre los hábitats frágiles y las especies sensibles, causando disturbios, 

contaminación y pérdida de hábitat naturales que proporcionan una serie de servicios 

esenciales para el bienestar humano, como la regulación del clima, la purificación del 

agua, la polinización de cultivos, la prevención de la erosión del suelo y la mitigación de 

desastres naturales como inundaciones y sequías. 

Los hábitats naturales son una parte importante en la conservación del ecosistema 

debido a que estos provocan que los turistas puedan conservar la biodiversidad y tener 

un compromiso moralista al momento de visitar un lugar o área protegida con la finalidad 

de poder cuidar los recursos naturales que se encuentran en el área al cual van a visitar, 

estos cuidados permiten que el turista pueda tener un respeto correcto y promoviendo 

practicas sustentables con el medio ambiente 

3.2. Justificación 

El turismo rural en la comunidad de Río Muchacho no solo representa una oportunidad 

económica, sino que también se convierte en un instrumento clave para promover la 

sustentabilidad ambiental, esta modalidad turística, que enfatiza la conexión con la 

naturaleza y la cultura local, tiene el potencial de generar beneficios significativos tanto 

para la comunidad como para el entorno natural, al involucrar a la comunidad en el 

desarrollo del turismo, se fortalece su papel en la toma de decisiones y se fomenta un 

sentido de pertenencia, la participación activa de los miembros de la comunidad en la 
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planificación y ejecución de actividades turísticas asegura que los beneficios sean 

equitativos y que se prioricen las necesidades locales (Raquel, 2021) 

El turismo rural promueve la conservación de los ecosistemas locales, atraer visitantes 

que valoran la naturaleza incentiva a la comunidad a proteger sus recursos naturales, 

como bosques, ríos y biodiversidad, esta conservación es esencial para mantener el 

equilibrio ecológico y la salud del entorno, también ofrece una plataforma para la 

educación ambiental, los visitantes aprenden sobre la biodiversidad y la cultura local, lo 

que fomenta una mayor conciencia y aprecio por la naturaleza esta educación puede 

llevar a un cambio de comportamiento tanto en turistas como en residentes, promoviendo 

estilos de vida más sostenibles. 

Rio Muchacho una comunidad que tiene variedad de especies de plantas y animales, por 

ser  un bosque de transición, se lo reconoce también por su gente unida que se apoya 

mutuamente para mejorar la comunidad, tiene variedad de actividades, como la 

agricultura, la ganadera y turística, el turismo rural se ha vuelto uno de los principales 

objetivos de la comunidad, el cual ha venido siendo una gran ayuda económica y social 

para los comuneros, a pesar de que Rio Muchacho cuenta con una fica agroecológica 

que ayuda a mantener vivo esta parte del cuidado de nuestro entorno, no todos lo aplican 

y siguen utilizando los métodos tradicionales  y por eso este  proyecto se basa en toda 

la comunidad, para que ellos en conjunto logren un lugar seguro y que valla a la mano 

con la naturaleza de manera sustentable. 

3.3. Objetivo general  

Elaborar estrategias de como el turismo rural puede generar un impacto positivo en el 

desarrollo de la sustentabilidad ambiental en la comunidad Rio Muchacho. 

3.4. Objetivos específicos 

➢ Identificar sobre los impactos ambientales derivados de la actividad turística en la 

comunidad de Rio Muchacho.  

➢ Diagnosticar cuáles son las practicas actuales que tiene Rio Muchacho, en el 

ámbito turístico y la relación con el entorno natural. 
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➢ Elaborar estrategias que contribuyan a mejorar la relación entre el turismo rural y 

sustentabilidad ambiental de la comunidad de Rio Muchacho. 

3.5. Desarrollo de la propuesta   

3.5.1. Identificar sobre los impactos ambientales derivados de la actividad 

turística en la comunidad Rio Muchacho 

En la actualidad el turismo es una de las industrias que ha crecido de manera exorbitante 

en todo el mundo y a causa de esto se generan impactos ambientales negativos durante 

el transcurso de la visita de los turistas, es por esta razón que en ciertos lugares turísticos 

se puede observar en cierto grado el descuido y la contaminación que se genera por 

medio de las comunidades o de los turistas. 

En la comunidad Río Muchacho se puede observar que en la comunidad hay ciertas 

zonas en las cuales se puede observar que s encuentran residuos en las carretas lo cual 

produce un cambio en el ecosistema de la comunidad y por ende es una destrucción que 

los moradores están haciendo a la comunidad, esto genera a la comunidad que la visita 

de los turistas no sea muy frecuente y por ende no sea reconocida de manera adecuada 

para poder fomentar un turismo rural adecuado.  
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TABLA 1  

IDENTIFICACIÓN DE IMPACTOS AMBIENTALES 

Identificación 

Causa de los impactos 

ambientales Forma de Mejoras 

Residuos sólidos en las 

calles 

Charlas a los moradores sobre los daños que causa al medio 

ambiente estas actividades 

Desechos generados 

por las fincas 

Residuos generados 

por los turistas 

Contaminación química 

del suelo 

Capacitaciones brindadas por medio de autoridades 

ambientale  

Quema y tala de árboles 

Aguas residuales sin 

tratamiento 

Carencia de educación 

ambiental 

 

3.5.2. Diagnosticar cuales son las prácticas actuales que tiene Río Muchacho 

en el ámbito turístico y la relación con el entorno natural 

En la actualidad las prácticas sustentables o sostenibles buscan mejorar los impactos 

negativos que se encuentran en una ciudad, comunidad o áreas protegidas, esto con la 

finalidad de poder conservar la biodiversidad, recursos naturales, patrimoniales y 

culturales que se encuentran en el lugar al cual los turistas van a visitar. 

En la comunidad Rio Muchacho se encuentran fincas las cuales no realizan prácticas 

sustentables o sostenibles que permitan cuidar el medio ambiente, se puede mencionar 

que una finca que recibe la visita de turistas en ciertas temporadas del año promueve a 
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la comunidad a realizar estas prácticas debido a que cuidan de manera adecuada el 

medio ambiente con la finalidad de poder cuidar la biodiversidad que se encuentra en la 

comunidad y por ende poder atraer nuevos turistas en un cierto determinado tiempo, 

también promueve a que los moradores de la comunidad puedan cuidar de manera 

adecuada el sitio. 

A continuación, se detallarán en una tabla las prácticas sustentables que se 

realizan en la finca y comunidad: 

TABLA 2  

PRÁCTICAS ACTUALES 

Prácticas ambientales que se realizan en la comunidad Río Muchacho 

Detalle Prácticas Ambientales 

Actividades Turísticas Ambientales 

Senderismo 

Gastronomía local 

Ciclorrutas 

Agroecología  

Alimentación Sostenibles 

Fincas Agroecológicas  

Crianza ecológica 

 

3.5.3. Sugerir acciones sustentables, que contribuyan a mejorar la relación 

entre el turismo rural y sustentabilidad ambiental de la comunidad 

En la actualidad cuidar el medio ambiente en las comunidades, áreas protegidas y 

lugares en los cuales se encuentren patrimonios culturales son de vital importancia 

porque permiten captar l atención de los turistas y por ende atraer a más en un lapso de 

tiempo determinado, para la comunidad Rio muchacho es sumamente importante cuidar 

y realizar prácticas sostenibles en su localidad ya que recibe turistas en ciertos tramos 

del año. 

En la comunidad Río Muchacho se realizan ciertas acciones o actividades sostenibles 

que ayudan a cuidar de manera adecuada el medio ambiente y por ende poder generar 
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un turismo rural en la cual los turistas puedan satisfacer sus necesidades al momento de 

ir a visitar dicha comunidad, así mismo estas acciones permiten que el turista y los 

moradores de la comunidad puedan realizar prácticas sostenibles con la finalidad de 

poder cuidar el medio ambiente. 

A continuación, se detallarán que acciones sustentables se pueden sugerir para poder 

mejorar el turismo rural y sostenibilidad ambiental de la comunidad: 

TABLA 3  

ELABORAR ESTRATEGIAS SUSTENTABLES  

Elaborar estrategias ambientales 

Acciones 

ambientales Detalle 

Recolección de 

desechos solidos 

Separar los desechos orgánicos e inorgánicos al momento de 

arrojar la basura 

Descontaminación 

del agua 

Informar a los moradores sobre el debido cuidado del rio que se 

encuentra en la comunidad 

Reciclar y reutilizar 

botellas  

Ayudará a la reducción de plásticos en la comunidad cuidando de 

manera adecuada el ambiente 

Reducir el uso de 

plásticos Reducir el uso de fundas plásticas por fundas reutilizables 

Transporte 

sostenible 

Dejar un solo medio de transporte para poder reducir la 

contaminación de gas por los autos 

Fomentar la 

Educación 

Ambiental 

Educar a los moradores sobre los daños que pueden causar al 

medio ambiente por acciones inapropiadas  
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Conclusiones 

 

➢ Al identificar las practicas que se realizan en la comunidad, serviría para investigar 

si tiene relación con la naturaleza, llegando a saber si estas prácticas son o no 

sostenibles o si son las adecuadas para mantenerlas activas en Rio Muchacho, a 

pesar que la comunidad cuenta con una finca que contribuye al cuidado de nuestro 

entorno, cabe recalcar que no todos los establecimientos o comuneros suele 

implementarlos y el objetivo de esto es que todos aportemos al cambio. 

 

➢ En el momento de examinar las actividades turísticas que tienen un impacto 

negativo u positivo de nuestro medio, es donde se determinará que estas 

actividades tengan relación con la naturaleza sin verse afectada y ayude al 

crecimiento de nuestro ecosistema, es ahí donde ellos como comunidad  debe 

tomar consciencia, y ayudarse mutuamente si hay alguna actividad que se esté 

haciendo mal y en caso de ser lo contrario seguir implementándola, mejorándola 

y transmitiéndola para llegar a ser una comunidad unida y sostenible. 

 

➢ Sugerir y mantener acciones sustentables para la comunidad, es una de las 

principales opciones que debemos abordar, ya que Rio muchacho siendo una 

zona rural pequeña, está llena de vida, esto nos ayudara a mantener nuestra 

biodiversidad y llevar una vida saludable, los turistas que nos visitan obtendrán 

una buena impresión y se marcharan con un aprendizaje de lo que es el cuidado 

y la importancia de vivir en una comunidad sostenible y dando un ejemplo a otras 

comunidades.  
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Recomendaciones 

 

➢ Se sugiere llevar a cabo un diagnóstico participativo de prácticas vinculadas con 

el cuidado del medio, con el fin de identificar si son viables o si se pueden mejorar. 

Esto permitirá a Rio Muchacho reconocer que actividades están en consonancia 

con la sustentabilidad y fomentar su adopción entre todos los miembros 

comuneros, no solo entre unos pocos.  

 

➢ Es indispensable priorizar que la comunidad de Río Muchacho pueda realizar 

prácticas sostenibles con la finalidad de poder restaurar las áreas en las cuales 

los moradores han hecho daño al ecosistema, para esto es necesario que la 

comunidad pueda fortalecer las responsabilidades y por ende realizar acciones 

turísticas que permitan al turista mejorar la sostenibilidad ambiental de la 

comunidad.  

 

➢ Para maximizar el potencial del turismo rural, las comunidades deben desarrollar 

una gama diversa de actividades educativas de acciones sustentables, de 

promoción que atraigan a diferentes tipos de turistas. Esto puede incluir 

ecoturismo, turismo de aventura y turismo cultural y más. Debido a que suele ser 

una actividad complementaria, las experiencias turísticas, como la participación 

en actividades agrícolas, son cada vez más populares entre los turistas que 

buscan experiencias auténticas y prácticas. Dando un avistamiento positio para 

turistas y comunidades vecinas interesadas en conservar la biodiversidad y 

calidad de vida. 
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Elaborado por: Karen Samantha Benavidez Sánchez 

Anexo de la encuesta 

Aplicación presencial de la encuesta a habitantes de Río Muchacho. 

IMAGEN 11  

EVIDENCIA 
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Anexo de la entrevista  

Aplicación virtual de la entrevista a representante de la comunidad de Rio Muchacho. 

IMAGEN 12  

EVIDENCIA 
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Anexo de la encuesta digital  

 

IMAGEN 13  

EVIDENCIA 

 


