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RESUMEN

Los factores socioeconomicos se refieren a las condiciones econdmicas y sociales que afectan
a individuos, familias o comunidades y a la vez son determinantes e importantes en la vida de las
personas ya que pueden influir en su bienestar y oportunidades tiene como objetivo principal
determinar cémo los factores socioecondémicos y las politicas publicas inciden en los niveles de
desnutricion infantil en nifios de 0 a 5 afios en Pedernales-Manabi-Ecuador. Basado con un enfoque
cuantitativo y utiliza los métodos descriptivo, correlacional y deductivo para abordar la relacion entre
los factores socioecondmicos y la desnutricidn infantil en los nifios de 0-5 afios, contiene un disefio no
experimental, la cual no existio manipulacién de las variables, de corte transversal porque se recolectd
la informacion en un solo momento determinado. Cuenta con un disefio descriptivo porque se pudo
describir como los factores socioecondmicos alteraron el estado nutricional de los nifios, se
implementaran las técnicas como las encuestas estructuradas ya que nos facilitara datos cuantitativos
y la observacion directa que esta nos aportara informacion contextual, estas estrategias ayudan a
evaluar las condiciones de vida como el acceso a agua potable y saneamiento y su impacto en la salud
infantil. Los resultados de esta investigacion identificaron que los factores socioeconémicos que
influyen en la desnutricion de los nifios de 0-5 afios Cantdn Pedernales es no tener un trabajo estable
los padres, no recibir ningun apoyo alimentario, el bajo nivel educativo de los padres los cuales estan
asociados directamente con una mayor incidencia de desnutricion. Las autoridades de turno destacan
la importancia de implementar programas educativos y politicas publicas integrales que aborden las
causas estructurales de la desnutricion. Ademas, se enfatiza que la reduccién de la desnutricion infantil
es clave para romper el ciclo de la pobreza y mejorar el desarrollo social y econémico del pais,
alineandose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en particular el ODS 2, que busca
erradicar el hambre y la malnutricion. En conclusion, este estudio facilita el fortalecimiento de politicas
publicas y trabajos que beneficien asistencia social asi promoviendo una sociedad mas equitativa.

Palabras claves: factores socioecondmicos, desnutricion infantil, politicas publicas, pobreza,

servicios basicos.
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ABSTRACT

Socioeconomic factors refer to the economic and social conditions that affect individuals,
families or communities and at the same time are determining and important in the lives of people
since they can influence their well-being and opportunities. Its main objective is to determine how
socioeconomic factors and public policies affect the levels of child malnutrition in children aged 0 to
5 years in Pedernales, Manabi, Ecuador. Based on a quantitative approach and uses descriptive,
correlational and deductive methods to address the relationship between socioeconomic factors and
child malnutrition in children aged 0-5 years, it contains a non-experimental design, which did not
involve manipulation of the variables, cross-sectional because the information was collected at a single
time. It has a descriptive design because it was possible to describe how socioeconomic factors altered
the nutritional status of children, techniques such as structured surveys will be implemented since they
will provide us with quantitative data and direct observation that will provide us with contextual
information, these strategies help evaluate living conditions such as access to drinking water and
sanitation and their impact on children's health. The results of this research identified that the
socioeconomic factors that influence malnutrition in children aged 0-5 in the Pedernales Canton are
the parents not having a stable job, not receiving any nutritional support, and the low educational level
of the parents, which are directly associated with a higher incidence of malnutrition. The authorities in
power highlight the importance of implementing educational programs and comprehensive public
policies that address the structural causes of malnutrition. Furthermore, it is emphasized that reducing
child malnutrition is key to breaking the cycle of poverty and improving the country's social and
economic development, aligning with the Sustainable Development Goals (SDGs), particularly SDG
2, which seeks to eradicate hunger and malnutrition. In conclusion, this study will strengthen public

policies and work that benefit social assistance, thus promoting a more equitable society.

Keywords: socioeconomic factors, child malnutrition, public policies, poverty, basic services.
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1  Capitulo: contextualizacion de las variables.

1.1 Introduccion

La desnutricion infantil es un desafio global que afecta a paises desarrollados o en vias de
desarrollo y es uno de los mayores problemas que se enfrentan a diario a nivel mundial uno de ellos
son los factores socioecondmicos esto se presenta mas en las areas rurales las regiones con alto indice
de pobreza y la desigualdad social. Ya que a su vez estos factores afectan a los nifios en su desarrollo

fisico normal e intelectual, retraso de crecimiento y no dejando a un lado su potencial de vida.

Cueva Moncayo et al. (2021) uno de los principales problemas de salud publica y bienestar
social de América Latina, lo constituye la desnutricion infantil, al ser una de las causas atribuibles de
morbilidad y mortalidad evitable de nifias y nifios en Latinoamérica, relacionada a su vez a
determinantes sociales, economicos y politicas de salud deficientes, en la mayoria de los paises de la
region (pag. 2). Tambien en el afio 2020, la crisi sanitaria global provoco un impacto en el empleo y
los ingresos lo que a su vez repercutio de una manera desproporcionada en la alimentacion y nutricio

de las personas mas vulnerables en la region.

La desnutricion se le denomina patologia ya que viven situaciones de pobreza y en algunos de
los casos la falta de apoyo a la salud, esto es una gran causa de que los nifios tengan un alto indice de

morbilidad y mortalidad en América Latina.

Regularmente la desnutricion infantil esta relacionada con la falta de alimentacion lo que va a
provocar un mal funcionamiento del organismo como el retraso en el crecimiento un bajo rendimiento
escolar afectacion en el metabolismo y el funcionamiento de 6rganos un mayor riesgo de mortalidad
infantil también el impacto emocional y psicoldgico la cual debe ser tratado de inmediato para asi

poder prevenir esta enfermedad como lo es la desnutricion infantil.

Cueva Moncayo etal. (2021) Conocidas las diferencias en el comportamiento de la desnutricion
infantil en los paises de la region, y dada la situacion actual del problema en Ecuador, se requiere

1



sistematizar el conocimiento en torno a esta problematica, de modo de contribuir a fortalecer las bases

tedrico-metodoldgicas de planes, estrategias e intervenciones en general. (pag. 2)

En Ecuador aun la desnutricion infantil sigue afectando significativamente a nuestros
nifilos menores de 5 afios, aunque se esta haciendo lo posible para reducir esta problematica la cual la

analizaremos una de ellas es el desempleo sus condiciones para trabajar.

“La desnutricion tiene un fuerte impacto en el desarrollo econémico y social de los
paises. En Ecuador, los gastos asociados a la malnutricion —como salud, educacién y pérdida de
productividad— representan el 4,3% del producto interno bruto (PIB) ecuatoriano” (UNICEF,

UNICEF Ecuador, 2021)

Este impacto que tiene la desnutricion infantil es profundo y negativo en el desarrollo
econdmico y social de todos los paises combatir la desnutricién no solamente se ha vuelto la prioridad

en la salud puablica, sino que también una fuerte inversion en el futuro econémico de las naciones.

En el cantdn Pedernales provincia de Manabi no se puede dejar a un lado con este tema
ya que es una de las dificultades que enfrentan muchos de los hogares, tomando en consideracion que
el canton cuenta con una economia basada en la agricultura, la pesca y el turismo y aun asi resulta altos

indice de desnutricion infantil.

Esta investigacion tiene como objetivo determinar cémo los factores socioecondmicos inciden

en los niveles de desnutricion infantil en nifios de 0-5 afios en Pedernales.

La desnutricion no es solo un problema de salud, sino también un obstaculo para el desarrollo
econdmico y social del pais, lo que requiere la implementacion de estrategias integrales para disminuir
la desnutricion infantil, y que también fortalezcan el acceso a los servicios basicos y las condiciones

de vida digna para las familias mas vulnerables

La insuficiente ingesta de nutrientes condiciones socioecondmica, enfermedades,

imposibilidad al acceso de a atencion médica, problemas de saneamiento e higiene, problemas de



educacion y conocimiento, los eventos catastroficos y geopoliticos la influencia cultural y también las
consecuencias no solamente afecte la salud fisicas de los nifios y nifias sino también la supervivencia
infantil, la educacion, pobrezay el impacto en el embarazo , los conflictos armados y cambio climatico,
se busca identificar los factores claves que contribuyan a esta problematica una de ellas son las politicas

y los programas que son Utiles para mitigar los efectos de la desnutricion infantil.

Por otra parte, establecer los indicadores socioeconomicos que influyen en el acceso a
alimentos nutritivos y el impacto que este tiene en la salud como lo es el ingreso familiar, empleo y
estabilidad laboral, condiciones de vivienda y la politica gubernamental todos estos indicadores
influyen en la disponibilidad y el acceso a los alimentos nutritivos y la presente investigacion esta

clasificada en 3 capitulos para abordar la problematica.

Capitulo 1 se contextualiza las variables, se presenta el problema, también los objetivos y la

justificacién, marco tedrico detallando los antecedentes de estudios y bases tedricas.

Capitulo 2 se centra en la metodologia la delimitacion geografica, tipo de investigacion, disefio
de investigacion, método de investigacidn, poblacion y muestra, las técnicas de investigacion y la

matriz operacional.

Capitulo 3 son los resultados de métodos y técnicas de investigacion utilizadas, la discusion,

contestacion de pregunta de investigacion y recomendaciones y conclusiones.

1.2 Planteamiento de problema
La desnutricion infantil es un desafio global que afecta tanto a paises desarrollados como a
aquellos en vias de desarrollo. Segun el informe anual de referencia sobre nutricién publicado en
mayo de 2023 por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la magnitud y los patrones de
desnutricion y sobrenutricion son preocupantes en todo el mundo, y muestran un progreso
insuficiente hacia la meta 2.2 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). (UNICEF, OMS,

& Banco Mundial, UNICEF Espafia , 2023)



Para comprender la magnitud del problema, es importante conocer las multiples causas:
nutricion y enfermedades persistente durante los dos primeros afios de vida, ademéas de otras
carencias como: falta de agua potable, saneamiento e higiene y dificultades para acceder a los

servicios de salud. (BLADIMIR, 2023)

La gravedad del problema estd basada en las diferentes causas, como la nutricion y las
enfermedades recurrentes durante los primeros dos afios de vida, junto a ello la falta de agua

potable, saneamiento, higiene y el limitado acceso a los servicios de salud.

La desnutricion infantil se ve constantemente agravada en América Latina y El Caribe, por ser
una region de alta vulnerabilidad a los desastres naturales. Cada afio se producen entre 25y 30
desastres naturales entre pequefios y grandes, los cuales afectan a unos 30 millones de personas,
siendo en su mayoria nifias y nifios menores de 5 afios. Los efectos de estos desastres naturales
destruyen los medios de vida de las familias y empeoran la dificil situacion nutricional de los

grupos més vulnerables (Naciones Unidas, 2013). (Aguayo & Licet , 2021, pag. 14)

La desnutricion es un problema que genera muertes y en el largo plazo afecta también a quienes
sobreviven. Hace mas de dos décadas la region enfrentaba el problema de la desnutricion con nifios

y nifias que sufrian de bajo peso y/o baja talla en sus primeros afios de vida.

El afio 2020 ha traido consigo una de las peores crisis sanitarias de las que se tenga recuerdos
en la historia reciente. En la fecha en que se finaliza este documento, en todo el mundo hay méas de
60 millones de personas infectadas por el nuevo coronavirus, y 1,4 millones de personas han
fallecido. Las proyecciones apuntan a la mayor caida del producto interno bruto desde la Segunda
Guerra Mundial, y a un incremento de la pobreza en América Latina y el Caribe de en torno a 45
millones de personas. Dicha situacion afecta fuertemente el empleo y los ingresos, y repercute de
manera desmesurada en la alimentacion y la nutricion, especialmente de los habitantes mas

vulnerables de los paises de la region (FAO, 2020) (Aguayo & Licet , 2021)



En Ecuador el contexto econdmico y social del pais, junto con las desigualdades entre areas
urbanas y rurales, incrementa la debilidad de estos nifios. La situacion se ve exacerbada por factores
como la inestabilidad econdmica de los hogares, la inseguridad alimentaria y la poca inversion en
programas especificos de nutricion infantil. Aungue existen politicas y programas de intervencion,

su alcance no ha sido suficiente para abordar eficazmente la magnitud del problema.

En Ecuador, segun estadisticas del (INEC , 2023) la primera encuesta especializada revela que

el 20.1% de los nifios en ecuador padecen de desnutricidn cronica infantil.
Los principales resultados son:

e Enel Ecuador el 1% de menores de 2 afios presenta Desnutricion Cronica Infantil (DCI).

e Lasierra rural es la region con mayor porcentaje, 27.7% de nifios que sufren de desnutricion
cronica

e Enel 20% de los hogares mas pobres del pais, la DCI afecta al 24% de los nifios menores de 2
afios; mientras que para el 20% de los hogares mas ricos, la DCI afecta Gnicamente al 15.2%
de los nifios.

e Las provincias con los mayores niveles de DCI son Chimborazo con el 35.1%, Bolivar con el
30.3% y Santa Elena con el 29.8%. Mientras que las provincias con menor indice de DCI son
El Oro 9.8%; Sucumbios 13.3% y Los Rios 14.4%.

e EI 33.4% de los nifios indigenas menores de 2 afios sufren de DCI, comparado con el 2% de
nifios mestizos, 15.7% de los nifios afroecuatorianos y 15.0% de nifios montubios.

e EI Ecuador es el cuarto pais con mayor indice de DCI en la Region después de Honduras

(19.9%); Haiti (20,4%); y Guatemala (42,8%). (Larrea , Juan; Riofrio , José ;, 2023)

La desnutricidn infantil no solamente es un tema de salud, sino que también es un tema que a
su vez se convierte en un obstaculo para el desarrollo econémico y social del pais, a todo esto, se

tendra que implementar estrategias integrales que no solo mejoren la nutricion de los nifios y nifias,



sino que también fortalezcan el acceso a servicios de salud, educacion y condiciones de vida digna

para las familias mas vulnerables.

En Pedernales a pesar de los esfuerzos gubernamentales y de organizaciones no
gubernamentales para reducir la desnutricién, los indicadores siguen siendo alarmantes en la
poblacién infantil de 0 a 5 afios. Factores como la pobreza, el limitado acceso a alimentos
nutritivos, la educacion insuficiente sobre habitos alimenticios, la falta de servicios basicos como

agua potable y saneamiento.

1.3 Identificacion de variables
Variable dependiente: Desnutricién infantil.
La desnutricion infantil en nifios de 0-5 afios seria nuestra variable dependiente ya que trata de

explicar o medir los factores socioeconémicos que pueden estar influyendo en esta.

Variable independiente: Factores socioecondémicos.

Y como variable independiente los factores socioecondémicos ya que estos influyen en los

niveles de ingresos el nivel educativo el empleo los servicios a la salud condiciones de vida.

1.3.1 Preguntas de investigacion
¢Cuales son los principales factores socioecondémicos, como el nivel educativo de los padres,
nivel de ingreso, acceso a servicios basicos, apoyo alimentario, calidad de vivienda, saneamiento e

higiene que influyen en la desnutricion infantil en nifios de 0 a 5 afios en pedernales?

Objetivos del Proyecto

1.4  Objetivo general
e Determinar cémo los factores socioecondmicos inciden en los niveles de desnutricion infantil

en nifios de 0 a 5 afios en Pedernales-Manabi-Ecuador.



1.5 Objetivos especificos
o Identificar los principales factores socioeconomicos que afectan la nutricion de los nifios de 0
a 5 afios en Pedernales, Manabi, y su relacion con la pobreza, el nivel educativo de los padres
y el acceso a empleo.
e Evaluar las condiciones de vida de las familias en Pedernales, como el acceso a agua potable,
saneamiento y calidad de vivienda, y su impacto en la prevalencia de desnutricién infantil.
e Diseflar un modelo econométrico para medir los factores socioeconomico que afectan la

desnutricion.

1.6 Justificacion del proyecto.
La desnutricion infantil es uno de los problemas méas graves que enfrenta el Ecuador, afectando a
miles de nifios en su desarrollo fisico y cognitivo lo que a su vez se le vuelve una limitante en sus vidas

desde muy temprana edad.

La desnutricion crénica infantil afecta actualmente al 20,1% (Encuesta Nacional sobre
Desnutricion Infantil, 2023) de los nifios menores de 2 afios en Ecuador. Esta problematica repercute

en la productividad del pais y tiene un impacto a lo largo de la vida de las personas. (UNICEF , 2021).

La desnutricion infantil es de origen multifactorial, la cual es provocada por las carencias o
desequilibrios relacionados a la ingesta de nutrientes presente en los alimentos, multiples son las causas
es por esto que es de suma importancia priorizar reducir las tasas de: analfabetismo, hambre, violencia,
abuso y explotacion, por medio de programas y politicas publicas encaminadas a afrontar las

problematicas ya mencionadas. (Maria & Bowen Pluas , 2022)

Los factores socioecondmicos relacionados a la desnutricion, se ven directamente ligados
debido a que intervienen de manera directa con esta problematica donde se ve afectado de gran manera
la poblacion infantil a nivel mundial, estos determinantes se encuentran relacionados con factores
como: educacién, vivienda, ingreso economico, salud y estructura familiar, los cuales afecta

directamente a esta poblacion sin importar género, edad y raza. (Maria & Bowen Pllas , 2022)



La DCI es considerada uno de los principales problemas de salud pablica del pais. Para
entender la dimensién de la problematica, es importante conocer sus multiples causas: alimentacion
inadecuada o insuficiente y las enfermedades continuas durante los primeros dos afios de vida, ademas
de otras carencias como: escasez de agua potable, saneamiento e higiene, y dificultades de acceso a

los servicios de salud. (UNICEF , 2021).

Este trabajo de investigacion tiene un alto nivel de importancia debido a los indices anteriormente
mencionados con el fin de determinar el vinculo de los factores socioeconémicos como el bajo nivel
educativo de los padres, falta de servicios basicos como el saneamiento e higiene, inestabilidad

econdmica de los hogares y la desnutricion de infantes de 0 a 5 afios en el Cantdn Pedernales- Ecuador.

Es de gran importancia realizar esta informacion, para aportar una soluciéon que contribuya a

reducir la desnutricion en los infantes, mejorar su estilo de vida y garantizar un correcto desarrollo.

La desnutricién infantil sigue siendo muy latente y considerado como un problema de salud a
gran escala en Ecuador, de hecho, pese a las intervenciones que realiza el estado, para frenar la
desnutricidn en nuestro pais, aun existen casos de desnutricién especialmente en nifios y nifias menores
de dos arios, que al crecer se evidencia la baja talla o bajo peso, debido a la carencia nutricional que
recibieron desde la concepcion. Por otra parte existen diversos factores que involucran la incidencia
de la desnutricion infantil, cabe mencionar que entre ellas se encuentra la falta de conocimientos y/o
el bajo nivel educativo que presentan las madres, familias y cuidadores, de nifios y nifias, siendo los
grupos vulnerables y de bajos recursos econémicos, el grupo poblacional con méas casos de

desnutricion. (Hernandez, 2023)

En la primera infancia es una de las etapas mas criticas ya que aqui es donde el desarrollo
humano y la desnutricion tienen las consecuencias mas devastadoras tanto a corto plazo como a largo
plazo, rodeando el rendimiento escolar, las oportunidades econdmicas futuras y vinculando el ciclo de

la pobreza. Ante esta realidad, la intervencion para reducir los indices de desnutricién infantil no solo



es una prioridad de salud publica, sino también una estrategia crucial para promover el desarrollo social

y economico del pais.

Dado el impacto que la desnutricion infantil tiene en el desarrollo de capital humano y en la
reduccion de la pobreza a largo plazo, este proyecto es fundamental para mejorar la calidad de vida de
las futuras generaciones y para contribuir al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible

(ODS), en particular el ODS 2, que busca erradicar el hambre y todas las formas de malnutricion.

1.7 Marco teérico

1.7.1 Antecedentes de estudio

A nivel internacional se encontrd las siguientes investigaciones

(Aurora, 2022). En su tesis cuyo objetivo fue demostrar si el factor socioecondémico esta
relacionado al estado nutricional de nifios menores de 5 afios. El estudio fue de tipo no experimental
de enfoque descriptivo correlacional su muestra fue de 66 nifios menores de 5 afios, entre sus resultados
se mostrd que el factor socioecondmico se destaca el 51.5% tienen un ingreso econémico regular y el
factor social el 62.1% de madres oscilan entre los 19-30 afios y en su mayoria tiene secundaria
completa. Llego a concluir las dos variables presentan una correlaciéon moderada de (0.59) es decir,
existe una correlacion positiva alta en relacion con el ingreso econémico juntamente con peso y talla,
es decir a mayor ingreso, los padres de los menores invierten mas en la alimentacion de sus hijos

menores dando como resultado una buena nutricion.

( Calsin Quispe & Castillo Porto, 2017). En su articulo “Factores socioecondmicos que
determinan la desnutricion cronica infantil en nifios menores de cinco afos en el Pert — 2014” tiene
como objetivo principal determinar los factores que influyen en la desnutricion crénica infantil en
nifilos menores de cinco afios para el Peru en el 2014. El estudio es de tipo no experimental y de corte
transversal; para la cual se aplicé la metodologia del probit ordenado como resultado del anélisis
correlacional, estimacion del modelo economeétrico y efectos marginales se concluye que las variables

mas determinantes son el piso de vivienda en -7.68% el grado de instruccion de la madre en -8.33 %
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y el tipo de residencia ubicado en el sector rural en +5.97 % ya que el modelo evidencia que nifios de
hogares con acceso a servicios sanitarios, mejores condiciones de salubridad y mayor nivel de

educacion de la madre tienen menor probabilidad de estar desnutrido.

(Barrera Dusséan, Fierro Parra, Puentes Fierro, & Ramos Castafieda, 2018). En su investigacion
“Determinantes sociales de malnutricion en menores de 5 anos afiliados al Sistema de Seleccion de
Beneficiarios para Programas Sociales del area urbana del municipio de Palermo en Colombia, 2017”.
Teniendo como objetivo Identificar la prevalencia de malnutricién y su asociacion con DSS, en
menores de 5 afios, usando la metodologia corte transversal, con enfoque analitico. Teniendo
resultados obtenidos revelan que, se evaluaron 254 nifios del municipio ; encontrando desnutricion
global 23,1% , retraso en la talla 43,6% y 24,2% con bajo ingreso econémico 95% entre disposicion
inadecuada de basuras 95% ,sexo masculino y entre desnutricion global con bajo ingreso econémico
95% 1y vivienda inadecuada 95% En la que concluyé que los nifios presentan problemas de
malnutricion por exceso y por defecto que esta relacionada con determinantes, bajo ingreso econémico

familiar y disposicion inadecuada de basura.

A nivel nacional se encontraron las siguientes Investigaciones

(ALVAREZ, 2018). En su presente tesis tiene como objetivo describir los factores
socioecondmicos que se relacionan con el estado nutricional de nifios de 12 a 36 meses. El estudio
tiene como enfoque descriptivo cuantitativo de corte transversal en el cual se trabajo con u total de 86
nifios. Como conclusion un 29.1% de nifios tienen desnutricion cronica los factores socioeconémicos
que se relacionaron con esta fueron el nivel de instruccion académica, el nimero de hijos en la familia,

ingreso econdmico familiar y el régimen de tenencia de vivienda.

(Javier, 2021). Es su tesis el objetivo fue analizar los factores socioecondémicos, educativos y
su impacto en la desnutricion en nifios/as de dos Centros Infantiles del Canton Francisco de Orellana,
El disefio de la investigacion posee un estudio correlacional, de corte transversal y longitudinal su
muestra fue de 73 infantes de 1 a 3 afios, en sus resultados se identificd los niveles de desnutricion de
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los infantes, siendo la desnutricion leve la de mayor prevalencia, seguido de la desnutricién aguda y
cronica. En conclusion, los factores socioecondmicos y educativos poseen una relacion directa con los
niveles de desnutricion, siendo comprobados a travées de la correlacion de Pearson cuyo valor fue de

0,8 lo que significd una correlacion positiva muy alta.

(Lopez Gomez, 2023) en su tesis tuvo como objetivo identificar los factores socioeconémicos
y el estado nutricional en nifios de 1 a 7 afios, la metodologia empleada fue cuantitativa, descriptiva y
transversal se considerd 60 nifios en el rango de edad estipulada, razén por la cual, se tom6 como el
100% de la muestra los participantes de la poblacion, mediante el método no probabilistico y como
resultado indicaron que el 70% de los padres encuestados, no cuentan con un salario fijo. Se concluye
que existe relacion significativa entre los factores socioecondémicos y el estado nutricional de los

infantes.

(Rubio, San Juan, & Martinez, 2021). En su investigacion “Factores determinantes en la
desnutricion infantil en San Juan y Martinez, 2020”. Tiene como objetivo caracterizar los factores
determinantes en la desnutricion infantil en pacientes de cero a seis afios en San Juan y Martinez,
usando la metodologia observacional, descriptivo de corte transversal. Teniendo resultados obtenidos
revelan que; la prevalencia de desnutricion crénica fue mayor predomino el grupo etario de uno a dos
afios (41,67 %). Se identificaron como factores determinantes en la desnutricion infantil la duracion
de la lactancia materna exclusiva de menos de tres meses (51,6 %), la alimentacion complementaria
inadecuada (65 %), y el periodo intergenésico corto (56,67 %). Predominaron los nifios normo peso al
nacer (71,67 %). En la que concluyo que, se requiere una 15 alimentacién complementaria inadecuada

y el periodo intergenésico corto influyeron en la aparicion de desnutricion infantil en esta poblacion.

(Guamialama Martinez, Salazar Duque, Portugal Morejon , & Lala Gualotufia, 2020). En
Ecuador en el 2020, se realizo un proyecto cuya finalidad fue determinar el estado nutricional de nifios
menores de 5 afios en la Parroquia de Pifo, a traves de un estudio descriptivo de corte transversal en

609 nifios de cero a cinco afos que asisten regularmente al Centro de Salud de Pifo; el 50.7% nifios y
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el 49.3% nifias. Se describieron las variables de promedio y desviacion estandar con un analisis
comparativo por sexo. Entre los principales resultados, se determind la existencia de una prevalencia
en desnutricion cronica, global y aguda de 15.8%, 4.6% y 2.0% respectivamente, con un sobrepeso de
4.3% y obesidad de 1.2%, mostrando asi que, el riesgo de desnutricién en la poblacion infantil estuvo

por bajo de los promedios nacionales.
A nivel Local se encontraron las siguientes Investigaciones

(Herndndez & Dolores Mirella, Revista UNESUM-SALUD, 2023) tiene como objetivo
identificar la perspectiva de las madres sobre plan estratégico para prevencién y reduccion de la
desnutricion infantil en menores de dos afios en el centro de salud la unidn, la metodologia fue un
estudio descriptivo de corte transversal, con enfoque cuantitativo y percibe un disefio no experimental.
Con una muestra que permiti6 obtener una poblacion de nifios menores de dos afios del centro de salud
la unidn, seleccionando 30 nifios con desnutricion y en el rango de edad a estudiar. Como conclusion
tenemos que los objetivos del plan estratégico ayudan a las madres a prevenir y disminuir la
desnutricion infantil, el escaso conocimiento acerca de la desnutricion infantil y las estrategias que

implementa el gobierno para la prevencion y reduccion de esta.

1.8 Bases tedricas
1.8.1 Factores socioeconomicos

Los factores socioecondémicos son aquellos elementos que combinan aspectos sociales y
econdémicos y que tienen un impacto directo en el crecimiento y nivel de vida de las personas. Estos
factores abarcan diversas dimensiones, como la distribucion del ingreso, el acceso a la educacion,

empleo y otros aspectos relacionados con el bienestar de la poblacién. (Fernandez, 2023)

Los factores socioecondmicos pueden tener un impacto directo en la calidad y duracién de la
vida un claro ejemplo es que las personas de con un nivel socioeconémico bajo tiene menos acceso a

los que son los recursos financieros, educativos, sociales y de salud.
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Se define como el conjunto de elementos que afectan de una forma particular a los sectores de
la sociedad mas pobres y vulnerables relacionandose con las condiciones de la familia, restringiendo
satisfacer necesidades esenciales que impide lograr sus objetivos que los integrantes se han planteado

para lograr un 6ptimo bienestar familiar. (GOMEZ, 2022)

El estatus socioecondémico se define como un grupo de personas con ocupaciones, nivel

educativo y estatus econémico similar.

1.9 Clasificacion de los factores socioeconémicos

Nivel bajo: Las personas con un nivel socioeconémico bajo, a menudo, tienen menos acceso a
recursos financieros, educativos, sociales y de salud que aquellas que tienen un nivel socioeconémico
mas alto. Por eso, es mas probable que estas personas tengan una salud precaria y presenten afecciones

cronicas y discapacidades. (Instituto Nacional Del Cancer , s.f.)

Se considera a aquellas familias con mayor pobreza, el jefe de familia por lo general es obrero,
pocos cuentan con telefonia e internet 9 en domicilio, del 5% al 10% cuentan con tarjetas de crédito y

un 14% cuentan con vehiculo. (GOMEZ, 2022)

Nivel medio: Suelen vivir en barrios antiguos y grandes edificios, los jefes de familia son
profesionales jovenes de nivel medio, pequefios industriales, comerciantes, técnicos y empleados de
nivel medio, ingreso promedio, sistema de salud privado y publico, acceso a internet y telefonia en

domicilios y pocos con vehiculos y tarjetas de crédito. (GOMEZ, 2022)

Nivel alto: Se considera a las personas que tienen mas riquezas y poder, el jefe familia con
nivel superior universitario completa, ingresos econdmicos altos, sistema de salud privados, vehiculos

y tarjetas de créditos ademas de telefonia e internet en sus domicilios. (GOMEZ, 2022)

1.10 Factor economico
La economia es el factor principal en el desarrollo de la inseguridad alimentaria, considerando

que una buena alimentacion se debe al poder adquisitivo de la familia, esto porque los ingresos
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econdémicos de los padres establecen sus prioridades para satisfacer las necesidades basicas, como
también ndmero de hijos influye, debido a la gran demanda de prestaciones econémicas, lo que afecta
la nutricién de los infantes. En la actualidad, se ha confirmado que familias con mas hijos corren un
mayor riesgo de presentar desnutricion, esto se debe a que los ingresos y gastos del hogar son

demasiado insuficientes como para proporcionar alimentos adecuados a los nifios. (TOMALA, 2023)

1.11 Factores sociales

Es todo lo que sucede en una sociedad, unidos por algun terreno comdn que tienen. Asi, los
factores sociales son aquellos que afectan a las personas en general, es decir, en el lugar y espacio en
el que se encuentran. Entre los factores sociales se toman en cuenta diversos aspectos como: ocupacion,
ingreso familiar, ingreso alimentario, tipo de vivienda, nimero de cuartos en el hogar, disponibilidad

de servicios basicos de los hogares, acceso a servicios de salud.

Los factores sociales, en este sentido, tienen un contenido tan abigarrado que expresa todos los
ambitos y dimensiones de la sociedad, incluyendo tanto portadores individuales como colectivos dados
en individuos en forma de lideres, los pueblo, y en grupos sociales como familias, clases sociales,
naciones, estados. Llegan a estar compuestos de aspectos especificos de la sociedad como la politica,
la religion, el trabajo, la comunicacion la educacion, el medioambiente, la economia, el derecho,

etcétera. (Guzméan-Miranda & Dra. C. Tamara , 2012)

1.12 Desnutricion

Es una afeccidn que se presenta cuando su cuerpo no recibe los nutrientes suficientes.

1.13 Causas
Existen muchos tipos de desnutricion, y pueden tener distintas causas. Algunas causas

incluyen:

e Mala alimentacién

e Inanicion debido a la falta de disponibilidad de alimentos
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e Trastornos alimentarios
e Problemas para digerir alimentos o absorber nutrientes de los alimentos (malabsorcion)

e Ciertas afecciones que impiden gque una persona coma

La falta de una sola vitamina en la dieta puede provocarle desnutricion. La falta de una vitamina

u otro nutriente se conoce como deficiencia.

A veces, la desnutricién es muy leve y no causa ningun sintoma. Otras veces puede ser tan

grave que el dafio que causa al cuerpo es permanente, aunque usted sobreviva.

La pobreza, los desastres naturales, los problemas politicos y la guerra pueden contribuir con

la desnutricion y la hambruna. Esto no solo ocurre en los paises en desarrollo. (Desnutricion , 2023)

1.14 Educacion

Un buen nivel de educacion mejora los conocimientos sobre nutricion y el estado de salud en
general. La educacion mejora el nivel de salud en la medida que dota a las personas de conocimientos,
capacidades y actitudes para guiar y controlar muchas de sus circunstancias vitales. Al margen de los
conocimientos también provee a los individuos de un conjunto de valores, costumbres, normas y
referencias que van a ser muy importantes en la conformacion de sus actitudes y habitos alimentarios.
Es evidente que las personas mejor educadas cuidan mas de su estado de salud y de su nutricion

(Jiménez-Benitez & Rodriguez, 2020)

1.15 Empleo

El empleo es otro determinante social para una buena nutricion, ya que asegura un regularizado
nivel de ingresos y ademas puede suponer un factor de equilibrio personal y de satisfaccion muy
importante. El empleo y la proteccion social se revelan como herramientas muy Gtiles para aumentar
el estado general de la salud de las personas. Por el contrario, el desempleo puede acarrear a menudo
exclusion y discriminacién sociales. La asociacion entre educacién y empleo es muy estrecha; una

escasa formacion rebosa en una escasa calificacion laboral. La educacion, el empleo, la igualdad de
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oportunidades y la proteccion social constituyen ademas la base fundamental para promover en una

poblacién, o en un pais, la innovacion y el desarrollo econémico.

En los paises de América Latina la tasa de desempleo es mayor para los mas pobres, las mujeres

y los jovenes, y es superior también en el ambito rural y para la poblacion indigena.

Conjunto de actividades humanas, remuneradas o0 no, que producen bienes o servicios en una
economia, 0 que satisfacen las necesidades de una comunidad o proveen los medios de sustento

necesarios para los individuos. (Camacho, 2023)

1.16 Factores culturales

En casi todos los paises, los factores culturales juegan un papel importante en lo que comen las
personas, como preparan los alimentos, sus habitos alimenticios y los alimentos que les gustan. En
cambio, muchas préacticas estan disefiadas especificamente para proteger y promover la salud; un
ejemplo es proporcionar a las mujeres alimentos ricos en energia durante los primeros meses después

del parto. (STEVEN & RUIZ VILLAMAR , 2022)

Casi al mismo tiempo que la educacion habria que considerar la cultura general de la poblacién.
Hay que tener en cuenta que los comportamientos alimentarios son capacitados por las personas como
elementos integrantes de un sistema sociocultural determinado. La cultura determina la gama de
productos comestibles, la cantidad a ingerir, asi como las formas de prepararlos y las prohibiciones

alimentarias (tables, aspectos religiosos e ideoldgicos, componentes socioculturales, etc.).

1.17 Género

En el documento Género y seguridad alimentaria, distribucion de alimentos y nutricién en
situaciones de emergencia de la organizacion Humanitarian Reform se afirma que las mujeres y los
hombres asumen responsabilidades y papeles diferentes para asegurar el bienestar nutricional de todos
los miembros del hogar y de la comunidad y que la edad es otro elemento importante para considerar.

Las mujeres asumen una funcion mas destacada para asegurar la nutriciéon y la seguridad alimentaria

16



y la calidad de los alimentos, y también son con frecuencia las responsables de procesar y preparar los
alimentos para sus familias. Las mujeres tienden a dedicar una parte considerable de sus ingresos a los
requerimientos alimentarios de la familia. El reconocimiento de esas funciones diferentes que
desempefian mujeres y hombres en la nutricion familiar es fundamental para mejorar la seguridad
alimentaria a nivel de los hogares. Entre las causas subyacentes de la malnutricion que se deben abordar
se destacan la carga de trabajo, la ingestién alimentaria y la diversidad de la alimentacién, la salud y
las enfermedades, y la asistencia a la madre y los nifios. (La Seguridad Alimentaria y Nutricional en

Situaciones de Emergencia, 2019)

2 Capitulo: Desarrollo Metodoldgico.

2.1 Metodologia

La presente investigacion tiene como objetivo determinar como los factores socioeconémicos
como el bajo nivel educativo de los padres, falta de servicios basicos como el saneamiento e higiene,
inestabilidad econdmica de los hogares inciden en la desnutricién infantil de nifios de 0-5 afios, es
importante enfocar esta mitigacion a través de un estudio basado en fuentes secundarias para poder
comprender cudl es el comportamiento de las personas que se son encuestadas dentro de este estudio,
la metodologia la cual nos servira para obtener informacion y posteriormente poder mostrar y analizar
los resultados de acuerdo con la problematica presentada en el capitulo uno, la nutricion infantil en la
actualidad se ve afectada por diferentes factores los mismos que pueden ser sociales, culturales,

econémicos.

2.2 Delimitacion del proyecto
2.2.1 Delimitacién geografica

El presente estudio se llevara a cabo en el canton Pedernales, ubicado en la provincia de
Manabi, Ecuador. Pedernales es una zona costera con aproximadamente 60.000 habitantes, se
caracteriza por su alto indice de pobreza y sus limitaciones a los servicios basicos como el agua potable

el saneamiento y es seleccionado debido a su alta prevalencia de desnutricion infantil, particularmente
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en nifios de 0 a 5 afios y factores socioecondémicos que afectan directamente a la calidad de vida de sus
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2.2.2 Delimitacion temporal
El estudio se llevara a cabo con una duracion de 6 meses, entre marzo y agosto del 2025, ya

que coincide con la implementacion de programas de salud comunitaria lo que facilita que en el
transcurso de este tiempo nos permitira recopilar los datos necesarios y analizar de una manera integra

los factores socioecondmicos que influyen en la desnutricion infantil en Pedernales.

2.2.3 Delimitacién social (beneficiarios)

Los principales beneficiarios son los nifios de 0 a 5 afios con desnutricion infantil en Pedernales
quienes se encuentren en las condiciones mas vulnerables, las familias de estos nifios, los centros de
salud locales y también los responsables de disefiar las politicas publicas ya que utilicen los hallazgos
para desarrollar e implementar estrategias para reducir esta problematica y la comunidad en general ya

que la mejora de desnutricién infantil contribuye al desarrollo social y econémico sostenible
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2.3 Tipo de investigacion
La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo y cualitativo de datos estadisticos y
numéricos y es donde se agrupan los resultados con el fin de analizar las variables y su relacion entre

los factores socioeconémicos y la desnutricion infantil.

Se calcularén la correlacion entre las variables como el ingresos econémicos y desnutricion.

2.4 Disefio de la investigacion

El proyecto de investigacion contiene un disefio no experimental, la cual no existio
manipulacion de las variables, de corte transversal porque se recolectd la informacion en un solo
momento determinado. Cuenta con un disefio descriptivo porque se pudo describir como los factores
socioecondémicos alteraron el estado nutricional de los nifios. También fue correlacional — causal, al

poder determinar la relacion existente entre los factores socioecondémicos y el estado nutricional.

2.5 Métodos de investigacion
La investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo y utiliza los métodos descriptivo,
correlacional y deductivo para abordar la relacion entre los factores socioeconémicos y la desnutricion

infantil en los nifios de 0-5 afios en el Cantén Pedernales.

El método descriptivo se aplica para caracterizar las variables de estudio (nivel de ingresos,

educacion, acceso a servicios basicos) y el estado nutricional de los nifios (peso y talla).

El método correlacional para identificar la existencia de asociaciones significativas entre estas
variables, analizando si estos factores como el nivel de ingresos o la educacion de los padres influyen

en los indicadores de desnutricion infantil.

Y como ultimo método el deductivo ya se utiliza como base del proceso investigativo, este
parte de las teorias y conceptos generales sobre la desnutricion y su relacién con el contexto
socioecondmico ya que ayudara a identificar patrones a partir de las observaciones y datos especificos

sobre las condiciones socioecondmicas de los nifios de 0-5 afios en Pedernales, obteniendo las
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conclusiones generales aplicables en esta poblacion. La combinacion de estos métodos ayudara a una

mejor comprension integral.

2.6 Poblacion y Muestra

Tabla 1, Desnutricion infantil 2022

Desnutricion afio 2022

Centro de salud Desnutricion Desnutricion Desnutricion ~ TOTAL
aguda cronica global
10 de Agosto 8 37 26 71
Atahualpa 11 47 25 83
Cojimies 15 103 54 172
Pedernales 24h 64 414 213 691
TOTAL 98 601 318 1017
Tabla 2, Desnutricion infantil 2023
Desnutricion afio 2023
Centro de salud Desnutricion Desnutricion Desnutricion ~ TOTAL
aguda cronica global
10 de Agosto 10 93 36 139
Atahualpa 6 73 32 111
Cojimies 20 164 63 247
Pedernales 24h 29 388 128 545
TOTAL 65 718 259 1042
Poblacion: 2059 Margen de error: 5% p (0,5)  Nivel de confianza: 95% z (1,96)

Formula

n=N-Z2:p-(1-p)

e2:(N-1) +Z2-p-(1-p)
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En esta investigacion se utilizard la poblacién de los Padre de los nifios de 0-5 afios de
desnutricion en Pedernales y sus parroquias (Atahualpa, Cojimies y 10 de agosto), la poblacion de
estudio estd conformada por 2059 familias que tienen nifios de 0-5 afios en Pedernales en el afio 2022-
2023. (MSP, 2025) para determinar la muestra, se utilizo la férmula para poblaciones finitas con un
nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, obteniéndose una muestra de 325 padres o
madres ya que esta cantidad resulta representativa y permitira obtener resultados validos y confiables

para el andlisis de los factores socioecondémico-asociados a la desnutricion infantil.

2.6.1 Tipo de muestreo
El tipo de muestreo empleado es el no probabilistico por conveniencia debido a que la muestra

cumple con los siguientes criterios:
Criterio de inclusion:

e Padre de nifios entre 0 y 5 afios cumplidos al momento de la recoleccién de datos

e Las familias que viven en Pedernales, tanto en las zonas urbanas y rurales
Criterio de exclusion:

e Padres de los nifios fuera del rango de edad mayores de 5 afios
e Las familias que no residan en Pedernales o ya sean que hayan migrado recientemente

(menos de 6 meses)

2.7 Técnicas de investigacion
e Encuestas
e Observacion

e Programas estadisticos
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2.7.1 Encuestas
Una encuesta es un método de investigacion que sirve para recolectar datos de una muestra
especifica de personas. El objetivo de una encuesta es, a partir de preguntas especificas, extraer

informacion e insights sobre una poblacién o grupo de interés.

Las encuestas son un recurso muy Util, pues permiten tomar decisiones importantes basadas en
las opiniones y comportamientos de las personas que pertenecen al publico para el cual se persiguen

resultados. (Silva, 2022)

Se encuestaran un total de 325 padres de nifios con desnutricion infantil, los encuestados se

Ilevd a cabo mediante un muestreo no probabilistico ya que garantiza que la muestra sea representativa.

2.8 Observacion

La observacidn cuantitativa se define como un método de investigacion utilizado para recopilar
datos numéricos y medir variables especificas de forma sisteméatica y objetiva. Consiste en la
observacion y medicion de fendmenos, acontecimientos, comportamientos o caracteristicas con el fin

de recopilar datos cuantitativos para su analisis e interpretacion. (Jain, 2023)

Es la recopilacién de los datos numéricos para medir y cuantificar las caracteristicas la
investigacion, ya que los datos recopilados ayudarian a establecer patrones y correlaciones entre los

factores observados y la desnutricion.
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Tema:
Objetivo general:

VARIABLES

Variable
Independiente:
Factores
socioecondmicos

Variable
Dependiente:
Desnutricion
infantil

Tabla 3. Operacionalizacion de variables

Matriz operacional

Factores socioeconémicos que influyen en la desnutricion infantil de 0-5 afios en Pedernales 2022-2023
Determinar como los factores socioecondémicos inciden en los niveles de desnutricién infantil en nifios de 0 a 5 afios en Pedernales-Manabi-Ecuador.

DEFINICION CONCEPTUAL

Son condiciones sociales y
econdémicas que afectan a las
personas y grupos sociales,
caracterizan las vidas de las
familias y pueden tener un
impacto en la salud y el bienestar
de sus miembros, incluyendo la
desnutricién infantil.

Carencia de los nutrientes necesarios
en un tiempo determinado por lo que
aumenta el riesgo de que contraiga
enfermedades y afecte el desarrollo
fisico e intelectual del nifio.

DIMENSIONES

Nivel de ingresos de las familias.

Nivel de educacion de los padres.

Acceso a servicios basicos

Estado antropométrico

INDICADORES
Ingreso mensual
promedio del hogar.
Percepcion de ingresos
para cubrir necesidades
bésicas.

Nivel méximo de estudio
alcanzado por las madres
y padres de familia

Disponibilidad de agua
potable en la vivienda.
Saneamiento de la
vivienda.
Recoleccién de basura.
Acceso de electricidad.

Peso para la edad (P/E)
Talla para la edad (T/E)
Peso para la talla (P/T)

Nota: 1 Elaboracion propia

TECNICA/INSTRUMENTOS
;Cuél es el ingreso mensual aproximado
de su hogar?

a) Menos de 100$
b) 101% a 250%
c) 251% a 400%
d) Més de 401%

(Cudl es el nivel educativo méas alto que
ha alcanzado por la madres o padre del
nifio?

a) Primaria incompleta
b) Primaria completa
c) Secundaria incompleta
d) Secundaria completa
e) Superior
Acceso a servicio basicos
a) si
b) no
c) nada

d) pocas veces

¢Ha llevado a su hijo/a controles de peso
y talla en el Gltimo afio?
a) Si, regularmente (cada mes/cada 3
meses)
b) Si, pero de forma ocasional
c) no
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3 Capitulo: Resultados y Discusion

1. ¢Cual es la edad actual de su hijo?

Tabla4. Eced e losnifos
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido 0-11 49 15,1 15,1 15,1
1-2 60 18,5 18,5 33,5
2-3 52 16,0 16,0 49,5
3-4 58 17,8 17,8 67,4
4-5 106 32,6 32,6 100,0
Total 325 100,0 100,0
Noie: 2 Elaboracion propia

Figura 1.ECBO G losNiINos

Porcentaje

Andlisis

En el rango de edad mas alto lo representa de 4-5 afios con el 32.6% seguidamente de 1-2 afios

con el 18.5% y 3-4 afios con el 17.85% ya que tienen una presencia notable el rango de 2-3 representa

el 16.00% del total y la que es menos frecuente es de 0-11 meses que representa el 15.1% del total
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De acuerdo con nuestros datos nos dice que el porcentaje acumulado muestra la proporcion de

hijos hasta un determinado rango de edad en este caso el 67.4% de los hijos tienen 4 afios 0 menos.

Interpretacion

Los datos obtenidos nos dicen que la poblacion de hijos encuestada tiene una distribucién de
edad variada, su mayor concentracion esta entre los 4 a 5 afios lo que significa un 32.6% de los hijos

encuestados se encuentran en este rango de edad.
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2. ¢Cudl es su relacion que tiene con él nifio/a?

Tebla5Parentesoo aonel nifo
Frecuenci  Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Valid Madre 230 70,8 70,8 70,8
0 Padre 50 15,4 15,4 86,2
Abuelo/a 26 8,0 8,0 94,2
Cuidadora del menor 7 2,2 2,2 96,3
Otros 12 3,7 3,7 100,0
Total 325 100,0 100,0
|\Ua:4Elana:mprqo|a
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Andlisis

Se determina que la relacion principal de los nifios es la madre con un porcentaje del 70.80%

del total de los encuestados los padres es la segunda categoria un poco mas grande con el 15.4%

seguidamente los abuelos con un 8% y las cuidadoras del menor 2.2% incluidas otros con el 3.7%

representan el porcentaje mas bajo.
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Interpretacion

La figura materna es la principal fuente de informacion de los hogares encuestados ya que
equivale a mas de dos tercios de las respuestas de las madres, aunque el rol del padre es muy relevante,
es significativo menor a comparacion de las madres también la presencia de los abuelos es considerable
en ciertos casos al igual de las cuidadoras del menor u otros, aungue son bajos reflejan la diversidad

de arreglos familiares.
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3. ¢Cuantos nifios menores de 5 afios viven en su hogar?

Tabla6. Menoresde 5aiosenunhogar

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Vélido 1 169 52,0 52,0 52,0

2 92 28,3 28,3 80,3

+3 37 11,4 11,4 91,7

Ninguno 27 8,3 8,3 100,0

Total 325 100,0 100,0
Nota: 6 Eldoracion propia
Houra3.Vaoresce Sanosenun

Porcentaje

1 2 ~+3  Ninguno
Noia: 7 Elaboracion propia,

Anélisis

Se cuantifico la presencia de nifios menores de 5 afios en un solo hogar ya que representa el
52% que solo un menor vive en un hogar lo que significa que un poco mas de la mitad tiene un solo
nifio viviendo en los hogares considerando un 28.3% nos arroja que viven dos menores en un solo
hogar y con un 11.4% que viven méas de 3 menores en un hogar aunque es menos la cifra se puede

observar que son los hogares con mayor necesidad de atencion infantil y un 8.3% de los hogares no

tiene nifios menores de 5 afios.
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Interpretacion

Los datos presentados nos revelan la presencia de al menos un nifio menor de 5 afios con el
91.7% de nuestra muestra, en el rango de uno y dos nifios abarca el 80.3% de los hogares con la
presencia de los nifios menores a 5 afios y los hogares con mas de 3 nifios menores representa al grupo
que puede estar enfrentando mayores desafios como econdémicos en condiciones de atencién los

servicios basicos y en los hogares de sin nifios menores de 5 afios podria ser que ya superaron esa edad.
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4. ¢Cuantas personas viven actualmente en su hogar incluyendo adultos y los nifios/as?

Tabla7. Toil, de persomesenunhogar
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vélido 2 14 4,3 4,3 4,3
3 57 17,5 17,5 21,8
4 91 28,0 28,0 49,8
+5 163 50,2 50,2 100,0
Total
Hgura4. Total, de persones enunhogar
_ﬂ#
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Analisis

Los hogares con mayor presencia de personas abarcan el 50.2% lo que significa que viven 5 0
mas personas en un solo hogar continuamente los hogares que viven solamente 4 personas que seria la
segunda categoria méas grande con el 28% seguidamente los hogares que representan el 17.5% con solo

3 personas Y los hogares mas pequefios cubre el 4.3% con solo dos personas.
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Interpretacion

Los datos nos muestran que los hogares tienen a ser de medianos a grandes ya que tomando en
cuenta el rango de 4 personas y mas de 5 que observa el 78.2% de los hogares estan compuestos por 4
0 mas personas aunque mas del 50% prevalece que las familias son extensas y con muchos hijos ya
que los hogares pueden tener varias complicaciones como las necesidades de los recursos el espacio
de la vivienda también la carga de dependencia y los hogares pequefios abarca una minoria con el

21.8%.
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5. ¢La madre o el padre de los nifios tiene un empleo estable (trabajo fijo con salario

regular)?
Tabla8. Emplen estable ok los pedires
Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e valido acumulado
Véalido Si, ambos padres tienen 54 16,6 16,6 16,6
empleo estable
Si, solo la madre tiene 28 8,6 8,6 25,2
empleo estable
Si, solo el padre tiene 99 30,5 30,5 55,7
empleo estable
No, ninguno tiene empleo 144 44,3 44,3 100,0
estable
Total 325 100,0 100,0
Nota: 10 Elanoracion propia
FoLra 5. Bpleo estable ok los peotres
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padres madre  padretiene ninguno
tienen tiene empleo  tiene
Nota: 11 Elaboracion propia
Anélisis

La mayoria de los padres estan sin empleo estable con un 44.3% del total lo que significa que

casi la mitad de los hogares padecen de un empleo estable seguidamente solo los padres cuentan con

trabajo estable con un 30.5% y ambos padres representan el 16.6% que cuentan con empleo estable y

con el 8.6% solo madre tiene empleo estable que seria el rango menos frecuente de empleo estable.
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Interpretacion

Los resultados muestran una gran inestabilidad de empleo de los padres con casi la mitad de ellos con
un 44.3% esta situacién implica directamente a la planificacién familiar y econdémicamente y
capacidad de abarcar con las necesidades basicas y cuando hay empleo estable recae en el padre con
un 30.5% y ambos padres que tienen empleo estable es un 16.6% y la estabilidad de la madre es la méas

baja con tan solo un 8.6%.
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6. ¢Cudl es el ingreso mensual aproximado de su hogar?

Tabla9. Ingresomensuial enel hogar

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido  Menos de 100$ 82 25,2 25,2 25,2
101$ a 250% 90 27,7 21,7 52,9
251$ a 400% 77 23,7 23,7 76,6
Mas de 401$ 76 23,4 23,4 100,0
Total 325 100,0 100,0
Nota: 12 Elanoracion propia
Houra6. IngresomamsLial ce unhogar
30
‘= 20
=
g 27 59%
:E 25,23% ; 23 ,69% 23,38%
10
0
Menosde 101%a 251% a Mas de
100% 250% 400% 401%
Analisis

La situacion econémica de los hogares abarca con un 27.7% que se encuentra en el rango de
ingresos medios bajos 101$ a 250$ siendo este rango el mas numerosos en los hogares seguidamente
los ingresos bajos -100$ con el 25.2% en los hogares y los ingresos medios 251$ a 400$ con un 23.7%

de los hogares y los ingresos superiores a 401$ alcanzan el 23.4% en los hogares.
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Interpretacion

Si combinamos los ingresos menores que son los dos primeros menos de 100$ y 101$ a 250$
se observa el 52.9% mas de la mitad de los hogares estan percibiendo menos que un salario basico
unificado ya que estarian viviendo con un ingreso de 250$ o menos, el ingreso medio y superior tienen
aproximadamente un porcentaje del 23 y 24% Lo que indica que una parte de la poblacion tiene

mejores ingresos.
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7. ¢Considera que sus ingresos son suficientes para cubrir las necesidades basicas, tales
como vivienda, alimentacion, salud y educacion?

Tabla 10. Carsideracion de ingresos suficientes
Frecuenc  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
ia valido acumulado
Valido No alcanzan 171 52,6 52,6 52,6
Si alcanzan 55 16,9 16,9 69,5
Alcanzan lo justo 99 30,5 30,5 100,0
Total 325 100,0 100,0
Nota: 14 Eldboracion propia
Foura 7. Consideracion o Ingresos suficientes
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Nota: 15 Elaboracion propia
Analisis

Las familias consideran que los ingresos no alcanzan lo que representa un 52 6% del total esto
quiere decir mas de la mitad de los hogares sus ingresos son insuficientes y con el 30.5% de los ingresos
dicen que alcanzan lo justo y con tan solo el 16.9% consideran que los ingresos si alcanzan para cubrir

las necesidades bhasicas.
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Interpretacion

Nuestros datos nos revelan que existe una situacién econémica en precariedad por la mayoria
de los hogares si combinamos la categoria de que no alcanzan 52.6% y alcanzan lo justo 30.5%
sumariamos un 83.1% de que los hogares se encuentran en una situacion econdémica vulnerable lo que

le dificulta acceder a los servicios basicos.
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8. ¢La vivienda del menor cuenta con condiciones adecuadas (techo, paredes, piso y
servicios béasicos)?

Tebla 11. Condliciones adeauedes ik lavivienda

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Vélido Si 298 91,7 91,7 91,7

No 21 6,5 6,5 98,2

Prefiero no decir 6 1,8 1,8 100,0

Total 325 100,0 100,0
Nota: 16 Elaboracion propia

Roura8. Gandiciones ackouades e lavivienda

100 |8
80 |8
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Porcentaje
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decir

Noia: 17 Elaboracion propia
Anélisis
La mayoria de los hogares respondieron que si con un 91.7% ya que significa que la vivienda

del menor cumple con todas las condiciones adecuadas y un 6.5% nos indica que no cuenta con las

condiciones adecuadas y un 1.8% prefirieron no responder.
Interpretacion

Los resultados muestran una respuesta afirmativa con el 91.7% Lo que refleja el esfuerzo de
reconstruccién y mejora de vivienda y cumple con sus expectativas y necesidades basicas A pesar de
las limitaciones econdmicas que enfrentan los hogares.
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9. ¢Cuadl es el nivel educativo mas alto que ha alcanzado por la madres o padre del nifio?

Tabla12. Nivel educativo cke los pedies
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Primaria incompleta 35 10,8 10,8 10,8
Primaria completa 45 13,8 13,8 24,6
Secundaria incompleta 61 18,8 18,8 43,4
Secundaria completa 113 34,8 34,8 78,2
Superior 61 18,8 18,8 96,9
Posgrado 8 2,5 2,5 99,4
Ninguno 2 ,6 ,6 100,0
Total 325 100,0 100,0
Nota: 18 Elanoracion propia
Fgura9. Nivel ecucativo o los pecres
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Nota: 19 Elaboracion propia
Andlisis

Consideramos que el rango méas grande de estudio en la secundaria completa con un 34.8% del
total lo que nos muestra es que han logrado completar su educacion secundaria seguidamente tenemos

la secundaria incompleta con el 18.8% y si observamos vemos que mas de la mitad de los padres han
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alcanzado al menos una educacién secundaria también tenemos el mismo rango en lo que es educacion
superior con el 18.8% lo que significa que los padres tienen un estudio universitario, tenemos lo que
es la primaria incompleta y la primaria completa que nos suma un total del 24.6% lo que significa que
los padres tienen un nivel educativo primario o incompleto, el nivel de posgrado es un nivel menos
frecuente ya que cuenta con el 2.5% lo cual es esperado dado el nivel de especializacion y de la misma

manera y con el 0.6% los padres reportaron que no tienen ningln nivel educativo.
Interpretacion

Los datos nos dicen que la poblacion de los padres tiene un nivel educativo de intermedio a
alto ya que la educacion secundaria es importante porque culminando la educacion secundaria pueden

considerar los padres a la postulacion de la educacion superior.
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10. ¢ Tiene su hogar acceso a agua potable segura dentro de la vivienda o muy cerca de ella?

Tabla13. Acoesnaaguapoible
Frecuencia Porcentaje Porcentaje véalido Porcentaje
acumulado
Valido Si 228 70,2 70,2 70,2
No 97 29,8 29,8 100,0
Total 325 100,0 100,0

Foura10. Acssvaagla

Porcentaje

Noia: 20 Elaboracén propia

Anélisis
Con un 70.2% de los hogares indica tener acceso a agua potable segura dentro o0 muy cerca de
la vivienda esto indica que la mayoria de la poblacion cuenta con este servicio basico y con un 29.8%

de los hogares no cuenta con acceso a agua potable segura y a su vez es un desafio importante en

términos de la salud pablica y la calidad de vida ya que seria casi 1/3 de la poblacién.
Interpretacion

Los datos reflejan en su mayoria de los hogares cuente con este servicio esencial sin embargo
casi un 30% de los hogares aun carezca de acceso a agua potable segura es una preocupacion

significativa.
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11. ¢Cual es su principal fuente de agua para su consumo en su vivienda?

Tabla14. Principel fuente ceagLa
Frecuenci  Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Vélido Agua entubada dentro de la 156 48,0 48,0 48,0
vivienda
Agua entubada fuera de la 37 11,4 11,4 59,4
vivienda
Pozo con bomba 52 16,0 16,0 75,4
Pozo sin bomba/ artesanal 25 7,7 7,7 83,1
Rio, vertiente, agua de lluvia 28 8,6 8,6 91,7
Tanquero 27 8,3 8,3 100,0
Total 325 100,0 100,0
Noia: 21 Elaboracion propia
Foura 11 Principal fuente e

Porcentaje

Agua Agua Fozo con  Fozo sin Rio, Tanquero
entubada entubada bomba bomba/ vertiente,
dentro de fuera de la artesanal agua de
lavivienda wvivienda lluvia
I\ Ua. 22E|dn|fadm' Frmia

Analisis
La fuente de agua més utilizada es el agua entubada dentro de la vivienda por el 48% de los

hogares sumando el agua entubada fuera de la vivienda o el 11.4% esto sumaria en 59 4% que los

hogares tienen de alguna forma agua entubada aunque también nos indica que mas del 40% de los
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hogares no cuentan con una red publica o entubada ya que tenemos con el 16% lo que es los pozos con
bomba'y el 7.7% un pozo sin bomba artesanal y con un 8.6% su fuente principal es el rio una vertiente

o el agua lluvia y con el 8.3% su fuente principal son los tanqueros.

Interpretacion

Los datos reflejan una situacion da acceso al agua ya que cuenta con una base solida en el agua
entubada, aunque también muestre una dependencia importante de fuentes alternativas y no siempre
seguras como lo son los pozos con bomba o sin bomba rios vertientes o tanqueros ya que en la red de

agua potable atn no es universal 0 no es la Gnica opcion confiable para todos.
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12. ¢Su hogar con qué tipo de sistema cuenta para eliminar las aguas residuales y excretas?

Tabla15. Sistiares de agues resicLiakes
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Alcantarillado 116 35,7 35,7 35,7

Pozos sépticos 151 46,5 46,5 82,2
Letrina con pozo 56 17,2 17,2 99,4
ciego
Otras 2 6 6 100,0
Total 325 100,0 100,0

Nota: 23 Elatoracion propia

Houra 12. Sistames oe agues
Q
T
E
it
=
=T
Alcantarillado FPozos Letrina con
septicos poZo Cciego
Nota: 24 Eldboracion propia
Analisis

Son los pozos sépticos como el sistema mas utilizado por el 46.5% de los hogares ya que indica
que casi la mitad de los hogares dependen de este sistema de saneamiento seguidamente el

alcantarillado con el 35.7% de los hogares, aungue es algo una porcion significativa y con un 17.2%
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todavia se utiliza la letrina con pozo ciego ya que este tipo de sistemas generalmente considerados

menos higiénico y con mayores riesgos para la salud publica.
Interpretacion

La predominante de los pozos sépticos podra indicar que hay un avance en el saneamiento con
respecto a las letrinas con pozos ciego ya que la infraestructura de alcantarillado centralizado ain no

estd completamente desarrollada en toda la zona.
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13. ¢Con que frecuencia pasa el recolector de la basura por su vivienda

Tebla 16. Freauencia.del reolector debasura,
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Véalido Una vez a la semana 127 39,1 39,1 39,1
Dos veces a la semana 132 40,6 40,6 79,7
De repente 25 7,7 7,7 87,4
Nunca 41 12,6 12,6 100,0
Total 325 100,0 100,0
Nota: 25 Elaboracion propia
Houra 13. Heauenaia el recolector ce besura
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Nota: 26 Elaboracion propia
Analisis

Con un 40.6% se reporta que el recolector de basura pasa dos veces a la semana seguidamente
con un 39.1% qué pasa una vez a la semana lo que significa que casi el 80% de los hogares tienen
servicio de recoleccion de basura con una frecuencia regular semanal, aunque con un 7.7% indica qué

pasa de repente y un 12.6% que no pasa nunca.
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Interpretacion

Casi el 80% de los hogares cuenta con el servicio de recoleccion de basura ya que es algo
positivo en los hogares sin embargo hay un 20.3% de la poblacion que reportan que no reciben este

servicio regularmente o que lo carecen por completo.

47



14. ¢/ Su vivienda cuenta con servicio de electricidad?

Tabla17. Servicio ke electriciced
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vélido  Si 289 88,9 88,9 88,9
No 36 11,1 11,1 100,0
Total 325 100,0 100,0
Nota: Z7 Elanoracion propia
Hgura 14. Servicio ce electriciced
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Andlisis

Existe una alta cobertura electricidad con un 88.9% de las viviendas A pesar de la alta cobertura
un 11.1% de las viviendas no tiene acceso al servicio electricidad, aunque es una minoria de igual es

un grupo significativo de hogares que aun carecen de este servicio fundamental.

Interpretacion

Los datos reflejan un progreso considerable en los hogares con una cobertura del 88.9% ya que

es un indicador positivo para el desarrollo y acceso a servicios basicos para la mayoria de la poblacién.
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15. ¢ Con qué frecuencia su hogar tiene dificultad para conseguir alimentos suficientes para
todos en el mes?

Tebla 18, Dificulted ce consaguir alimentos al mes

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Valido  Siempre 71 21,8 21,8 21,8

A veces 98 30,2 30,2 52,0

Rara vez 80 24,6 24,6 76,6

Nunca 76 23,4 23,4 100,0

Total 325 100,0 100,0
Noi: 29 Elaboracion propia
Foura.15. Dificuitiac] de conssouir

Porcentaje

Siempre A veces RKara vez Munca

Note: 30 Elaboracion propia

Anélisis
En los hogares existe un porcentaje significativo para conseguir alimentos de manera regular
con él 30.2% tiene dificultades a veces y con el 21.8% reportan que siempre tiene dificultades ya que

sumadas estas dos categorias suman 52% en lo que significa qué més de la mitad de los hogares tienen

un alto nivel de inseguridad alimentaria de forma recurrente seguidamente con a 24.6% reporta tener
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dificultades rara vez ya que podria ser de menor impacto en su seguridad alimentaria y con el 23.4%

reportan que nunca tienen dificultades en conseguir los alimentos para sus hogares.
Interpretacion

Los datos nos revelan una situacion preocupante ya que mas de la mitad de los hogares tienen
dificultades siempre 0 a veces para conseguir los alimentos suficientes ya que suele estar directamente

relacionada con la situacién econdmica de los hogares.
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16. ¢ Su familia recibe algun tipo de ayuda social o programa de apoyo alimentario del
gobierno u otras organizaciones?

Tabla19.. Ayuca social o gooyoalimeniario

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Valido  Si 76 23,4 23,4 23,4
No 249 76,6 76,6 100,0
Total 325 100,0 100,0
Nota: 31 Elanoracion propia
Foura 16. Aycasocial 0 800
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Analisis

Con un 23.4% de las familias reportan que reciben algun tipo de ayuda social o programa de
apoyo alimentario y en su mayoria el 76.6% de la familia no reciben ningun tipo de ayuda social o

programa de apoyo alimento.

Interpretacion

Los datos especialmente cuando se consideran junto a la pregunta anterior sobre la dificultad

para conseguir los alimentos es ahi donde se ve que mas de la mitad de los hogares report6 inseguridad
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alimentaria lo que significa que hay una brecha entre la necesidad y la provision de ayuda ya que solo
el 23.4% recibe ayuda social o programa de apoyo alimentario ya que gran parte de la poblacion

vulnerable no esté siendo alcanzada por los programas de asistencia.
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17. ¢ Considera que su hijo ha crecido y desarrollado de forma saludable en comparacion de
otros nifos de su misma edad?

Tabla20. Crecimientoy desarrollo del nifo
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
Vélido  Si 222 68,3 68,3 68,3
No 59 18,2 18,2 86,5
Tal vez 44 13,5 13,5 100,0
Total 325 100,0 100,0
Noia: 33 Elaboracion propia
Foura 17. Crecamienioy desarrolio cel nifo

&0
[=H]
F
= 40
[=H]
2
[=]
(=

20

D .
Si o _ _ Talvez
Noia: 34 Elaboracion propia
Analisis

Un 68.3% consideran que su hijo ha crecido y desarrollado de forma saludable y un 18.2%
considera que su hijo no se ha desarrollado de forma saludable y un 13.5% responde que tal vez lo que

causa una incertidumbre o dudas sobre el desarrollo saludable del menor.
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Interpretacion

Los datos reflejan que en la percepcion de los padres sobre el menor es optimista y por otra
parte los padres que tienen inquietudes son considerable y merece atencion ya que pueden estar
influenciados por varios factores como el acceso a servicios de salud, la nutricion que abarca la
inseguridad alimentaria y las condiciones socioecondmicas como la pobreza la calidad del entorno y

sobre la educacion de los padres.
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18. ¢ Con qué frecuencia lleva a su hijo a controles de peso y talla en el centro de salud u

hospital?
Tabla21. Control de pesoy talla
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Mensualmente 98 30,2 30,2 30,2
Cada 3 meses 84 25,8 25,8 56,0
(trimestralmente)
Cada 6 meses 40 12,3 12,3 68,3
(semestralmente)
Anualmente 16 49 49 73,2
Solo cuando esta enfermo/a 70 215 215 94,8
Nunca o casi nunca 17 52 5,2 100,0
Total 325 100,0 100,0
Noia: :EElanaamplqaa
Foura 18Control cepesoy talla
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Noia: 36 Elatoracion propia
Analisis

Gran parte de los padres lleva a sus hijos a los controles mensualmente con un 30.2%
seguidamente cada 3 meses a un 25 8% ya que esto sumaria 56% lo que es positivo para el monitoreo
del crecimiento y con un 12.3% cada 6 meses llevan a sus hijos a los controles y con un 4.9% lo hacen

anualmente lo cual es una frecuencia muy baja para el monitoreo éptimo de los menores y con un
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21.5% solo llevan cuando esta enfermo ya que indican que los padres no utilizan los servicios de salud
de una manera preventiva para el monitoreo del menor y con un 5.2% nunca o casi nunca llevan al

menor a los controles o seguimiento de su crecimiento en lo absoluto.

Interpretacion

Los datos reflejan considerablemente la importancia de los controles de peso y talla en la
mayoria de los padres ya que una herramienta fundamental para detectar a tiempo problemas de
desnutricion la alta proporcién de controles mensuales y trimestrales sugiere un acceso razonable a los
centros de salud o hospitales y un 21.5% solo acude cuando hay enfermedad ya que indica que este
grupo es percibido mas para la atencion curativa que preventiva o ya sea que existan barreras como

econdmica para el acceso regular del menor.
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19. ¢Ha llevado a su hijo/a controles de peso y talla en el tltimo afio?

Tabla22. Control de pesoy allaenel Uitimoao
Frecuenci Porcent Porcent Porcenta
a aje aje je
valido acumula
do
Valid Si, regularmente (cada mes/cada 3 meses) 165 50,8 50,8 50,8
0
Si, pero de forma ocasional 57 17,5 17,5 68,3
No 103 31,7 31,7 100,0
Total 325 100,0 100,0

Figura 19, Control e pesoy tallaendl Gitmo
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Nota: 38 Elaboracion propia

Anélisis

La mayoria reporta haber llevado a sus hijos a los controles con un 50.8% y con un 17.5% si
pero de forma ocasional ya que sumando esto da 68.3% que han tenido algun tipo de control en el
Gltimo afio y con un 31.7% no han llevado a sus hijos a los controles de peso y talla este Ultimo afio ya

que es casi 1/3 de que los nifios no han recibido un monitoreo de crecimiento en el tltimo afio.
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Interpretacion

Para el 31.7% de los nifios que no han tenido control en el Ultimo afio existe un riesgo elevado
de que detecten problemas de desnutricion ya que no asisten a un control de seguimiento en el centro

de salud.
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20. ¢Con qué frecuencia su hijo/a presenta enfermedades respiratorias (gripe, tos, resfrig)?

Tabla23. Freouencia oe enfermecioks respiratorias

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Frecuentemente (mas de 3 125 38,5 38,5 38,5
veces al afio)
Ocasionalmente (1-2 veces al 87 26,8 26,8 65,2
arnio)
Raramente o nunca 113 34,8 34,8 100,0
Total 325 100,0 100,0
Nota: 39 Eldboracion propia
Houra 20. Heouadia oe enfermneciedes
E
g
&
Frecuentemente (mas  Ocasionalmente (1-2 Raramente o nunca
de 3 veces al ano) veces al afio)
Noia: 40 Elaboracion propia
Analisis

Un porcentaje considerable en nifios muestra que presentan enfermedades respiratorias con
frecuencia con el 38.5% seguidamente con el 26.8% presentan enfermedades respiratorias

ocasionalmente sumada estas dos categorias es un 65.3% Lo que significa que mas de dos tercios de
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nifios sufren de enfermedades inspiratorias al menos de una a mas de 3 veces al afio, y con un 34.8%

rara vez 0 nunca presentan estas enfermedades.
Interpretacion

Los datos revelan enfermedades respiratorias como gripe, tos y resfrios frecuentemente ya que
son un problema de salud recurrentemente que puedes estar influenciadas por las condiciones de las
viviendas la seguridad alimentaria también la calidad de agua la higiene y el saneamiento Las
enfermedades respiratorias también genera una carga econémica ya que para los padres conllevan a

gastos médicos y dias de trabajo perdidos.
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21. ¢ Cuando lleva a su hijo/a los controles de salud (donde le miden el peso y la talla), ¢el
personal de salud le muestra o explica el grafico de crecimiento del peso?

Tabla24. Diagndstico de desnutricion infantil

Frecuencia Porcentaj Porcentaje Porcentaje
e vélido acumulado
Valido Si, siempre me muestran el 204 62,8 62,8 62,8
grafico y me explican
A veces lo hacen 75 23,1 23,1 85,8
No, nunca me muestran 27 8,3 8,3 94,2
graficos ni me explican
No he llevado a mi hijo/a 19 5,8 5,8 100,0
controles
Total 325 100,0 100,0
Noia: 41 Elaboracion propia
Houra 21 Diagnostioo e desnutmncion infanl

Porcentaje

Si siempre me  Aveceslohacen No, nuncame No he llevado a
muestran el muestran mi hijo/a
graficoy me graficos ni me controles

explican explican
I\Ua;42EIamacmprtp|a
Analisis

Como un 62.8% los padres afirman de que el personal de salud si le muestran y le explica en
grafico ya que es algo positivo en la calidad de atencion en el servicios de salud con el 23.1% reportan

de que a veces lo hacen y con un 8.3% indican de que no le muestran ni le explica el grafico de
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crecimiento del peso ya que esto significa que no hay una comunicacién entre el personal de salud y

los padres y con un 5.8% de que no han llevado a sus hijos a los controles.

Interpretacion

Los datos nos reflejan que es importantes que le explique el gréafico de crecimiento del menor
ya que es muy util como herramienta visual y poderosa para que los padres puedan comprender el

estado de su hijo y evitar asi un estado de desnutricion.
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22. ¢Ha sido diagnosticado/a su hijo/a con desnutricion por un profesional de la salud en los
altimos 12 meses?

Tebla 25, Diagndstico de desnutricion infantil
Frecuenci  Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Véalido Si, me indic6 que el 142 43,7 43,7 43,7
peso/talla  no era el
adecuado
No, me indic6 que el 151 46,5 46,5 90,2
peso/talla era adecuado
No recuerdo / No me lo dijo 32 9,8 9,8 100,0
Total 325 100,0 100,0
Nata: 43 Elanoracion propia

Foura 22 Diagnostioo de desnutricion infentil
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Analisis

Con un 43.7% se diagnosticd que el peso y talla de los nifios no era el adecuado ya que es una
cifra muy alta y tiene significancia en problemas de crecimiento en la poblacion infantil y con un
46.5% se diagnosticd que el peso y talla de los nifios era el adecuado, y con un 9.8 los padres

respondieron que no recuerdan o no se lo dijo al médico si padecia o no de desnutricion.
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Interpretacion

La alta proporcion de los diagnosticos de peso y talla inadecuado acelera una crisis por
desnutricién o de crecimiento en la poblacion infantil ya que con el 43.7% de diagnosticos no
favorables en peso y talla es extremadamente alto para la poblacién tomando en cuenta la pregunta 15
en donde mas del 50% de los hogares reportd que tiene dificultades para conseguir los alimentos
suficiente ya que esto es una inseguridad alimentaria y afecte directamente al crecimiento y

desnutricién a los nifios.
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3.1 Modelo econométrico

3.1.1 Andlisis del Modelo Probit Determinantes de la Desnutricion
Este analisis va a detallar los resultados de un modelo probit que esta disefiado para entender
los factores que influyen en la desnutricion ya que este modelo es estadisticamente significativo lo que

va a indicar que las variables elegidas son relevantes para explicar el fenémeno.
Variable dependiente (YY) tenemos un indicador binario que es la desnutricién infantil.

e Y=1siel nifio estd desnutrido

e Y=0si el nifio no esta desnutrido

tomaremos de referencia a la pregunta 22 ;ha sido o no diagnosticado su hijo con desnutricion

por un profesional de la salud en los dltimos 12 meses? SI=1, NO=0
Variables independientes (X) tenemos algunas de las mas influyentes y representativas.
X1: Acceso a agua potable (variable binaria o dummy)
Tipo: binaria

e Agua potable= 1 si el hogar tiene acceso a agua segura.

e Agua potable= 0 si el hogar no tiene acceso y se abastece por pozos rios tanqueros.
X2: Apoyo alimentario (variable binaria 0 dummy)
Tipo: binaria

e Apoyo alimentario= 1 si recibe apoyo alimentario.

e Apoyo alimentario=0 si no recibe apoyo alimentario.
X3: Nivel educativo de la madre

Tipo: ordinal (convertida en dummy)
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e Educacion de la madre= 1 Si la madre tiene educacion secundaria completa o superior
e Educacion de la madre= 0 si la madre tiene educacion primaria 0 menos

X4: Ingreso del hogar

Tipo: numérica

e 50=1
o 175=2
o 325=3
e 400=4
X5: Trabajo estable

Tipo: binaria

e Trabajo estable= 1 si cuenta con empleo estable

e Trabajo estable= 0 si no cuenta con empleo estable

El modelo Probit también predice la probabilidad de un evento binario, pero utiliza la funcion

de distribucion acumulativa de la normal estandar (funcion ®).

La ecuacién general de un modelo Probit es:

P(Y=1|X) =D(B0+B1X1+B2X2+B3X3+B4X4+B5X5)

Donde:

P(Y=1IX) es la probabilidad de que el nifio/a esté desnutrido dado el conjunto de variables

explicativas X.

e @ es la funcion de distribucién acumulativa de la normal estandar.

e P0,81,B2,83,p4.B5 son los coeficientes
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Figura 23. Analisis de variables independientes

Dependent Variable: DESNUTRICION

Method: ML - Binary Probit (Mewton-Raphson / Marquardt steps)

Date: 072225 Time: 18:22
Sample: 1 293
Included observations: 293

Convergence achieved after 4 iterations
Coefficient covariance computed using observed Hessian

Variable Coefficient  Std. Emmor  2-Statistic Prob,
c 0665124 0.233280  2.851182  0.0044
AGUA_POTABLE -0.208230 0180407  -1.154222  0.2484
APOYO_ALIMETARIO  -0.3B6553 0.175725 -2.19%818  0.0278
EDUCACION -0.165626 0.063223 -2.613707  0.0088
INGRESO 0.000806 0.000676 1191853 02333
TRABAJO -0.450825 0.218536 -2.053534  0.0400
McFadden R-squared 0.047749 Mean dependent var 0.484842
5.0. dependent var 0.50061% 5.E. of regression 0.488259
Akaike info criterion 1.360158 Sum squared resid 68.415596
Schwarz criterion 1.435520 Log likelihood =193 2631
Hannan-Qulnn criter. 1.380341 Deviance 386.5262
Restr. deviance 4059078 Restr. log likelihood -202.9539
LR statistic 19.38156  Avg. log likelihood =0.659601
Prob{LR statistic) 0.001632
Obs with Dep=0 151  Total obs 293
Obs with Dep=1 142

Variables estadisticamente significativas

Las siguientes variables a continuacion son las que tienen una influencia clara y mediante en

la probabilidad de desnutricién segun los datos:

APOYO_ALIMENTARIO (Apoyo Alimentario):

e Coeficiente: -0.386563

e P-valor: 0.0278

o Interpretacion: Esta variable es significativa al 5%. El signo negativo nos indica que recibir

apoyo alimentario disminuye la probabilidad de que un nifio sufra desnutricion ya que este

si es un factor protector muy clave.
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EDUCACION (Nivel de Educacion):

e Coeficiente: -0.165626

e P-valor: 0.0088

e Interpretacion: Siendo significativa al 1%, la educacion es otro de los factores muy
importante. El signo negativo demuestra que, a mayor nivel de educacion, menor es la

probabilidad de desnutricion en el hogar.

TRABAJO (Trabajo estable):

e Coeficiente: -0.450825

e P-valor: 0.0400

e Interpretacion: Significativa al 5%, esta variable tiene el coeficiente negativo mas grande
en magnitud. Esto sugiere que el hecho de tener trabajo reduce fuertemente la probabilidad

de desnutricién.

Variables no estadisticamente significativas

Con estas variables no se encontro evidencia Estadistica suficiente para afirmar que influyen

en la desnutricion.

AGUA POTABLE (Agua Potable)

e P-valor: 0.2484
e Interpretacion: Con un p-valor tan alto, no podemos concluir que el acceso a agua potable
tenga un efecto sobre la desnutricion en este modelo. Aunque teéricamente es importante,

en esta muestra no resulta ser un factor estadisticamente determinante.

INGRESO (Ingreso del hogar)

e P-valor: 0.2333
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e Interpretacion: Al igual que con el agua potable, el p-valor del ingreso es demasiado alto.
Por lo tanto, no podemos afirmar que el nivel de ingreso, por si solo, tenga un impacto

estadisticamente significativo en la probabilidad de desnutricion segun este modelo.

Conclusiéon del modelo

Uno de los factores mas determinantes para reducir la probabilidad de desnutricion infantil en

la poblacion estudiada es:

e Tener un trabajo estable
e Recibir apoyo alimentario

e Un mayor nivel educativo

La variable como el acceso a agua potable y el ingreso no tuvieron impacto estadisticamente
significativo en este analisis especifico, esto podria deberse a que los datos o a que el efecto de estas

variables ya se esta tomando en cuenta indirectamente por otras como la educacion y el trabajo.
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4 Discusion
La presente informacion tuvo como objetivo determinar como los factores socioeconémicos
inciden en los niveles de desnutricion infantil en nifios de 0 a 5 afios en Pedernales - Manabi - Ecuador
contrastando sus hallazgos existentes en el marco tedrico para ofrecer una perspectiva integral sobre

los factores socioeconémicos que inciden en la nutricién infantil en Pedernales.

Identificamos los principales factores socioecondémicos que afectan la nutricion de los nifios
de 0 a 5 afios en pedernales Manabi y su relacion con la pobreza y el nivel educativo de los padres y

el acceso al empleo

En el modelo planteado proviene de este estudio nos revela los siguientes resultados que el
apoyo alimentario el nivel educativo de la madre y la estabilidad laboral son factores socioecondémicos
significativos que van a disminuir la probabilidad de desnutricion infantil en pedernales ya que uno de
ellos es el apoyo alimenticio ya que es un factor protector muy importante y el nivel educativo de la

madre y la tendencia de un trabajo estable reducen significativamente la probabilidad de desnutricion.

Citando a (Aurora, 2022) Concluyo una correlacion positiva alta entre el ingreso y el estado
nutricional sugiriendo que a mayor ingreso los padres invierten méas en la alimentacion de sus hijos lo
que va a resultar una mejor nutricion en este estudio refuerza la importancia del acceso a recursos
econdémicos para asegurar la alimentaria pero en nuestra investigacion el ingreso del hogar por si solo
no fue estadisticamente significativo. Teniendo en cuenta que casi la mitad de los hogares con el 43.3%
tiene inestabilidad laboral Y la percepcion de los ingresos insuficientes es mas del 50% de la familia
corroboran la precariedad econémica segun (TOMALA, 2023) el poder adquisitivo es un factor
principal en la inseguridad alimentaria y el riesgo de nutricion especialmente con familias que cuentan

con mas hijos.

(Hernandez, 2023) X sefiala que la falta de conocimiento y el bajo nivel educativo de madres

son factores que inciden en las en nutricion infantil ain mas en grupo vulnerable en la presente
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investigacion mas de la mitad de los padres encuestados han alcanzado al menos 1 educacion

secundaria y solo un 18 8% con la educacion superior.

(Javier, 2021) Demostr6 una correlacion directa entre factores socioecondémicos y educativos

en los niveles de nutricion lo que si respalda la interconexion de estas variables

Los factores como la estabilidad laboral el apoyo alimentario y el nivel educativo de la madre
son esenciales para combatir la desnutricion ya que refleja una interaccion de los factores
socioecondmicos definidos por (Maria & Bowen Pllas , 2022) ya que son elementos que impactan el
crecimiento y nivel de vida de las personas ya que incluye el acceso a empleo y el ingreso de cada

familia de Pedernales.

Como objetivo tenemos evaluar las condiciones de vida de las familias Pedernales como
el acceso a agua potable saneamiento y calidad de vivienda y su impacto en la prevalencia de

desnutricién infantil

En la presente investigacion se encontré que la mayoria de los hogares cumplen con las
condiciones de viviendas adecuadas con un 91.7% también con un 70.2% las viviendas tienen acceso
a agua potable segura dentro o muy cerca de la vivienda aunque el acceso a agua potable no resulté ser
estadisticamente significativo en nuestro modelo probit a su vez minimiza su importancia tedrica como
lo sefiala (UNICEF , 2021) y (Maria & Bowen Pllas , 2022) con la falta de agua potable saneamiento

e higiene son causa fundamental en la desnutricion.

( Calsin Quispe & Castillo Porto, 2017) menciona que en Per si encontraron que las
mejores condiciones de vida y acceso a servicios sanitarios reduccion la probabilidad de desnutricion
cronica infantil (Barrera Dussan, Fierro Parra, Puentes Fierro, & Ramos Castafieda, 2018) y de manera
similar en Colombia asociaron la desnutricion con la disposicion inadecuada de basura y la vivienda

inadecuada, Aungue en nuestro modelo el 29.8% de los hogares no tiene acceso a este servicio en
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Pedernales, pero aun asi sigue siendo un desafio considerable para la salud publica como lo incluye

(Guzméan-Miranda & Dra. C. Tamara , 2012) dentro de los factores sociales que afectan la sociedad.

Como ultimo objetivo de esta investigacion fue disefiar y aplicar un modelo econométrico para
medir los factores socioecondmicos que afectan la desnutricion. Se utilizé un Modelo Probit en el cual
resultd ser estadisticamente significativo ya que confirma que las variables elegidas son relevantes
para explicar la desnutricion infantil ya el modelo permitié identificar con justa precision cada variable
clave como lo es el apoyo alimentario el nivel educativo de la madre y la estabilidad laboral también
determinamos las no significancias estadisticamente el modelo como es el acceso a agua potable y el

ingreso del hogar en esta muestra.

El modelo Probit también se encuentra en la investigacion de ( Calsin Quispe & Castillo Porto,
2017) quienes también aplicaron una metodologia del Probit ordenado para asi poder determinar los
factores que influyen en la desnutricion infantil en Perl. A su vez refuerza la validez de esta
metodologia utilizada en este estudio para poder analizar la relacion entre los factores socioeconémicos

y desnutricion.

El modelo econométrico tiene la capacidad de poder predecir la probabilidad de desnutricion
basandose en estos factores socioecondmicos ya que la utilidad de las herramientas econometricas es

entender los fendmenos complejos de salud publica y asi guiar el disefio de politicas efectivas.
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4.1 Respuesta a la pregunta de investigacion
¢ Cudles son los factores socioeconémicos que influyen en la desnutricion infantil en nifios de 0 a

5 afos en pedernales?

Los principales factores socioecondémicos que influyen en la nutricion infantil en nifios de 0 a
5 afios en Pedernales basandome en la investigacion es el apoyo alimentario ya que al recibir apoyo
alimentario disminuye significativamente la probabilidad de que un nifio sufra desnutricién también
tenemos el nivel educativo de la madre que ain mayor nivel educativo este ya sea la secundaria
completa o la educacién superior va a estar asociada con una menor probabilidad de desnutricion vy el
trabajo estable ya que si los padres del menor de 5 afios tiene un trabajo estable en el hogar va a reducir

significativamente la probabilidad es nutricion.

Todos estos factores son importantes en la intervencion de la desnutricion infantil, mientras
que otros factores como el acceso a agua potable y el ingreso del hogar, aunque son importantes

tedricamente en esa investigacion no mostraron el impacto estadisticamente significativo.

73



4.2 Conclusion

La presente investigacion concluye que los factores socioecondmicos en especial en el apoyo
alimentario con un 23.3%, el nivel educativo de la madre con un 34.8% y un empleo estable
con el 16.62% son las determinantes més clave en la desnutricion infantil de los nifios de 0 a 5
afios en Pedernales - Manabi. La desnutricion infantil no es solamente un problema de salud,
sino que también es un obstaculo o problema muy significativo para lo que es el desarrollo
econdémico y social de Pedernales — Manabi y a su vez del pais.

La desnutricion infantil esta enraizada en la precariedad econdémica uno de ellos es la pobreza
o la falta de empleo estable de los padres ya que solamente un 16.62% cuentan con un trabajo
estable y la falta de acceso a servicio de agua potable, aunque solo el 29.8% no cuenta con este
servicio, los recursos adecuados esto no solamente afecta a los nifios, sino que también
representa un problema u obstaculo significativo en el desarrollo socioeconémico.

La reduccidn de la desnutricion infantil y es muy importante para romper el ciclo de la pobreza
y contribuir al cumplimiento del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 2, ya que busca

erradicar el hambre y la malnutricion.
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4.3 Recomendaciones

e Para poder disminuir en tu infantil en pedernales se recomienda fortalecer o expandir los
programas de apoyo alimentario ya que a mayor apoyo alimentario disminuye la probabilidad
de desnutricion infantil y es importantes asegurar la continuidad y el alcance de estos
programas en especial a las zonas mas vulnerables.

e También implementar los programas educativos sobre la nutricion infantil la higiene y habitos
saludables dirigidos a las madres ya que asi se promueve la educacion materna y familiar a la
vez, ya que con un mayor nivel educativo de la madre esta asociado directamente que existe
una menor desnutricion infantil de nifios de 0 a 5 afios.

e Desarrollar iniciativas que promuevan la generacion de un empleo estable y asi poder mejorar
los ingresos en el hogar en esta podemos incluir las capacitaciones laborables integrar también
el apoyo de los pequefios emprendimientos y las politicas de formalizacion de empleo ya que
hay una alta inestabilidad laboral.

e También mejorar el acceso a los servicios basicos y saneamiento, aunque estadisticamente el
acceso a agua potable no fue significativo en este modelo, pero hay un alto porcentaje de
hogares sin acceso seguro a estos servicios ya que resaltan una mayor necesidad de mejorar la
infraestructura de agua potable y saneamiento para asi poder prevenir enfermedad.

e El uso de este modelo econometrico va a permitir cuantificar estas relaciones y poder ofrecer
una base sélida para las futuras generaciones. la investigacion confirma que la nutricién infantil

es un problema muy complejo.
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6 Anexos (instrumentos de investigacion)

A0 1 Respuesia el oficio ce solicitLd

f REPUBLICA Ministerio de Salud Publica

DEL ECUADOR Coordinacion Zonal 4

Distrito 13D11 Pedernales-Jama-Sucre-San Vicente-Salud

Oficio Nro. MSP-CZ413D11-DD-2025-0216-O
Bahia De Caraquez, 29 de mayo de 2025

Asunto: RESPUESTA: SOLICITUD DE INFORMACION ESTADISTICA DE
DESNUTRICION INFANTIL EN NINOS Y NINAS DE 0 A 5 ANOS DEL CANTON
PEDERNALES Y SUS PARROQUIAS DEL 2022 - 2023

Sefiorita
Genesis Lili Andrade Zambrano
En su Despacho

De mi consideracién:

Hago referencia al Memorando N°MSP-CZ413D11-GDPPE-2025-0144-M, suscrito por
el Ing. Damian Antonio Moreira Fernandez, Responsable de la Gestion Distrital de
Estadistica y Anilisis de la Informacién del Sistema Nacional de Salud:

En respuesta al Documento No. S/N

Yo, Andrade Zambrano Génesis Lili, con C.I. 1313710012, estudiante del Octavo
Semestre de la carrera Economia de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi -
Extension Pedernales, solicito se me facilite informacién sobre la poblacién estadistica
detallada de la desnutricion infantil en nifios y nifias de 0 a 5 afios del Cantén Pedernales
y sus parroquias rurales (Cojimies, 10 de agosto, Atahualpa), correspondiente al periodo
comprendido entre los aflos 2022 y 2023, datos necesarios para el desarrollo de mi tesis
de grado. Se anexa oficio con el detalle de lo solicitado.

En respuesta al memorando MSP-CZ13D110T-2025-0157-E, se adjunta lo
solicitado para los fines pertinentes.

Con sentimientos de distinguida consideracion.

Atentamente,

Documento firmado electronicamente

Od. Jorge Luis Hidalgo German Esp.
DIRECTOR DISTRITAL 13D11 PEDERNALES - JAMA - SUCRE - SAN
VICENTE - SALUD

Direccion: Calle Cecilio Intriago y Marafion esquina H NEVO I/
1/2

Cédigo postal: 131101 / Sucre-Ecuador. Teléfono: 052-692-763 [Z’M”m

www.salud.gob.ec

xumento fimado electrénicamente por Quipux
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f REPUBLICA Ministerio de Salud Publica
DEL ECUADOR Coordinacion Zonal 4

Distrito 13D11 Pedernales-Jama-Sucre-San Vicente-Salud

Oficio Nro. MSP-CZ413D11-DD-2025-0216-O

Bahia De Caraquez, 29 de mayo de 2025

Referencias:
- MSP-CZ413D11-GDPPE-2025-0144-M

Anexos:
- msp-cz13d11ot-2025-0157-e.pdf
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La presente encuesta tiene la finalidad de entender como los factores socioeconémicos influyen
en la desnutricién infantil en nifios de 0-5 afios en Pedernales e identificar las principales brechas y

necesidades como los ingresos familiares, el acceso a servicios basicos y la educacion de los padres.

Anex 2. Pregunias de enouestas

Seccion 1: informacion general del nifio/a
1) ¢Cuél es la edad actual de su hijo?
a) O11messs
by 12ais
C) 2-3a0s
d) 34as
e) 45305
2) ¢Cual es su relacion que tiene con él nifio/a?
a) Vede
by Pade
C) Abelalo
d) Quicedoracel menor
e) OO
3) ¢Cuantos nifios menores de 5 afios viven en su hogar?
a) 1
b) 2
o) 3
4) ¢Cuantas personas viven actualmente en su hogar incluyendo adultos y los nifios/as?
a) 2
by 3
C) 4
d 15

Seccion 2: factores de factores socioeconémicos del hogar
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Nivel de ingreso de las familias

5)

6)

7)

8)

¢La madre o el padre de los nifios tiene un empleo estable (trabajo fijo con salario regular)?
a) Si, amios pectes tieenampleoestable

b) Si, s0lo lamede tieneempleoestable

c) Si,s0loel pedire tieneempleoesteble

d) N, ninguno tieneampleoestable

¢ Cual es el ingreso mensual aproximado de su hogar?

a) I\/lemsdeltIE

b) 101$a250H

c) Z51$adllp

d) Miscedl$

¢Considera que sus ingresos son suficientes para cubrir las necesidades bésicas, tales como
vivienda, alimentacion, salud y educacién?

a) Noalcazan

by Sialcazan

¢) Alazanpaalojusio

o) Nivel deeclcacion ce los pedies

¢ Cudl es el nivel educativo més alto que ha alcanzado por la madres o padre del nifio?
2) Primaraincopea

b) Primariacarpleia

o Ssurdhriainoapea

d) Secunchriaconpleia

e) Smﬂd’

f Posyadd

g) Ninguo

Accesos a servicios basicos

9)

¢ Tiene su hogar acceso a agua potable segura dentro de la vivienda o0 muy cerca de ella?

a) S
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b) ND
10) ¢Cudl es su principal fuente de agua para su consumo en su vivienda?
a) Agaentubechdantroce lavivieda
b) Agaentiuecafuerade lavivieda
c) Pazo conbamia
d) Pazosinbam/ artesarel
&) R0, vertiente, agack liwvia
f) Tanueo
g9) Qo
11) ¢Su hogar con qué tipo de sistema cuenta para eliminar las aguas residuales y excretas?
a) Alanarillado
b) Pozos sptions
¢) Letrinaconpazociego
12) ¢ Con que frecuencia pasa el recolector de la basura por su vivienda?
a) Unwzalasamam
by Dosvessalasarama
c¢) Derpante
d) Nua
13) ¢Su vivienda cuenta con servicio de electricidad?
a) S
b) ND
14) ¢La vivienda del menor cuenta con condiciones adecuadas (techo, paredes, piso y servicios
bésicos)?
a) S
by ND
) Prefieronodecir

Seccion 3: estado nutricional del nifio/a
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15) ¢Con qué frecuencia su hogar tiene dificultad para conseguir alimentos suficientes para todos
en el mes?
a) Sempe
b) AW
c) Raawz
d) Nua
16) ¢Su familia recibe algun tipo de ayuda social o programa de apoyo alimentario del gobierno
u otras organizaciones?
a) S
by ND
17) ¢Considera que su hijo ha crecido y desarrollado de forma saludable en comparacién de otros
nifios de su misma edad?
a) Si
b) No
o) Tal\vez
Seguimiento de peso y talla
18) ¢Con qué frecuencia lleva a su hijo/a a controles de peso y talla en el centro de salud u
hospital?
a) Masahete
by Cada3meses (tmmestralmente).
¢) Caabmesss (samestralmae).
d) Aamae,
) Soloaatbestaentemoh.
f)  NLncao casi nunca.
19) ¢Ha llevado a su hijo/a a controles de peso y talla en el tltimo afio?
2) S, reguiamente (cacimescach 3meses)
b) Si, perode fomaocasiorel
C) No
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20) ¢Con qué frecuencia su hijo/a presenta enfermedades respiratorias (gripe, tos, resfrig)?
a) Fecentarente (résde3veossal ao)
by Qusioraimene (1-2vecesal o)
¢) Raamateonua
21) Cuando lleva a su hijo/a los controles de salud (donde le miden el peso y la talla), ¢ el personal
de salud le muestra o explica el grafico de crecimiento del peso?
a) Si,siarpremenuestranel graficoyme explican.
by Aweoss lohaoen.
¢)  No, nuncamenuestran gréficos nime explican.
d) Nohellevacbami hijo/acontroles.
22) ¢Ha sido diagnosticado/a su hijo/a con desnutricion por un profesional de la salud en los
Gltimos 12 meses?
a) Si,meindicd queel pesoftalla noerael adeciedb.
b) No,me indicd Qe el peso/alla eraadeaueco.
¢) Norecerdo/Nomre lodijo.
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Anexo 3. Levantamiento de informacion en Atahualpa
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Anexo 5. Levantamiento de informacién en Pedernales
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