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Resumen
El propésito de esta investigacion fue analizar las estrategias diddcticas utilizadas en la ensefianza
y aprendizaje del movimiento rectilineo uniformemente acelerado en estudiantes de primer afio
de Bachillerato General Unificado de la Unidad Educativa Fiscomisional "Cinco de Mayo",
ubicada en el cantén Chone, durante el periodo 2025-2026. Para ello, se aplicé una encuesta a los
estudiantes y una ficha de observacién para evaluar la efectividad de estas estrategias. El principal
problema identificado fue la dificultad de los estudiantes para comprender conceptos abstractos
como la aceleracién y la relacién entre velocidad, tiempo y distancia, lo que repercute
negativamente en su capacidad para resolver problemas fisicos. El marco teérico abordé diversas
estrategias diddcticas destinadas a mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje en este
contexto. El objetivo fue diagnosticar, a través de un cuestionario, el nivel de comprension de
conceptos relacionados con el movimiento rectilineo uniformemente acelerado y analizar las
causas de las dificultades observadas. La investigacion adopté un enfoque cualitativo,

cuantitativo y documental, utilizando métodos inductivos y deductivos, y empleé cuestionarios

estudiantes experimentan confusién conceptual, lo que afecta significativamente a su rendimiento

académico.

Palabras claves: comprension conceptual, estrategias, ensefianza-aprendizaje, movimiento
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como técnica principal para interpretar los resultados. Las conclusiones muestran que muchos ‘
rectilineo uniformemente acelerado.

Introduccion

La ensefianza del Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MROA) representa un reto

importante en la educaci6n, particularmente en el nivel de Bachillerato General Unificado, debido
a su complejidad conceptual. Esta investigacién se basa en el andlisis de c6mo las estrategias

diddcticas, apoyadas en el uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC),

o



pueden transformar significativamente el proceso de ensefanza-aprendizaje. La comprensién de
conceptos como aceleracion, velocidad, tiempo y distancia depende no sélo de la transmisién de
informacioén tedrica, sino también de las metodologias utilizadas en el aula. La evidencia en el
ambito educativo ha demostrado que la implementacion de metodologias activas,
complementadas con recursos tecnolégicos, no sélo facilita la asimilacién de contenidos, sino
que transforma el ambiente de aprendizaje en un espacio dindmico, motivador y centrado en el

alumno.

El problema central de esta investigacion radica en la recurrente dificultad de los estudiantes para
comprender conceptos abstractos relacionados con el MRUA, lo que afecta su capacidad para
resolver problemas de fisica, disminuye su rendimiento académico y debilita su motivacién hacia
la ciencia. Esta situacion hace necesaria la bisqueda de estrategias diddcticas innovadoras que
respondan a las caracteristicas de los estudiantes actuales y contribuyan a un aprendizaje mads

significativo (Chdvez-Rosado et al., 2024).

Una caracteristica destacable del grupo de estudio es la diversidad de estilos de aprendizaje, lo
que supone un reto adicional para el profesorado: la necesidad de adaptar sus estrategias de
ensenanza para atender a las diferentes formas de asimilar la informacion. En este contexto, se
propone la integracion de metodologias activas y participativas y el uso de recursos tecnolégicos
como forma de personalizar la enseflanza, fomentar la inclusién y promover la participacién
activa de todos los alumnos. Estas estrategias crean un ambiente donde el aprendizaje es mds

efectivo, favoreciendo el desarrollo de habilidades cientificas y de pensamiento critico.

El enfoque tedrico de esta investigacion se basa en diversas corrientes pedagégicas. El
constructivismo, representado por Jean Piaget (2000), enfatiza que el aprendizaje es un proceso
activo donde los estudiantes construyen su conocimiento a partir de sus experiencias previas. La
teoria sociocultural de Vygotsky (2001), destaca el papel del contexto social y cultural, asi como
la interaccién con los demds, como elementos esenciales para el desarrollo cognitivo. Por su
parte, la teoria del aprendizaje experiencial de Kolb (2014) enfatiza la importancia de transformar
la experiencia en conocimiento, lo que en el dmbito de la ensefianza de la fisica implica la

realizacion de experimentos, simulaciones y actividades practicas que permitan aplicar la teoria

a situaciones de la vida real.




Se tuvo como objetivo evaluar el nivel de comprensién de conceptos relacionados con el MRUA

y analizar las causas de las dificultades encontradas.

Como sostienen Maldonado & Mena (2020), "las estrategias de ensefianza deben adaptarse a las
necesidades de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje activo y significativo."” En la misma
linea, Gonzilez & Ruiz (2019) afirman que "la integracién de las tecnologias educativas en la
ensefianza de la fisica puede mejorar significativamente la motivacién y el rendimiento
académico.” Estas afirmaciones apoyan la necesidad de repensar las pricticas pedagégicas
tradicionales y avanzar hacia enfoques mds inclusivos, participativos y tecnolégicamente

integrados.

En definitiva, esta investigacién pretende contribuir a la mejora de la ensefianza de la fisica en
secundaria mediante la identificacién y aplicacién de estrategias didécticas pertinentes basadas
en teorias educativas solidas. Garantizando que los estudiantes no solo comprendan los conceptos
fundamentales de la fisica, sino que también desarrollen habilidades que les permitan abordar los

desafios académicos y cotidianos de manera critica y reflexiva (Indolia et al.. 2018).

Materiales y métodos

Esta investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo para analizar la efectividad de diversas
estrategias diddcticas en la ensefianza del Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado
(RUAM). Para ello, se utilizaron métodos inductivos y deductivos como base del proceso de

investigacion.

El método inductivo permiti6 observar fenémenos especificos del aula y recoger datos basados
en las experiencias concretas de alumnos y profesores. A través de este enfoque, se identificaron
patrones y tendencias en la aplicacion de estrategias de ensefianza, lo que facilité un anélisis
contextualizado de los resultados. Este método es esencial en los contextos educativos porque se
basa en la préctica cotidiana en el aula, permitiendo la recogida de informacién directa a través
de observaciones, entrevistas semiestructuradas y encuestas, proporcionando una visién realista

de la influencia de las estrategias de ensefianza en el proceso de aprendizaje.

El método deductivo, por su parte, complement6 el anlisis aplicando teorias generales sobre la

enseflanza de la fisica a situaciones concretas observadas en el aula. Este enfoque permiti6 validar




o refutar hipétesis derivadas de observaciones previas, estableciendo conexiones entre el uso de
estrategias de ensefianza especificas y el rendimiento académico de los estudiantes, basdndose en

principios teéricos bien establecidos en el campo del aprendizaje y la ensefianza de las ciencias.

Se administraron cuestionarios estructurados a los estudiantes, disenados para evaluar la eficacia
de las estrategias de enseflanza aplicadas. Los datos obtenidos fueron procesados mediante
técnicas de estadistica descriptiva, como el célculo de porcentajes y promedios, que permitieron
identificar patrones de comportamiento, niveles de interés y dificultades recurrentes en la
comprension del MRUA. También se evalu6 la relacién entre las metodologias utilizadas por los

profesores y el rendimiento académico de los alumnos.

Cabe destacar que esta investigacién también consider el impacto de las tecnologias educativas
y las metodologias activas, reconociendo su potencial para hacer las clases mds interactivas,
visuales y motivadoras. Sin embargo, también se analizaron las limitaciones actuales, como la
brecha digital y la necesidad de capacitacién permanente de los docentes para la implementacion

efectiva de estos recursos.

Se realiz6 una revisién bibliografica de articulos cientificos, libros especializados y estudios
previos relacionados con las estrategias de ensefianza de la fisica, especificamente las
relacionadas con el movimiento rectilineo uniformemente acelerado. Este analisis documental
proporciond sustento tedrico a la investigacién, identificé enfoques pedagdgicos relevantes y

proporciono6 soporte empirico a las propuestas metodologicas desarrolladas

La poblacién de estudio estuvo conformada por 272 estudiantes de Bachillerato General
Unificado de la Unidad Educativa Fiscomisional "Cinco de Mayo", ubicada en el cantén Chone.
De esta poblacién se seleccioné una muestra representativa de 70 estudiantes de primer afio de
bachillerato, lo que facilit6 la recoleccién sistematica de datos y el andlisis cuantitativo de los

resultados.

Andlisis y discusién de los resultados

Los resultados presentados corresponden a los datos obtenidos a través de un cuestionario

administrado para identificar los conocimientos previos de los estudiantes que ingresan a primer

afio de bachillerato en la Unidad Educativa Fiscomisional "Cinco de Mayo". El cuestionario fue




disefiado para determinar cémo impactan las estrategias diddcticas implementadas en la

enseflanza y comprension del Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRAU).

El andlisis se centré en evaluar la efectividad de las metodologias utilizadas por los docentes y
su impacto en la comprension de los conceptos clave por parte de los estudiantes. Al respecto,
Sanchez Hurtado & Valencia Nunez (2021) destacan la importancia de aplicar estrategias
metodoldgicas que fortalezcan las habilidades de resolucién de problemas, lo cual se relaciona

directamente con los hallazgos de esta investigacion.

Dificultades en la aplicacion de estrategias didacticas

Las estrategias de ensefianza se definen como un conjunto sisteméatico de acciones y métodos que
los profesores emplean para facilitar el aprendizaje de los alumnos. Estas estrategias buscan no
s6lo transmitir conocimientos, sino también promover el pensamiento critico, el pensamiento

analitico y la capacidad de resolver problemas.

% La variabilidad en los estilos de aprendizaje de los alumnos hace dificil que una tinica
estrategia sea eficaz para todos.
% La falta de materiales y herramientas adecuados limita la capacidad de los profesores para

aplicar estrategias innovadoras.

2
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La falta de formacién adecuada en estrategias pedagégicas modernas puede llevar a

los profesores a utilizar métodos anticuados.

<

Muchos educadores pueden resistirse a adoptar nuevas estrategias debido a su comodidad

con los métodos tradicionales.

La aplicacién de estrategias como el aprendizaje multisensorial y la instruccién diferenciada se
enfrenta a limitaciones debido a la falta de formacion especializada y de recursos adecuados
(Vera & Saltos, 2025). Cabe destacar que, aunque los profesores estdn motivados para incorporar
estrategias innovadoras en su enseflanza, las condiciones en las que operan a menudo limitan su
eficacia. La falta de formacion especializada hace que muchos educadores no se sientan seguros

aplicando estas estrategias.

El liderazgo estratégico es esencial para guiar la implementacién de una enseianza innovadora,

promoviendo una visién compartida y una cultura de aprendizaje (Herndndez et al., 2023).

Destaca que no se puede subestimar el liderazgo educativo, dado que un liderazgo eficaz no solo




proporciona una direccion clara, sino que también fomenta un entorno de colaboracién en el que
todas las partes interesadas de la escuela, incluidos los profesores, los estudiantes y los padres,

se sienten comprometidas.

Entre los factores que limitan la innovacién educativa se encuentran el tiempo, el presupuesto y
el agotamiento emocional de los docentes (Badilla Alvarado & Baltodano Zuiiga, 2003), los
cuales muestran que la innovacién educativa no depende tinicamente de la voluntad de los
docentes, sino que esta profundamente influenciada por factores externos, la falta de tiempo para
planear y ejecutar nuevas estrategias, aunado a presupuestos reducidos que limitan el acceso a
recursos y capacitacion, crea un ambiente poco propicio para la innovacion. Las estrategias
pedagdégicas innovadoras se enfrentan a importantes retos en la formacion del profesorado (Lagla
et al., 2024), especialmente a la hora de prepararse para satisfacer las demandas de los nativos
digitales. Se trata de un reto contemporaneo de la educacién: la necesidad de que los docentes se
adapten a las caracteristicas y expectativas de los alumnos en la era digital, ya que la rapida
evolucién tecnolégica no sélo cambia la forma en que los estudiantes acceden a la informacion,

sino que también transforma la naturaleza del aprendizaje.

Efecto de las estrategias de ensefianza en el aprendizaje del movimiento rectilineo
uniformemente acelerado

Mediante el uso de recursos interactivos de simulacién y experimentos practicos, se promueve
una comprension mds profunda de los conceptos. Esto no sélo facilita la asimilacién de teorias
complejas, sino que también estimula el pensamiento critico y la resolucién de problemas.
Ademads, al aumentar el compromiso y el interés de los estudiantes, esto se traduce en una mejora
del rendimiento académico y en la capacidad de aplicar estos conocimientos en contextos de la

vida real, reforzando su formacion cientifica en general (Bezanilla et al.. 2019).

El uso de simulaciones interactivas en la ensefianza de conceptos fisicos permite a los estudiantes
visualizar y experimentar fendmenos que de otra manera serfan abstractos (Brusilovsky & Milldn,
2007), Las simulaciones interactivas sirven como una herramienta poderosa porque permiten a

los estudiantes manipular variables y observar resultados en tiempo real.

Las estrategias de enseflanza que implican activamente a los estudiantes no sé6lo mejoran la

comprensién, sino que también fomentan habilidades criticas como el andlisis y la resolucién de




problemas (Hattie. 2009). Este tipo de estrategias promueven un aprendizaje mds profundo, ya

que los estudiantes no s6lo reciben informacion, sino que también la procesan, discuten y aplican.

El aprendizaje activo, que incluye experimentos pricticos, proporciona a los alumnos
oportunidades para explorar y aplicar conceptos, lo que redunda en una mayor retencion de
conocimientos (Chi. 2009). A través de este aprendizaje, no sélo se facilita la exploracion de

conceptos, sino que también se ayuda a los estudiantes a relacionar la teoria con la préctica.

La participacién de los estudiantes en actividades interactivas no solo aumenta su interés, sino
que también se traduce en un mayor rendimiento académico al aplicar los conocimientos en
situaciones de la vida real (Baker, 2016). Cuando los estudiantes participan en actividades
interactivas, su interés y motivacién aumentan, lo que les lleva a dedicar mds tiempo y esfuerzo

a su aprendizaje.

En esta investigacién, que tuvo como objetivo analizar la relacién entre las estrategias de
ensefianza y el proceso de ensefianza-aprendizaje del Movimiento Rectilineo Uniformemente
Acelerado (RUAM) en estudiantes de primer ano de bachillerato, el planteamiento inicial fue
cuestionar la forma en que estas estrategias estaban siendo incorporadas en las précticas
educativas de los estudiantes. A lo largo del estudio, se aplicaron y analizaron diversos conceptos
clave relacionados con la ensefianza de la fisica, centrandose en comprender cOmo estas
metodologias influyen en la adquisicion de conocimientos y en el desarrollo de habilidades de

resolucién de problemas asociados al RUM.

a) Cadlculo de la velocidad final
b) Calculo de caida libre

¢) Célculo de la aceleracion

Se realiz6 un estudio utilizando preguntas estructuradas dirigidas a estudiantes de primer afio de
bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional Cinco de Mayo. La primera pregunta se centro

en el cdlculo de la velocidad final, cuyos resultados se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1
Cilculo de la velocidad final




Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)

A. La velocidad final aumenta si se aplica 4 5.7
fuerza

B. La velocidad final es siempre constante 0 0
C. La velocidad depende del tiempo 2 2.9
D. La velocidad final se calcula con la 36 514
distancia

E. La fuerza aplicada al recorrer la 28 40.0
distancia

Se observo que sélo el 5,7% de los alumnos comprendié correctamente que la velocidad final
de un objeto aumenta en funcién de la fuerza aplicada. Cabe destacar que ningtin alumno (0%)
consider6 que la velocidad puede permanecer constante mientras se aplica una fuerza, lo que
indica que la mayoria reconoce que la fuerza provoca cambios en el movimiento. Sin embargo,
se observa una confusion conceptual significativa: El 51,4% de los alumnos confunde la
velocidad final con el cdlculo de la distancia recorrida, lo que revela una escasa comprensién
de la relaci6n entre estos conceptos fundamentales del Movimiento Rectilineo Uniformemente
Acelerado. Ademds, el 40% de los encuestados identificé que la fuerza estd relacionada con el
desplazamiento, aunque no necesariamente con la velocidad final, lo que sugiere una
comprension parcial que requiere ser reforzada mediante estrategias de ensefianza mds eficaces.
En cuanto a la pregunta que aborda cémo cambia la velocidad de un objeto en caida libre, los

estudiantes de fisica deben comprender este concepto; las diferentes respuestas propuestas a

esta pregunta se detallan en la Tabla 2.




Tabla 2

Cémo cambia la velocidad de un objeto en caida libre

Alternativas Frecuencia Porcentaje (%)
A— La velocidad del objeto aumenta constantemente 4 5.7
B— La altura afecta al tiempo de caida 21 30.0
C— Puede caer més répido si se le aplica fuerza 10 14.3
D— Tiene una aceleracion constante 35 50.0
E— Ninguna de las respuestas anteriores 0 0

Segtin la encuesta, la mayoria de los encuestados 50% identificé correctamente que la aceleracion

constante es lo que ocurre durante la caida libre, lo que demuestra un buen nivel de comprension

del concepto fisico, sin embargo, el 50% restante eligié respuestas incorrectas o incompletas, lo

que demuestra que aiin existen confusiones comunes, el 5,7% confundi6 aceleracién con

velocidad, el 14,3% interpreté que aplicar fuerza altera la caida libre, mientras que el 30% dijo

que es mejor centrarse en factores externos como la altura sin atender a la causa fisica principal

del movimiento. Se investigé la relacién entre la fuerza neta y la aceleracion, un aspecto

fundamental de la segunda ley de Newton. A continuacién, se presentan las respuestas de los

alumnos sobre este tema, que pueden verse en la Tabla 3.

Tabla 3

Relacion entre fuerza neta y aceleracion

Alternativas Frecuencia

Porcentaje (%)

A— A mayor fuerza, mayor aceleracion
B— La aceleracién es siempre positiva

C— La masa del objeto no afecta a la

aceleracion

27

15

14

38.6

214

20.0
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D— La aceleraciéon puede ser cero 14 20.0

E— Ninguna de las anteriores 0 0

Dentro de la encuesta realizada se evidencié que el 38.6% eligié la opcibén correcta ya que, a
mayor fuerza, mayor aceleracion, lo cual existe una dispersion significativa entre las demas
alternativas, incluyendo algunas conceptualmente incorrectas, esto sugiere que existe confusion
acerca de los principios de la dindmica, especialmente en lo referente al papel de la masa y la
direccién de la aceleracién. Sin embargo, el 21.4% sostiene erréneamente que la aceleracion es
siempre positiva, esta afirmacién es incorrecta, ya que la aceleracién puede ser negativa,
dependiendo de la direccién de la fuerza, el 20% expresé que la masa del objeto no afecta la
aceleracién, esto revela que parte del grupo no reconoce el papel de la masa en esta relacion
fisica, mientras que el otro 20% expresé que la aceleracion puede ser cero, lo cual es una
afirmacién correcta en ciertos contextos, como cuando la fuerza neta es cero. Sin embargo, al
estar en el mismo nivel de respuesta que las opciones incorrectas, esto puede reflejar confusion

o falta de claridad en la formulacién del concepto.

Discusion

Los hallazgos obtenidos a partir del cuestionario aplicado a los estudiantes de primer afio de
bachillerato de la Unidad Educativa Fiscomisional "Cinco de Mayo" revelan retos importantes
en la enseiianza del Movimiento Rectilineo Uniformemente Acelerado (MRUA), asi como la

necesidad de replantear las estrategias de ensefianza utilizadas en el aula.

Uno de los aspectos mas relevantes se refiere a la comprension de la velocidad final en funcién
de la fuerza aplicada. S6lo el 5,7% de los alumnos respondié correctamente, mientras que el
51,4% confundié la velocidad con el célculo de la distancia, lo que sugiere una comprension
superficial de la relacién entre las variables fisicas implicadas. Este resultado coincide con lo
propuesto por Chi (2009), quien afirma que el aprendizaje activo -que incluye experiencias
practicas- es mas efectivo para interiorizar conceptos abstractos como el MRUA. Aunque ningin

alumno consider6 que la velocidad permanece constante cuando se aplica una fuerza (0%), lo

que podria interpretarse como una nocién intuitiva de cambio en el movimiento, la elevada




proporcién de errores pone de manifiesto la necesidad de estrategias de ensefianza mds eficaces

y contextualizadas.

En cuanto al fenémeno de la caida libre, se identificé que s6lo el 5,7% de los alumnos comprende
que la velocidad de un objeto en caida libre aumenta constantemente. Aunque el 50% reconoce
que la aceleracién es constante, persisten errores conceptuales: el 30% asocia incorrectamente la
altura con el tiempo de caida, y el 14,3% cree que el objeto puede caer mds rdpido si se le aplica
fuerza. Estas percepciones erroneas pueden atribuirse a una ensenanza basada exclusivamente en
la teoria, sin el apoyo de simulaciones interactivas o experiencias précticas, como sugieren
Brusilovsky & Millan (2007) y Hattie (2009), que destacan la importancia de los entornos

visuales y activos para la comprensién de los fenémenos fisicos.

En cuanto a la segunda ley de Newton, los resultados muestran que el 38,6% de los estudiantes
identificé correctamente que a mayor fuerza mayor aceleracién, lo que refleja un nivel aceptable
de comprensién del principio. Sin embargo, el 21,4% afirma incorrectamente que la aceleracién
es siempre positiva, mientras que el 20% desconoce la influencia de la masa en la aceleracion.
Estos conceptos erréneos deberian abordarse con metodologias que incluyan la resolucion de
problemas del mundo real y manipulativos fisicos, tal y como proponen Kolb (2014) y Baker
(2016), quienes defienden que el aprendizaje basado en la experiencia y la interaccion con el

entorno fomentan una comprension mas sélida y duradera.

Si bien los resultados reflejan una predisposicién favorable hacia el uso de estrategias diddcticas,
también revelan importantes barreras para su implementacion. Entre los factores que limitan el

uso eficaz de metodologias innovadoras se encuentran:

e Ladiversidad de estilos de aprendizaje dificulta la aplicacién uniforme de una tinica
estrategia.

e Laescasez de recursos tecnolégicos y materiales restringe la posibilidad de realizar
actividades practicas o interactivas.

e La falta de formacion del profesorado en metodologias activas obliga a muchos
educadores a recurrir a métodos tradicionales, menos eficaces para ensefiar
contenidos abstractos.

Como sefialan Vera & Saltos (2025), existe una brecha significativa entre las intenciones

pedagégicas de los docentes y su capacidad real para implementar estrategias innovadoras. Esta
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situacién también es apoyada por Badilla Alvarado & Baltodano Ziniga (2003), quienes
advierten que la carga de trabajo, la falta de financiamiento y el agotamiento emocional afectan

directamente la innovacion educativa.

Por otro lado, Herndndez et al. (2023), destacan el papel fundamental del liderazgo pedagégico
en la creacién de una cultura institucional que favorezca el cambio metodolégico, aspecto que en

muchos contextos atin estd ausente o poco consolidado.

A pesar de los desafios, los resultados apoyan la eficacia de las metodologias basadas en la
participacion, el aprendizaje experiencial y el uso de las TIC. El andlisis muestra que cuando los
estudiantes interactian con simulaciones, realizan experimentos o resuelven problemas
contextualizados, no s6lo comprenden mejor los conceptos, sino que aumentan su motivacion y

rendimiento académico.

Esto es consistente con lo planteado por Gonzilez & Ruiz (2019) y Maldonado & Mena (2020),
quienes reconocen el valor de las TIC y las estrategias diferenciadas para atender las necesidades

de los estudiantes, especialmente en asignaturas con alta carga abstracta, como la fisica.

Los resultados muestran que una proporcion significativa de estudiantes experimenta confusion
conceptual que afecta su rendimiento académico. Estas dificultades se ven agravadas por factores
como la falta de formacién especializada en metodologias activas, la escasez de recursos
didicticos adecuados y la limitada integracién de herramientas tecnoldgicas en las practicas
docentes. Ademds, la diversidad de estilos de aprendizaje entre los estudiantes exige un enfoque
pedagégico mas flexible y diferenciado centrado en sus necesidades especificas (Huang et al.,

2015).

Sin embargo, también se comprob6 que el uso de estrategias innovadoras como las simulaciones
interactivas, las actividades experimentales, el aprendizaje vivencial y la participacion
colaborativa contribuyen significativamente al desarrollo de habilidades cognitivas superiores,
fortalecen la comprensién de los fenémenos fisicos y fomentan una actitud mds positiva hacia la
ciencia. Estas metodologias transforman el aula en un entorno dindmico, inclusivo y motivador

en el que los alumnos se convierten en participantes activos de su aprendizaje.
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Conclusiones

La investigacion demostré que las estrategias activas de ensefianza, complementadas con el uso
de las TIC, son herramientas eficaces para mejorar el proceso de ensehanza-aprendizaje del
MRUA (Material Instructivo de Mecdnica) entre los alumnos de primer curso del Bachillerato
General Unificado. El diagnéstico, basado en la administracién de cuestionarios, revelo
deficiencias significativas en la comprension de conceptos fundamentales como velocidad final,
aceleraciéon y caida libre, poniendo de manifiesto las persistentes limitaciones de las

metodologias tradicionales utilizadas en el aula.

Por lo tanto, se concluye que la mejora de la ensenanza del MRUA vy, en general, de los
contenidos de fisica en la educaciéon secundaria requiere un compromiso institucional sostenido.
Es imprescindible promover la formacién permanente de los docentes en estrategias diddcticas
contempordneas, garantizar el acceso a los recursos tecnolégicos y fomentar una cultura escolar
orientada a la innovacién pedagdgica. Soélo asi serd posible lograr una educacién mads

significativa, equitativa y adaptada a los desafios del siglo XXI.
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