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RESUMEN

La vacunacion contra el virus del papiloma humano (VPH) es esencial
para prevenir el cancer cervical, asi como otras enfermedades relacionadas
con el VPH, como verrugas genitales y otros tipos de canceres anogenitales.
Ademas de reducir la incidencia de estas enfermedades, la vacunacién puede
disminuir la carga econdmica asociada con el tratamiento de infecciones y
canceres causados por el VPH, y mejorar la calidad de vida de quienes estan
en riesgo. Sin embargo, la vacuna se enfrenta a grandes desafios como
barreras econdmicas, limitaciones en la infraestructura, estigmas sociales y la
desinformacion propagada por grupos antivacunas, especialmente en redes
sociales, lo cual afecta a jévenes y personas con menor nivel educativo. Este
proyecto tiene como objetivo evaluar el impacto de la vacunaciéon contra el VPH
y el cancer de cérvix, ademas de proponer estrategias para aumentar la
concientizacién y la participacion de hombres y mujeres. A través de una
revision sistematica en bases de datos académicas, se analizaron estudios
recientes sobre la eficacia de la vacunacién y su rol en la prevencion del cancer
cervical. Los resultados mostraron que la vacunacién temprana especialmente
en mujeres antes de los 15 afios proporciona una proteccion duradera contra
los precanceres de alto grado y reduce significativamente la incidencia de
cancer cervical. Se identificaron barreras de acceso y se propusieron
soluciones como campafas comunitarias para la concientizacion, mejoras en la
infraestructura sanitaria y estrategias de financiamiento sostenible. También se
desarrollaron estrategias para superar las barreras culturales y sociales, y la

colaboracion con lideres comunitarios.

Palabras claves: Vacunacion, Cancer, Cérvix, VPH.
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SUMMARY

Vaccination against human papillomavirus (HPV) is essential to prevent
cervical cancer, as well as other HPV-related diseases, such as genital warts
and other types of anogenital cancers. In addition to reducing the incidence of
these diseases, vaccination can reduce the economic burden associated with
treating infections and cancers caused by HPV, and improve the quality of life of
those at risk. However, the vaccine faces great challenges such as economic
barriers, limitations in infrastructure, social stigmas and misinformation spread
by anti-vaccine groups, especially on social networks, which affects young
people and people with a lower educational level. This project aims to evaluate
the impact of vaccination against HPV and cervical cancer, in addition to
proposing strategies to increase awareness and participation of men and
women. Through a systematic review in academic databases, recent studies on
the effectiveness of vaccination and its role in the prevention of cervical cancer
were analyzed. The results showed that early vaccination especially in women
before the age of 15 years provides long-lasting protection against high-grade
precancers and significantly reduces the incidence of cervical cancer. Access
barriers were identified and solutions were proposed such as community
awareness campaigns, improvements in health infrastructure and sustainable
financing strategies. Strategies were also developed to overcome cultural and

social barriers, and collaboration with community leaders.

Keywords: Vaccination, Cancer, Cervix, HPV.
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CAPITULO 1: INTRODUCCION

El cancer de cuello uterino constituye una preocupacion de salud global
para las mujeres, siendo el virus del papiloma humano (VPH) una de las
principales causas de esta enfermedad (Konstantinos S Kechagias, 2022). Se
estima que el 85% de las mujeres sexualmente activas contraen el VPH en

algun momento de sus vidas (Goldstone, 2023).

Desde la introduccion de vacunas contra el VPH en 2006, se ha producido
una revolucién en la prevencion del cancer cervical. Diversas investigaciones
han demostrado que estas vacunas son eficaces para prevenir infecciones por
VPH y lesiones precancerosas del cuello uterino (Yueh Lin, 2023). Un estudio
de cohorte realizado en 2020 con 1.6 millones de nifias y mujeres encontro que
la vacunacion contra el VPH se asocio con un riesgo 88% menor de cancer de
cuello uterino invasivo. Este hallazgo respalda la eficacia de la vacunacion

como medida preventiva (Benjamin Z. Kahn, 2023).

Es importante destacar que la vacunacién contra el VPH es mas efectiva
a edades tempranas. Multiples estudios, han revelado que una serie de
vacunas de dos dosis administradas a nifnos menores de 15 afios desencadena
una respuesta inmunitaria mas robusta en comparacion con una serie de tres
dosis administradas a adolescentes mayores y adultos (Benjamin Z. Kahn,
2023).

Sin embargo a pesar de que en edades mayores a 15 afos disminuye la
efectividad de la vacuna, las mujeres tratadas por neoplasia intraepitelial
cervical (NIC) se consideran de alto riesgo y pueden beneficiarse de la
vacunacion adyuvante para reducir el riesgo de cancer cervical. Esto se
sustenta en estudios que han demostrado que las vacunas contra el VPH son
mas inmunogénicas que la infeccidén natural y pueden ofrecer proteccion contra

reinfecciones (Konstantinos S Kechagias, 2022).

Estos hallazgos subrayan la importancia de la vacunacién contra el VPH
como una estrategia efectiva en la prevencion del cancer de cuello uterino en
mujeres de todas las edades, y resaltan la necesidad de promover y facilitar el

acceso a esta vacuna para garantizar una salud femenina 6ptima.
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Esta revision de literatura proporciona un marco integral sobre la
importancia de la vacunacion contra el VPH y su impacto en la prevencion del
cancer de cuello uterino, respaldado por evidencia cientifica de diversas
fuentes bibliograficas. A pesar de estos avances, persisten desafios en la
promocion de la vacunacion contra el VPH y la participacion activa de las
mujeres en la prevencién del cancer cervical. Es crucial evaluar la efectividad
de diferentes programas de vacunacion, asi como garantizar el acceso
equitativo a la vacunacion, especialmente en comunidades marginadas.
Ademas, es necesario abordar mitos y barreras culturales que puedan

obstaculizar la aceptacion de la vacunacion contra el VPH.

El presente trabajo tiene como objetivo proponer estrategias efectivas
para promover la concienciacion y la participacion activa de las mujeres en la
prevencion del cancer de cuello uterino mediante la vacunacion. Se comparara
la efectividad de diferentes programas de vacunacion contra el VPH, se
evaluara el acceso a la vacunacion, y se propondran estrategias para
desmitificar mitos y eliminar barreras culturales y sociales. Se espera que este
estudio contribuya a fortalecer la salud femenina y reducir la incidencia de esta

enfermedad.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La vacunacion contra el virus del papiloma humano (VPH) ha emergido
como una estrategia fundamental para prevenir enfermedades relacionadas
con este virus, como el cancer cervical. Sin embargo, su adopcion y aceptaciéon
siguen siendo desafios tanto en paises de ingresos bajos como altos. Este
escenario se ve exacerbado por diversas barreras que obstaculizan la
vacunacion, como el costo, la infraestructura limitada y el estigma social (Sarah
Dilley, 2020).

Ademas, enfrentamos un creciente escepticismo hacia los mensajes
gubernamentales sobre la prevencion del cancer y la seguridad de las vacunas,
propagado en gran medida a través de rumores y desinformacion,
especialmente por grupos antivacunas en plataformas de redes sociales (Luisi,
2020). Este panorama se ve influido por factores como la edad, el nivel
educativo y la afiliacion religiosa, que pueden moldear la percepcion publica
sobre la prevencion del cancer y la seguridad de las vacunas. Por ejemplo,
investigaciones indican que edades mas jovenes y menor nivel educativo
pueden aumentar la credibilidad en rumores sobre la vacunacion (Narges
Ebrahimi, 2023).

La adopcion de la vacunacion en adultos, especialmente en mujeres de
mayor edad, sigue siendo insuficiente. A pesar de la existencia de evidencia
soélida respaldando la eficacia y seguridad de la vacunacién contra el VPH en
este grupo demografico, los indices de aceptacion son notablemente inferiores
en comparacién con las cohortes de adolescentes. Esta situacion se ve
agravada por una percepcion erronea que restringe la vacunacion contra el
VPH unicamente a adolescentes y mujeres jovenes, lo que contribuye a la falta
de interés por parte de los proveedores de atencion médica y los sistemas de
salud en promover y administrar la vacuna a adultos (Dur-e-Nayab Waheed,
2021).

En Ecuador, el cancer de cuello uterino constituye la segunda causa de
muerte por cancer en mujeres, debido a la deficiente cobertura de vacunacion

contra el VPH y a los escasos programas de tamizaje. Varios estudios destacan
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la importancia de fortalecer la informacion y tacticas educativas para disminuir
la mortalidad relacionada con esta enfermedad. (Vega Crespo, Neira Molina, &
Andrade Galarza, 2024)
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1.2 JUSTIFICACION

La vacunacion contra el virus del papiloma humano (VPH) ha emergido
como una herramienta esencial en la prevencion del cancer de cuello uterino,
una preocupacion de salud global para las mujeres. La efectividad de estas
vacunas se ha confirmado en numerosos estudios cientificos. Por ejemplo, un
estudio reciente evaluo la incidencia del cancer cervical en mujeres vacunadas
en diferentes edades y encontr6 que aquellas vacunadas antes de los 20 afios
experimentaron una reduccion significativa en la incidencia de esta enfermedad
(Susanne K Kjaer, 2021). Este hallazgo subraya la importancia de la

vacunaciéon temprana como medida preventiva primaria.

Ademas de su eficacia en la prevencion del cancer cervical, las vacunas
contra el VPH han demostrado ser altamente inmunogénicas. Investigaciones
han revelado que estas vacunas mantienen una sélida proteccién hasta al
menos 7,5 afos después de la vacunacion, lo que destaca su capacidad para
ofrecer una defensa duradera contra el VPH y sus efectos cancerigenos (J.
Hoesa, 2022). Este aspecto es fundamental, ya que proporciona una base

sélida para la implementacién de programas de vacunacion a largo plazo.

Es importante destacar que las vacunas contra el VPH no solo tienen
como objetivo prevenir el cancer cervical, sino que también se estan
desarrollado vacunas para tratar las lesiones intraepiteliales escamosas de alto
grado (HSIL). (Jianming Tang, 2022). Este hallazgo es relevante, ya que
sugiere la necesidad de seguir investigando y mejorando las estrategias de
tratamiento para las lesiones precancerosas relacionadas con esta

enfermedad.
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1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo General

Evaluar de manera integral el impacto de la vacunacion contra el virus del
papiloma humano (VPH) en la prevencion del cancer de cuello uterino,
proponiendo estrategias basadas en evidencia para fortalecer la concienciacion
y promover la participacion de las mujeres, con el propésito de reducir la
incidencia de esta enfermedad y contribuir al mejoramiento de la salud

femenina.

1.3.2 Objetivos Especificos

¢ Analizar la eficacia de la vacunacion contra el VPH en la prevencion
del cancer cervical, considerando factores como la edad de
vacunacion, la duracion de la proteccion y la efectividad en diferentes

grupos demograficos.

e Evaluar el acceso a la vacunacion contra el VPH en comunidades
marginadas o con acceso limitado a servicios de salud, identificando
barreras y proponiendo soluciones para mejorar la disponibilidad y la

accesibilidad de las vacunas.

¢ |dentificar estrategias para desmitificar mitos y eliminar barreras
culturales o sociales que puedan obstaculizar la aceptacion de la
vacunacion contra el VPH, con el objetivo de fomentar una mayor

aceptacion y participacidén en los programas de vacunacion.
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CAPITULO 2: FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Vacunas

La vacunacion es la medida mas efectiva para prevenir la infeccion por el
virus del papiloma humano (VPH) y las enfermedades relacionadas. Los
antigenos transportados por la vacuna ingresan al cuerpo y son capturados por
las células presentadoras de antigeno (APC), que los presentan a los linfocitos
T. Esto ayuda a los linfocitos B a producir anticuerpos, que son cruciales para la
prevencion de la infeccion. En la actualidad, las vacunas autorizadas contra el
VPH se desarrollan sobre la base de las particulas similares al virus (VLP) de la
principal proteina L1 de la capside del virus del papiloma, que son envolturas
virales vacias formadas por uno o mas tipos de envolturas poliméricas o
proteinas de la capside (Yicheng Mo, 2022). Las vacunas que activan las
células citotoxicas y estimulan las respuestas inmunitarias celulares son
efectivas contra infecciones virales. Se estan desarrollando vacunas
terapéuticas, especialmente para el virus del papiloma humano (VPH), dirigidas
a genes como E6 y E7. Estas vacunas estan en ensayos clinicos y muestran
promesa en el tratamiento del cancer cervical. La combinacién de vacunas
terapéuticas con terapias anti-PD1 también se esta investigando y ha
demostrado eficacia. La implementacion de programas de vacunacion contra el
VPH ha reducido la prevalencia e incidencia de la infeccion, las verrugas
genitales y las lesiones cervicales, incluso en individuos no vacunados,
demostrando un efecto de inmunidad colectiva. Las vacunas contra el VPH han
mostrado alta eficacia y seguridad en mujeres jovenes, segun datos de

programas de inmunizacién a gran escala (Zahra Yousefi, 2022).

2.1.1 Gardasild

La vacuna tetravalente Gardasil4, lanzada por Merck en 2006, previene la
infeccion por VPH 16/18 y las verrugas genitales. Basada en tecnologia de
ADN recombinante, ha demostrado una alta eficacia en ensayos clinicos,
reduciendo significativamente la incidencia de lesiones cervicales y protegiendo
contra enfermedades vulvares y vaginales relacionadas con el VPH. Es efectiva

en mujeres de 15 a 45 afos y hombres de 16 a 26 afios (Yicheng Mo, 2022).
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2.1.2 Cervarix

Desarrollada por GlaxoSmithKline, la vacuna bivalente Cervarix™ protege
contra los genotipos oncogénicos mas comunes del VPH (VPH16/18). Su
eficacia se ha demostrado en la prevencién de lesiones cervicales y otras
anomalias relacionadas con el VPH. Aunque ofrece menos proteccion contra
otros tipos de VPH en comparacion con vacunas tetravalentes, tiene un buen

efecto preventivo en lesiones avanzadas (Yicheng Mo, 2022).

2.1.3 Gardasil9

La vacuna nonavalente Gardasil9, disponible desde 2014, proporciona
proteccion adicional contra cinco tipos adicionales de VPH, lo que aumenta la
proteccion contra el cancer de cuello uterino. Se ha demostrado que es
altamente efectiva en la prevencion de lesiones cervicales y otras

enfermedades relacionadas con el VPH (Yicheng Mo, 2022).

2.1.4 Vacunas terapéuticas

Las vacunas terapéuticas contra el virus del papiloma humano (VPH)
difieren de las vacunas profilacticas al dirigirse a la generacién de inmunidad
mediada por células en lugar de anticuerpos neutralizantes. Aunque las
vacunas profilacticas pueden prevenir las infecciones por VPH y las lesiones
precancerosas en un alto porcentaje de casos, las lesiones relacionadas con el
VPH siguen siendo un problema global debido a multiples factores, como la
falta de programas de vacunacién en paises de ingresos bajos y medianos, la
presencia de tipos de VPH no incluidos en las vacunas y la limitada
infraestructura sanitaria en paises en desarrollo. Ademas, el impacto de las
vacunas profilacticas en la incidencia del cancer puede no ser evidente durante
décadas (Anna Rosa Garbuglia, 2020).

Las vacunas terapéuticas estan disefiadas para eliminar células malignas
establecidas y se centran en las proteinas virales E6 y E7 del VPH, que son
esenciales para el desarrollo del cancer cervical. Diferentes estrategias se han
utilizado para mejorar la inmunogenicidad de estas vacunas, incluidas las
vacunas genéticas (ADN/ARN/virus/bacterias) y las vacunas basadas en
proteinas, péptidos o células dendriticas (Anna Rosa Garbuglia, 2020).
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Algunas vacunas terapéuticas prometedoras incluyen la vacuna de ADN
VGX-3100 y la vacuna Tipapkinogen Sovacivec, que han demostrado inducir
respuestas de células T especificas del VPH y han mostrado resultados
positivos en ensayos clinicos de fase Il y lll en pacientes con lesiones
cervicales de alto grado. Otras estrategias incluyen el uso de vectores virales
como el virus vaccinia modificado para expresar las proteinas E2, E6 y E7 del
VPH, asi como vacunas basadas en la proteina E2 del virus del papiloma
bovino (Anna Rosa Garbuglia, 2020).

Las vacunas de ADN que codifican antigenos especificos de tumores son
altamente atractivas debido a su capacidad para inducir una potente inmunidad
mediada por células. En el caso del desarrollo de vacunas terapéuticas contra el
VPH, se observan al menos tres ventajas principales. En primer lugar, el genoma
relativamente simple del VPH facilita la identificacion de antigenos virales y
epitopos especificos que pueden ser dirigidos como inmundgenos principales en
el disefio de vacunas. Esto se ve respaldado por la definicidn clara de correlatos
de proteccién inmunitaria contra el VPH, ya que la mayoria de las infecciones se
resuelven espontaneamente en un plazo de dos afos. En segundo lugar, la
disponibilidad de técnicas clinicamente probadas, como las pruebas de
Papanicolaou y las biopsias de tejido, facilita el diagnostico temprano de las
neoplasias malignas asociadas al VPH, permitiendo la identificacion de
pacientes elegibles para ensayos clinicos. En tercer lugar, los pacientes con
infeccion persistente por VPH y progresion a neoplasias malignas tienen
memorias inmunitarias contra varios epitopos del VPH, lo que sugiere la
posibilidad de utilizar estos epitopos para mejorar la eficacia de la vacuna.
Ademas, existe un interés publico significativo en abordar las neoplasias
malignas asociadas al VPH, como lo demuestra la campafa de la Organizacion
Mundial de la Salud para reducir la tasa mundial de cancer de cuello uterino. La
investigacion y desarrollo en este campo se ha visto fortalecida por diversos
recursos disponibles, como sistemas in vitro para la propagacion de virus
infecciosos y modelos preclinicos para probar la eficacia de la vacuna, lo que ha
facilitado el avance de la investigacion en este campo multidisciplinario (Jianming
Tang, 2022).

Pagina 18 de 58



2.2 Eficacia de la vacuna segun la edad

Los estudios revisados evaluaron la efectividad de la vacuna contra el
Virus del Papiloma Humano (VPH) en la prevencion de la infeccion por tipos
especificos de VPH. Los resultados mostraron un efecto gradiente, con una
mayor eficacia observada en aquellos que recibieron la vacuna a edades mas
tempranas. Se mencionan cuatro estudios, uno realizado en Escocia y tres en
Estados Unidos. El estudio escocés evaluo la eficacia de la vacuna bivalente
contra los tipos 16 y 18, mientras que los estudios estadounidenses evaluaron
la efectividad de la vacuna tetravalente contra cuatro tipos incluidos en ella. Los
estudios utilizaron datos transversales de diversas fuentes, como registros
nacionales de cribado y redes integradas de atencion médica. Se ajustaron por
factores como la edad, la raza/etnia y otros relacionados con la actividad
sexual, como el numero de parejas sexuales y el estado serologico. Los
resultados indicaron una eficacia significativa de la vacuna en la prevencién de
la infeccion por VPH, especialmente cuando se administré a edades mas
tempranas. La efectividad disminuy6 en aquellos que recibieron la vacuna mas
tarde en la vida, lo que resalta la importancia de la vacunacién temprana
(Mallory K. Ellingson, 2023).

Cinco estudios examinaron la efectividad de la vacuna tetravalente contra
el Virus del Papiloma Humano (VPH) en la prevencién de verrugas
anogenitales. Cuatro de ellos dividieron los analisis segun la edad en que se
inicié la vacunacion, mientras que uno lo hizo segun la edad en que se recibio
la dosis final de la vacuna. Todos los estudios fueron retrospectivos y se
basaron en cohortes. Se observé un claro patron de gradiente en tres de los
cinco estudios, con una mayor eficacia de la vacuna en aquellos que la
recibieron a edades mas tempranas. La efectividad disminuy6 en quienes
recibieron la vacuna mas tarde en la vida. En términos de resultados
especificos, se encontrd que la vacuna tenia una alta eficacia en la prevencién
de verrugas anogenitales entre aquellos que iniciaron la vacunacion a edades
mas jovenes, con tasas de eficacia que disminuian significativamente a medida
que la vacunacion se retrasaba. Por ejemplo, la eficacia fue del 93% en
aquellos que iniciaron entre los 10 y los 13 afios, pero solo del 48% entre los
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que la recibieron después de los 19 afnos. Los estudios también destacaron la
importancia de la vacunacion temprana, con resultados consistentes que
mostraron una menor efectividad de la vacuna en aquellos que la recibieron
después de ciertas edades, como los 18 afos. Se tuvieron en cuenta factores
como la actividad sexual en algunos estudios, pero en general, todos los
analisis consideraron la edad de los participantes como un factor relevante en
la efectividad de la vacuna contra las verrugas anogenitales (Mallory K.
Ellingson, 2023).

Diez estudios revisados evaluaron la efectividad de la vacuna contra el
Virus del Papiloma Humano (VPH) en la prevencion de anomalias cervicales.
La mayoria de los estudios consideraron como resultado primario las
anomalias histologicas de alto grado (CIN2+) o citolégicas de alto grado,
aunque algunos evaluaron multiples resultados. Nueve de los diez estudios
fueron retrospectivos y se basaron en cohortes, utilizando registros nacionales
de salud, registros regionales de inmunizacién o deteccion, o bases de datos
de reclamaciones de seguros. Uno de los estudios presento resultados de un
estudio de casos y controles de mujeres en una prestacion de atencion médica
integrada en los Estados Unidos. Todos los estudios mostraron un patron
consistente de disminucion en la efectividad de la vacuna a medida que
aumentaba la edad de inicio o finalizacién de la vacunacién, especialmente
cuando esta se iniciaba después de los 18 afos. Especificamente, los
resultados mostraron que la vacunacién temprana, especialmente entre los 11
y los 14 afios, estaba asociada con un menor riesgo de anomalias cervicales.
La efectividad de la vacuna disminuia significativamente cuando la vacunacion
se iniciaba después de ciertas edades, como los 18 anos. Sin embargo,
algunos estudios encontraron que la vacuna aun tenia cierta efectividad cuando
se administraba después de los 18 afios, aunque en menor medida. En
general, estos hallazgos subrayan la importancia de la vacunacion temprana
contra el VPH para prevenir las anomalias cervicales, con resultados
consistentes que muestran una menor efectividad de la vacuna en mujeres que

reciben la vacunacién mas tarde en la vida (Mallory K. Ellingson, 2023).

Pagina 20 de 58



Dos estudios de cohortes retrospectivos evaluaron la efectividad de la
vacuna contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) en la prevencion del
cancer de cuello uterino utilizando registros nacionales de salud poblacional.
En Dinamarca, el estudio de Kjaer et al. encontré que la vacuna era eficaz
contra el cancer de cuello uterino en aquellas mujeres que iniciaron la serie de
vacunas antes de los 17 afnos. El analisis ajustado por edad, educacion y
origen étnico mostro una reduccion significativa en el riesgo de cancer cervical.
Por otro lado, en Suecia, Lei et al. encontraron que la vacuna era
estadisticamente significativa contra el cancer de cuello uterino tanto cuando se
administraba antes como después de los 17 afos. Sin embargo, la vacuna era
mas eficaz cuando se administraba antes de los 17 afos, con una reduccién

mucho mayor del riesgo (Mallory K. Ellingson, 2023).

La eficacia de la vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH)
administrada en dos dosis en nifias de 9 a 14 afos ha sido ampliamente
estudiada y demostrada como una estrategia efectiva para prevenir
enfermedades cervicales relacionadas con el VPH, incluido el cancer
cervicouterino. Los ensayos clinicos han encontrado que esta vacuna de dos
dosis es altamente eficaz en esta poblacion especifica, proporcionando una
proteccion significativa contra las lesiones cervicales intraepiteliales, que son
precursores del cancer cervicouterino. Estos estudios han revelado que la
eficacia de la vacuna de dos dosis en nifias de 9 a 14 afnos es comparable a la
eficacia de la vacuna de tres dosis administrada en mujeres mas mayores. La
vacuna ha demostrado ser efectiva tanto en nifias que no estaban infectadas
por VPH al inicio del estudio como en aquellas que ya estaban infectadas, lo
que sugiere que la vacunacion puede ser beneficiosa independientemente del
estado de infeccion inicial. Ademas de su alta eficacia, la vacuna de dos dosis
ha demostrado ser segura y bien tolerada en esta poblacion, con efectos
adversos generalmente leves y transitorios, como dolor en el lugar de la
inyeccion, hinchazon, eritema y sintomas sistémicos como dolor de cabeza,
fiebre y nauseas. Los ensayos clinicos han evaluado rigurosamente la
seguridad de esta vacuna y han encontrado que los eventos adversos graves

son raros y no estan relacionados con la vacuna (Cobos, 2022).
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El esquema de vacunas en el mercado: dos bivalentes (Cervarix® y
Cecolin®), una tetravalente (Gardasil®) y una nonavalente (Gardasil 9®).
Todas han mostrado una eficacia del 96% en la reduccién de infecciones
persistentes, lesiones intraepiteliales de alto grado y cancer cervical
relacionadas con los serotipos virales vacunados. Ademas, se ha estudiado la
administracion de estas vacunas en esquemas de dos dosis en nifias de 9 a 14
anos, lo que ha resultado en una eficacia comparable a la de los esquemas de
tres dosis. La administracion de estas vacunas en una edad temprana se
considera optima, ya que proporciona una mayor respuesta inmune y mantiene
los niveles de inmunogenicidad en el tiempo, sin necesidad de refuerzos
adicionales. En Chile, la vacunacion contra el VPH se incorporé al programa
nacional de inmunizaciones en 2014, con una cobertura considerable en la
poblacién objetivo. Ademas, estudios en curso que evaluan la eficacia de
esquemas de dosis unica en comparacion con dos dosis, lo que podria tener
implicaciones significativas en la simplificacién de los programas de
vacunaciéon. También se discute el papel de la vacunacion en mujeres mayores
y en grupos particulares con riesgo elevado de infeccion por VPH (Oscar Puga,
2024).

2.3 Campaias

En Ecuador, la introduccién de la vacuna contra el virus del papiloma
humano (VPH) ha sido parte de una estrategia nacional de salud para combatir
el cancer de cuello uterino (CCU), que representa una carga significativa de
morbilidad y mortalidad en el pais. Aunque el programa de vacunacién contra el
VPH se inicié en 2015, se enfrenta a desafios en términos de deteccién
oportuna de lesiones cervicouterinas debido a la falta de una guia clinica
establecida en el sistema de salud. En comparacion con otros paises de
Ameérica Latina, Ecuador ha tomado medidas para implementar la vacunacion
contra el VPH en nifias de 9, 10 y 11 anos, con el objetivo de reducir la
incidencia y mortalidad por CCU. Sin embargo, la cobertura y el monitoreo del
programa de vacunacion en Ecuador pueden no estar completamente

alineados con las mejores practicas regionales, lo que podria afectar su
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efectividad a largo plazo (Willam A. Vega-Montero y Andrés F. Mercado-
Gonzalez, 2023).

El Ministerio de Salud Publica (MSP), con el apoyo técnico de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS/OMS), ha iniciado una campafia
nacional en Ecuador para vacunar a mas de 595.000 nifas y niflos contra el
Virus del Papiloma Humano (VPH), el principal causante del cancer de cuello
uterino. Esta iniciativa se enmarca dentro de la Semana de Vacunacion de las
Américas (SVA) y busca alcanzar una cobertura del 90 % en nifias de 9 a 14
anos y ninos de 9 afos. La campana se desarrollara en establecimientos
educativos en colaboracion con el Ministerio de Educacion. Durante la SVA, se
resalta la importancia de la equidad y el acceso a las vacunas para eliminar
enfermedades, especialmente en poblaciones vulnerables como indigenas,
migrantes y residentes urbanos. El VPH es responsable de un gran numero de
casos de cancer de cuello uterino en la region de las Américas, lo que subraya
la urgencia de esta campafia de vacunacion. La colaboracion entre el MSP,
OPS/OMS y otros actores como la embajada de Canada garantiza el éxito de la
iniciativa. El lanzamiento de la SVA se ha realizado en todo el pais, incluyendo
zonas fronterizas, destacando el compromiso del gobierno en la proteccién de
la salud de nifios y nifas. Esta campana representa una inversion significativa
por parte del MSP y se espera vacunar a mas de medio millén de nifios y nifias
en todo Ecuador, garantizando una proteccion efectiva desde la infancia hasta

la adolescencia (ecuadorenvivo, 2024).

2.3.1 Programa australiano de vacunacién

Australia implement6 uno de los primeros programas de vacunacion
contra el VPH financiados por el gobierno en 2007, dirigido inicialmente solo a
mujeres jovenes. Este programa logro altas tasas de cobertura de vacunacion,
con una disminucion significativa en la prevalencia del VPH y en las anomalias
cervicales de alto grado en mujeres de 18 a 24 afos dentro de los primeros
cinco anos. La prevalencia del VPH de alto riesgo disminuyd notablemente,
incluso observandose proteccion cruzada contra tipos estrechamente
relacionados. La efectividad de la vacuna también se demostré en la reduccién

de la neoplasia intraepitelial cervical de alto grado en mujeres de diversas
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edades, independientemente del numero de dosis recibidas. Posteriormente,
en 2013, se introdujo un programa de vacunacion de género neutro,
beneficiando tanto a hombres como a mujeres jévenes y ofreciendo proteccidn
colectiva a las mujeres no vacunadas. En 2018, Australia implementé el 9vHPV
como un programa de dos dosis para reemplazar el 4vHPV, lo que se espera
que aumente la proteccion contra el cancer de cuello uterino y anal en mujeres
y hombres jévenes. Se proyecta que, con el uso del 9vHPV, junto con un
programa de vacunacion neutro en cuanto al género y un sélido cribado
cervical, Australia pueda ser el primer pais en eliminar el cancer de cuello
uterino para 2028. Las mujeres completamente vacunadas muestran tasas
significativamente mas bajas de neoplasia cervical de grado 3 y/o
adenocarcinoma cervical in situ en comparacion con las no vacunadas (Zheng
Quan Toh, 2021).

2.4 Mitos de la vacuna contra el VPH (Bednarczyk, 2020)

2.4.1 No se ha demostrado que la vacuna contra el VPH prevenga el

cancer de cuello uterino

La vacunacion contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) ha
demostrado ser una herramienta eficaz en la prevencion del cancer. Aunque
existen pruebas de deteccion para el cancer de cuello uterino, no hay una
medida comparable para otras neoplasias malignas asociadas al VPH, como
los canceres de cabeza y cuello. Las vacunas profilacticas disponibles tienen el
potencial de prevenir entre el 70 % y el 90 % de todos los canceres
relacionados con el VPH. Se han desarrollado varias vacunas, como Gardasil,
Cervarix, Gardasil9 y Cecolin, dirigidas a diferentes cepas del VPH. La
vacunacion se recomienda principalmente para personas jovenes antes de la
posible exposicion al VPH. Las investigaciones respaldan la eficacia 'y
seguridad de las vacunas contra el VPH para reducir las infecciones
relacionadas, verrugas genitales y precanceres. Estudios epidemiologicos han
mostrado una disminucion significativa en las infecciones por VPH y verrugas
genitales en paises con una alta cobertura de vacunacion. La seguridad de las

vacunas contra el VPH esta respaldada por organizaciones de salud
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internacionales. Ademas, la vacunacion contra el VPH es una estrategia de
salud publica rentable, especialmente en entornos con bajos niveles de

deteccion de cancer de cuello uterino (Shapiro, 2022 ).
2.4.2 Las pruebas de Papanicolaou son suficientes para prevenir el cancer

de cuello uterino

Las pruebas de Papanicolaou son una parte crucial en la prevencion del
cancer de cuello uterino, pero no son suficientes por si solas. La estrategia mas
eficaz para prevenir este tipo de cancer es combinar la vacunacioén contra el
VPH durante la adolescencia con pruebas de deteccion para detectar
infecciones por VPH durante la edad adulta. La vacunacién contra el VPH
antes del inicio de la actividad sexual puede prevenir infecciones por VPH,
precanceres y canceres. Sin embargo, en poblaciones sexualmente activas, la
vacunacién no previene el cancer. Por lo tanto, es importante complementar la
vacunaciéon con examenes de deteccion, como la prueba del VPH,
especialmente entre los 25 y los 65 afios de edad. Asegurar un cribado
adecuado alrededor de la edad de la menopausia es fundamental para prevenir
el cancer de cuello uterino en mujeres de edad avanzada. La mayoria de los
canceres cervicales, en todas las edades, ocurren en mujeres que no se
someten a pruebas de deteccion o no lo hacen de manera regular. Por lo tanto,
las pruebas de Papanicolaou son una herramienta importante, pero se deben
complementar con otras medidas preventivas, como la vacunacion y la
deteccion del VPH, para lograr una prevencion mas efectiva del cancer de

cuello uterino (Perkins, 2022).
2.4.3 Las vacunas contra el VPH no son seguras ni han sido

suficientemente probadas

Un estudio retrospectivo de cohorte examind la influencia de la
vacunacion contra el Virus del Papiloma Humano (VPH) en la recurrencia y la
aparicion de nuevas verrugas genitales en varones adultos sometidos a terapia
ablativa en un centro urolégico de Lima durante el afio 2021. Los pacientes

vacunados mostraron una incidencia significativamente menor de eventos
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posteriores de verrugas en comparacion con los no vacunados. Este hallazgo
sugiere un posible beneficio de la vacunacion contra el VPH en la reduccién de
eventos posteriores de verrugas genitales en varones adultos sometidos a

terapia ablativa (Grandez Urbina, 2024).

2.4.4 Los 11-12 ainos de edad son demasiado jovenes para vacunarse

La vacunacion contra el VPH en adolescentes ha demostrado reducir
significativamente los precanceres y canceres de cuello uterino. Estudios
respaldan su efectividad en la prevencion de infecciones por VPH, lesiones
precancerosas y cancer en adultos jovenes. La proteccion de por vida ofrecida
por las vacunas disponibles podria reducir las tasas de cancer de cuello uterino
en un 85% si se administra antes de la exposicion al VPH oncogénico. La
vacunacioén en este grupo de edad también beneficia a las personas no
vacunadas a través de la inmunidad colectiva. Por otro lado, la vacunacién de
adultos jovenes y de 27 a 45 afos tiene beneficios limitados a nivel poblacional.
Aunque los ensayos clinicos mostraron cierta eficacia hasta los 26 anos en
mujeres sin infeccidn previa, la efectividad de la vacuna disminuye con la edad
y la mayoria de las infecciones por VPH se adquieren en la edad adulta
temprana. Los estudios indican que la vacunacion en adultos de este rango de
edad no ha mostrado reducciones significativas en precanceres o canceres de
cuello uterino. Por lo tanto, no se recomienda la vacunacion sistematica en este
grupo, sino la toma de decisiones compartida con los pacientes. Las pautas
actuales no respaldan la vacunacién de adultos de 27 a 45 afios (Perkins,
2022).
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

3.1 TIPO Y DISENO DEL ESTUDIO

En este estudio, se llevd a cabo una revision sistematica de la literatura

en diferentes bases de datos y revistas. El disefio del estudio fue descriptivo.

3.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD

3.2.1 Criterios de inclusion

¢ Estudios primarios que investiguen el papel de la vacunacion en
la prevencién del cancer de cuello uterino.

e Documentos disponibles en revistas cientificas y en bases de
datos académicas reconocidas.

¢ Disponibilidad en inglés, espafiol u otros idiomas relevantes para
facilitar la comprension.

¢ Fecha de publicacion dentro de los ultimos 5 afios para incluir

evidencia actualizada y relevante.

3.2.2 Criterios de exclusion

¢ Estudios que no se centren en la vacunacion co amo
meétodo de prevencidn del cancer de cuello uterino.

¢ Documentos no disponibles en revistas cientificas o bases de
datos académicas reconocidas.

e Investigaciones publicadas hace mas de 5 anos.
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Figura 1. Método PRISMA

c
s ) , _ " Google académico: 175
o Nudmero de registros identificados
= mediante busquedas en bases de PubMed: 75
o datos (n = 250)
e
A 4
Numero de registros excluidos por estar
> duplicados (n = 65)
o ’ . .
5 NGmero de registros cribados (n Numero de registros excluidos por no ser
2 = 250) > ; -
'S de libre acceso (n = 80)
Numero de registros excluidos tras leer el
—>
¢ titulo (n = 45)
i . :
% Numero de articulos de texto Numero de articulos de texto completo
= completo evaluados parasu [ *| luidos tras | — 39
S elegibilidad (n = 60) excluidos tras leer su resumen (n = 39)
c A
0
n
=
icJ Numero de estudios incluidos en

el estudio (n = 21)

3.3 FUENTES DE INFORMACION

Se realizé una busqueda exhaustiva en diversas fuentes especializadas
en vacunacion contra el virus del papiloma humano (VPH) y su relacién con la
prevencion del cancer de cuello uterino. Se consultaron bases de datos
académicas como PubMed y Google Académico, asi como revistas médicas
especializadas en areas como inmunologia, vacunologia, ginecologia y

oncologia. También se incluyeron estudios y documentos de organizaciones de
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salud reconocidas a nivel mundial, como la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

3.4 ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA DE LA LITERATURA

Las estrategias de busqueda se disefiaron cuidadosamente para
garantizar la exhaustividad y relevancia de los estudios recuperados. Se
utilizaron palabras clave especificas relacionadas con la vacunacién contra el
VPH y el cancer de cuello uterino, asi como operadores booleanos para refinar
los términos de busqueda. Se limitd la busqueda a articulos publicados en los
ultimos 5 afos y se realizd en inglés y espafol para ampliar el alcance y la

accesibilidad de la literatura cientifica.

3.5 PROCESO DE SELECCION Y RECUPERACION DE LOS ESTUDIOS
QUE CUMPLEN LOS CRITERIOS

El proceso de seleccidon de estudios involucro la revision de titulos y la
eliminacién de duplicados. Posteriormente, se revisaron los resumenes de los
estudios restantes para determinar si cumplian con los criterios de inclusion,
centrandose en la vacunacion contra el VPH como método de prevencion del
cancer de cuello uterino. Se llevé a cabo una lectura completa de los estudios
seleccionados y se extrajeron datos relevantes, como la eficacia de la vacuna y
los efectos secundarios. Finalmente, se realizé una sintesis de la evidencia

recopilada para identificar los hallazgos clave.

3.6 MATERIALES

Se utilizé una computadora con acceso a Internet para llevar a cabo
busquedas en bases de datos académicas, revisar articulos cientificos y
acceder a recursos en linea relacionados con el tema. Los softwares utilizados

fueron las bases de datos, revistas y Microsoft Word.

3.7 VALORACION CRITICA DE LA CALIDAD CIENTIFICA

La valoracion critica de la calidad cientifica incluyo la evaluacion de la
relevancia y la solidez metodoldgica de los estudios seleccionados. Se
consideraron disefios variados, desde ensayos clinicos hasta revisiones
sistematicas y estudios observacionales, lo que contribuyd a una evaluacién

integral del papel de la vacunacién contra el VPH en la prevencion del cancer

Pagina 29 de 58



de cuello uterino. Aunque se observo una atencion meticulosa a la metodologia
en la mayoria de los estudios, se identificaron posibles sesgos en algunos

casos.

3.8 PLAN DE ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los estudios seleccionados mostraron alta eficacia de la vacunacion
contra el VPH en la prevencion de infecciones y lesiones precancerosas. Se
identificaron factores asociados con la efectividad, se destacaron barreras en la
implementacion y se formularon recomendaciones practicas para mejorar la
cobertura vacunal y maximizar el impacto en la prevencion del cancer de cuello
uterino. Este enfoque proporcioné una evaluacion exhaustiva del estado actual
de la investigacion en vacunacion contra el VPH y su relacion con la prevencion

del cancer de cuello uterino.
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CAPITULO 4: DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS

4.1 RESULTADOS DE ESTUDIOS INDIVIDUALES

Daniele Lapa,
Catia Sias,

Maria Rosaria

terapéuticas y
profilacticas en el

tratamiento de la

Autor Titulo Resultados
Anna Rosa El uso de Existen vacunas profilacticas contra el
Garbuglia, vacunas VPH que son altamente efectivas,

basadas en la proteina L1 del virus. Sin
embargo, aun no hay vacunas

terapéuticas aprobadas. Se investigan

aprendizajes del
seguimiento a
largo plazo de los
ensayos clinicos
de vacunas
tetravalentes
contra el VPH.

Capobianchi, | enfermedad por | vacunas terapéuticas dirigidas a las
Paola Del el virus del proteinas E6 y E7 del VPH, esenciales
Porto papiloma para el desarrollo del cancer cervical. Se
discute como las vacunas profilacticas
pueden prevenir recaidas y
reactivaciones del VPH después del
tratamiento de lesiones cervicales.
Stephen E. Vacunas contra Una vez vacunadas, las personas
Goldstone el virus del obtienen proteccion contra la
papiloma enfermedad después de un periodo de
humano (VPH) "lavado" de aproximadamente 2 afios.
en adultos: Ademas, estudios han demostrado que

la vacunacién previa contra el VPH es
efectiva para prevenir enfermedades
posteriores en hombres y mujeres que
se someten a cirugias para extirpar
lesiones. Los regimenes de dosificacion
alternativos, como la serie de 2 dosis,
han demostrado respuestas persistentes
de anticuerpos y alta proteccion a largo
plazo. La conexién entre la eficacia de la
vacuna contra criterios de valoracion
indirectos y la disminucion del cancer de

cuello uterino invasivo en estudios del
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mundo real es prometedora para la
prevencion del cancer de cabeza y
cuello relacionado con el VPH. Aunque
la eficacia contra la infeccién oral por
VPH y el cancer orofaringeo no se ha
evaluado directamente en ensayos
clinicos, hay indicios de una menor

incidencia en cohortes vacunadas.

Mallory K
Ellingson,
Hassan
Sheikha, Kate
Nyhan, Carlos
R Oliveira,
Linda M

Niccolai

Efectividad de la
vacuna contra el
virus del
papiloma
humano segun la
edad en el
momento de la
vacunacion: una
revision

sistematica

Esta revision sistematica analizo 21
estudios observacionales sobre la
efectividad de la vacuna contra el VPH
en relacion con la edad de inicio o
finalizacion de la serie de vacunacion.
La mayoria de los estudios encontraron
una mayor efectividad en el grupo de
edad mas joven evaluado, lo que
sugiere que la vacuna es mas efectiva
cuando se administra a edades mas
tempranas, probablemente debido a la
vacunacion antes de la exposicion
natural al VPH a través de la actividad
sexual. Aunque algunos estudios
encontraron efectividad incluso en
edades mas avanzadas, la proteccion
fue menor que en los grupos mas
joévenes. La recomendacion de iniciar la
vacunacion a edades mas tempranas se
respalda por la evidencia de que los
adolescentes mas jovenes tienen una
respuesta inmunitaria mas robusta y
niveles mas altos de anticuerpos
después de la vacunacion. Sin embargo,

muchos adolescentes no inician la
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vacunacion a tiempo, lo que destaca la
importancia de las estrategias para
iniciar la vacunacion a edades mas
tempranas, como a los 9 o 10 afios,
para completar la serie antes del inicio
de la actividad sexual. Aunque la
mayoria de los estudios se realizaron en
paises de ingresos altos, se necesita
mas investigacion en paises de ingresos
bajos y medianos para comprender
mejor el impacto de la vacunacién. En
general, esta revision respalda las
recomendaciones actuales de iniciar la
vacunacion contra el VPH a una edad
temprana para maximizar la efectividad

de la vacuna.

Sarah Dilley,
Kathryn M
Miller, Warner
K Huh

Vacunacion
contra el virus del
papiloma
humano:
desafios actuales
y direcciones

futuras

La vacunacion contra el virus del
papiloma humano (VPH) ha demostrado
ser efectiva en la reduccion de verrugas
genitales y enfermedad preinvasiva.
Estudios respaldan su seguridad y
eficacia, mostrando una disminucion
significativa de la enfermedad
preinvasiva en mujeres vacunadas. En
Estados Unidos, datos del PHV-IMPACT
indican una reduccién de casos de
enfermedad preinvasiva, especialmente
en mujeres joévenes. Sin embargo, se
observa un aumento en mujeres
mayores, posiblemente influenciado por
cambios en las practicas de deteccion
del cancer cervical. En Australia,

proyecciones sugieren la posible
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eliminacion del cancer cervical como
problema de salud publica para 2034,

gracias a programas de vacunacion y

deteccion.
Susanne K Efectividad en el | Este estudio de cohorte nacional evalu6
Kjaer, mundo real de la | la eficacia de la vacunacion contra el
Christian vacunacion VPH en la reduccion del cancer de
Dehlendorff, contra el virus del | cuello uterino. Encontré que la
Federica papiloma vacunacion redujo significativamente la
Belmonte, humano contra el | incidencia de cancer de cuello uterino en
Louise cancer de cuello | un 86% y un 68% entre mujeres
Baandrup uterino vacunadas a los 16 afios o menos y de
17 a 19 anos, respectivamente. Sin
embargo, el efecto protector fue menos
evidente en mujeres vacunadas a
edades mas avanzadas (20-30 afios).
Yueh Lin, Tendencia de la El estudio examind la epidemiologia
Wan-Ying Lin, | epidemiologia molecular del VPH en Taiwan durante la
Ting-Wei Lin, | molecular del ultima década para actualizar los datos y
Yi-Ju Tseng, VPH en la era evaluar el impacto de la vacunacion. Se
Yu-Chiang posterior a la encontré que, aunque la proporcion
Wang, Jia- vacuna: un general de VPH de alto riesgo frente a
Ruei Yu, Chia- | estudio de 10 no alto riesgo no cambié mucho entre
Ru Chung, afos 2010y 2020, algunos genotipos de alto
Hsin-Yao riesgo, como los genotipos 31, 33,39y
Wang 51, disminuyeron durante este periodo.

La prevalencia de infeccion por VPH fue
del 42,0%, siendo los genotipos mas
comunes el VPH 52, 58, 16, 53, 51, 62,
18, 56, 70 y 54. Se observo un aumento
en la prevalencia de genotipos de alto
riesgo en comparacion con los no alto

riesgo en todos los grupos de edad, con
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una prevalencia mas alta en mujeres de
30 a 50 afos. Los patrones de infeccion
por VPH de tipo unico y mixto variaron
segun el grupo de edad. A lo largo de la
década, se registré una disminucion en
los genotipos de alto riesgo,
especialmente los tipos 31, 33, 39y 51.
Esto sugiere un efecto potencial de la
vacunacion contra el VPH en la

reduccion de estos genotipos.

Dur-E-Nayab
Waheed, Juan
Schiller,
Margaret
Stanley,
Eduardo L
Franco, Mario
Poljak,
Susanne K
Kjaer, Marta
Del Pino,
Fiona van der
Klis, Maarten
F Schim van
der Loeff,
Marc Baay,
Pierre Van
Damme, Alex

Vorsters

Vacunacion

contra el virus del

papiloma
humano en
adultos: impacto,

oportunidades y

desafios: informe

de una reunion

Se destaca la eficacia y la rentabilidad
de la vacunacion en grupos de alto
riesgo, como trabajadoras sexuales y
hombres que tienen sexo con hombres
(HSH), aunque se reconoce la menor
rentabilidad en adultos mayores de 26
anos. Ademas, se discuten hallazgos
sobre la dinamica de transmision del
VPH en parejas heterosexuales, aunque
se advierte sobre la heterogeneidad de
los estudios. Se plantea la importancia
de establecer programas especificos de
vacunacion y se establecen metas
globales para la eliminacién del cancer
cervicouterino mediante la vacunacion,
el tamizaje y el tratamiento,
especialmente en paises de bajos
ingresos. Se debate sobre la ética de la
vacunacion en adultos y se exploran
posibles soluciones para la escasez de
suministro de vacunas, incluida la
produccion adicional y la administracion

intradérmica.
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Ecuadro- MSP y OPS El Ministerio de Salud Publica (MSP) de
envivo impulsan Ecuador, con el respaldo técnico de la
campanfa para Organizacion Panamericana de la Salud
proteger a mas (OPS/OMS), ha lanzado una campaia
de 500 mil ninas | nacional de vacunacion contra el Virus
y nifios del del Papiloma Humano (VPH) dirigida a
cancer de cuello | mas de 595.000 nifias y nifios. Esta
uterino iniciativa, enmarcada en la Semana de
Vacunacion de las Américas (SVA),
busca lograr una cobertura del 90% en
nifas de 9 a 14 afos y nifios de 9 anos,
con el fin de prevenir el cancer de cuello
uterino, principal consecuencia del VPH.
La campana se llevara a cabo en
establecimientos educativos en
coordinacién con el Ministerio de
Educacion. El evento de lanzamiento se
replicé en las nueve zonas del pais, con
eventos adicionales en las fronteras
norte y sur para promover la integracion
entre paises. El MSP invertira USD
12.389.000 en esta campainia, que se
desarrollara del 2 de mayo al 30 de junio
de 2024, asegurando la proteccion de la
infancia y la adolescencia contra el VPH.
Narges Vacunacion Se sugiere acelerar la introduccion de la
Ebrahimi, contra el virus del | vacuna y mejorar los servicios de
Zahra Yousefi, | papiloma vacunacion en areas con menor
Gholamreza humano en matricula escolar. Ademas, se subraya
Khosravi, paises de la necesidad de mejorar la
Fatemeh ingresos bajos y | infraestructura para la deteccién y el
Eskandari medianos: tratamiento del cancer cervicouterino.
Malayeri, progresion, Se hace hincapié en la importancia de
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Marjan Golabi, | barreras y educar a la poblacion sobre la
Monireh perspectivas vacunacion y en contrarrestar los
Askarzadeh, futuras rumores de salud en los medios de
Mohammad comunicaciéon. Se concluye
Hossein recomendando una variedad de
Shams, enfoques, como la educacion publica, la
Behrooz disponibilidad de productos sexuales
Ghezelbash, protegidos, el aumento de las pruebas
Nahid de deteccion y el desarrollo de nuevas
Eskandari vacunas. Se insta a la colaboracién
entre la OMS vy los paises de ingresos
altos para apoyar la disponibilidad de
vacunas en los paises de ingresos bajos
y medianos.
Willam A. Comparacién de | La introduccién de la vacuna contra el
Vega-Montero, | protocolos de Virus del Papiloma Humano (VPH) en
Andrés F. vacunacion Ameérica Latina ha sido exitosa, con
Mercado- contra el virus del | alrededor de 17 millones de nifas
Gonzalez y papiloma vacunadas y cerca de 100.000 muertes
Marco V. humano en por cancer de cuello uterino evitadas.
Peralta- Ecuadory Aunque cinco paises aun no han
Cardenas Ameérica Latina implementado la vacunacién contra el

VPH, se destaca la eficacia de los
programas de vacunacion en Espafia,
Australia, Peru, Reino Unido y Vietnam,
con altas tasas de cobertura. La
aceptabilidad de la vacuna se asocia
con el nivel de conocimiento,
destacando la importancia de la
educacion sobre el VPH y la
comunicacion efectiva con los padres.
Factores sociales como la educacion y

el acceso a la atencion médica influyen
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en la cobertura de vacunacion en paises
como Colombia y Brasil. Es fundamental
adaptar las intervenciones educativas a
las comunidades vulnerables y
desarrollar tecnologias educativas

culturalmente sensibles.

Robert A Abordar los mitos | Se destaca la importancia de abordar
Bednarczyk de la vacuna los mitos comunes sobre la vacunacion
contra el VPH: contra el VPH para aumentar la
informacion confianza de los padres y mejorar la
practica para los | comunicacion entre proveedores de
proveedores de | atencidbn médica y pacientes. Se
atencion médica | reconoce la necesidad de mas
investigaciones para comprender
completamente las razones detras de la
negativa a vacunar. A pesar de la
evidencia soélida que respalda la
seguridad y eficacia de la vacuna contra
el VPH, la difusion de informacién
erronea a través de las redes sociales
puede obstaculizar los esfuerzos de
salud publica. Por lo tanto, se enfatiza la
importancia de desarrollar estrategias de
comunicacion efectivas y facilmente
comprensibles para abordar estas
preocupaciones.
Benjamin Z Formulacién de Se sugiere que las recomendaciones
Kahn, Paul L las nacionales alineen mas plenamente su
Reiter, recomendaciones | enfoque con la iniciativa de comenzar la
Katherine | nacionales sobre | vacunacion a los 9 afios. Se subraya la
Kritiko, la vacuna contra | importancia de una comunicacion
Melissa B el VPHy efectiva por parte del personal clinico y
Gilkey, Tara L | disposicién a la necesidad de capacitacion en
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Reina, Noel T | recomendar a los | comunicacion para fomentar la
Cerveceros 9-10 ano vacunacion oportuna contra el VPH.
Aunque el estudio tuvo limitaciones,
como la falta de datos sobre la
implementacion practica, se destaca la
necesidad de coordinacion entre las
partes interesadas para promover la
vacunacion contra el VPH a una edad
mas temprana y aumentar su
aceptacion.
J Hoes, H Revision de la El articulo proporciona una exhaustiva
Pasmans 1, T | inmunogenicidad | revision sobre la inmunogenicidad y la
M Schurink- a largo plazo efectividad de las vacunas contra el
van 't Klooster, | después de la virus del papiloma humano (VPH). Se
F R M van der | vacunacion enfoca en la importancia de varios
Klis, R contra el VPH: factores, como la aceptacién de la
Donken, J lagunas en el vacuna, la edad en la que se administra
Berkhof, H E conocimiento y el calendario de dosificacién 6ptimo. A
de Melker actual pesar de los desafios persistentes, los
estudios recientes sugieren una
inmunogenicidad prometedora a largo
plazo.
Vacunacién A pesar de su eficacia demostrada y su
Gilla K contra el VPH: rentabilidad, la cobertura mundial de la
Shapiro una estrategia vacuna contra el VPH no cumple

infrautilizada para
la prevencion del

cancer

consistentemente con los objetivos,
especialmente en paises de ingresos
bajos y medianos. Las interrupciones
causadas por la pandemia de COVID-19
han exacerbado este desafio. Para
abordar este problema, es crucial

comprender los factores que influyen en
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la aceptacion y la aceptabilidad de la

vacuna contra el VPH.

Zahra Yousefi,
Hamid Aria,
Farhoodeh
Ghaedrahmati,
Tahereh
Bakhtiari,
Mahdieh Azizi,
Reza Bastan,
Reza
Hosseini,
Nahid

Eskandari

Actualizacion
sobre las
vacunas contra el
virus del
papiloma
humano: historia,
tipos, proteccion

y eficacia

Las vacunas disponibles, como las
bivalentes y tetravalentes, han
demostrado ser altamente efectivas y
seguras. Ademas, se ha observado que
una dosis de refuerzo y el uso de
adyuvantes pueden mejorar
significativamente la respuesta inmune
del organismo. Las investigaciones mas
recientes han confirmado la efectividad
de la vacuna nonavalente, la cual brinda
proteccion contra multiples subtipos de
VPH. Ademas, se estan desarrollando
nuevas vacunas que prometen superar
las limitaciones actuales, ofreciendo una
proteccion mas amplia y una mayor
accesibilidad. Para lograr avances
significativos en este campo, es crucial
comprender en detalle los mecanismos
patologicos del VPH, lo que ayudara en
el desarrollo de vacunas mas efectivas y
en la implementacion de estrategias de

vacunacion mas solidas.

Jianming
Tang, Mingzhu
Li, Chao Zhao,
Danhua Shen,
Lei Liu, Xiujun
Zhang 1, Lihui
Wei

Vacunas
terapéuticas de
ADN contra
neoplasias
malignas
relacionadas con
el VPH: pistas
prometedoras de

ensayos clinicos

En los ensayos clinicos de fase lli
realizados entre 2014 y 2021 en México
y Estados Unidos, se evaluaron dos
vacunas candidatas de acidos nucleicos
llamadas MAV E2 y VGX-3100 en
pacientes con lesiones intraepiteliales
escamosas de alto grado (HSIL)
relacionadas con el virus del papiloma

humano (VPH). Aunque estas vacunas

Pagina 40 de 58




aun no estan autorizadas, demostraron
ser bien toleradas y eficaces para
eliminar la infeccion por VPH, aunque su
eficacia clinica en la regresion o
curacién de HSIL fue modesta en
comparacion con el placebo o la cirugia.
Los desafios principales para desarrollar
una vacuna altamente eficaz y practica
incluyen llevar las vacunas a las células
adecuadas para una expresion y
presentacion eficientes de los antigenos
del VPH, garantizar una cobertura
adecuada de los tipos oncogénicos de
VPH, dirigir la proteccidn inmunitaria a
diversos nichos epiteliales, establecer el
régimen de vacunacion éptimo y validar
la eficacia terapéutica en pacientes con

neoplasias malignas avanzadas.

Konstantinos
S Kechagias,
llkka Kalliala,
Sarah J
Bowden,
Antonios
Athanasiou,
Maria
Paraskevaidi,
Evangelos
Paraskevaidis,
Joakim Dillner,
Pekka
Nieminen,

Bjorn

Papel de la
vacunacion
contra el virus del
papiloma
humano (VPH)
en la infeccion
por VPH Yy la
recurrencia de la
enfermedad
relacionada con
el VPH después
del tratamiento
quirurgico local:

revision

El metanalisis realizado examino el
impacto de la vacunacién adyuvante
contra el VPH en el riesgo de
recurrencia de la enfermedad
preinvasiva de alto grado (CIN2+) en
pacientes sometidos a escision local
para la NIC. Los resultados sugieren
una reduccion del riesgo de recurrencia,
especialmente para CIN2+ relacionado
con VPH16 o VPH18. Las fortalezas de
este estudio incluyen una rigurosa
evaluacion metodoldgica del riesgo de
sesgo Y la heterogeneidad, asi como el
analisis de diferentes disefios de

estudio.
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Strander,
Peter Sasieni,
Areti Angeliki
Veroniki, Maria

Kyrgiou

sistematica y

metanalisis

Monique L R

Luisi

De mal en peor:
la representacion
de la vacuna
contra el VPH

Facebook

La representacion de la vacuna contra el
VPH en Facebook durante la ultima
década ha sido activa, diversa y, en
ocasiones, preocupante. Aunque
muchos mensajes relacionados con la
vacuna no generaron mucha interaccion,
algunos si recibieron una gran cantidad
de reacciones, comentarios y
compartidos, muchos de los cuales no
favorecian la vacuna. La mayoria de los
mensajes tenian un tono negativo hacia
la vacuna contra el VPH, con menos del
veinte por ciento mencionando sus
beneficios y casi la mitad mencionando
barreras. Es esencial movilizar
intervenciones efectivas para alentar la
vacunacion contra el VPH, reducir la
vacilacion hacia la vacuna y sofocar la

resistencia.

CA: A Cancer
Journal For

Clinicians

Deteccion de
cancer de cuello

uterino

Las nuevas recomendaciones de la
Sociedad Americana del Cancer (ACS)
sobre el tamizaje para el cancer de
cuello uterino sugieren que las personas
con un cuello uterino deberian comenzar
a hacerse pruebas a los 25 afos. Se
recomienda una prueba primaria de
VPH cada 5 afos para individuos de 25

a 65 afos. Si no esta disponible, se
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pueden hacer pruebas combinadas de
VPH y Pap cada 5 afios o pruebas de
Pap cada 3 afnos. Después de los 65
afnos, las personas con resultados
normales en pruebas anteriores no
necesitan seguir siendo tamizadas. Las
personas sin cuello uterino o sin
antecedentes de cancer de cuello
uterino no necesitan hacerse pruebas.
La mayoria de los canceres de cuello
uterino son causados por el VPH, y las
pruebas de deteccion temprana son
cruciales. La prueba primaria de VPH es
preferible y se recomienda
regularmente, aunque la prueba de Pap
sigue siendo una opcién. Aunque
ninguna prueba es perfecta, el tamizaje
regular ha demostrado prevenir

canceres y salvar vidas.

Yicheng Mo,
Jiabing Ma,
Hongtao
Zhang, Junjie
Shen, Jun
Chen, Juan
Hong, Yanmin
Xu, Cheng
Qian

Vacunas
profilacticas y
terapéuticas
contra el VPH:
escenario actual

y perspectivas

En las ultimas dos décadas, la
investigacion sobre vacunas contra el
virus del papiloma humano (VPH) ha
avanzado significativamente, con el
desarrollo y la autorizacion de vacunas
bivalentes, tetravalentes y nonavalentes
que pueden prevenir hasta el 90% de
las infecciones por VPH en todo el
mundo. Sin embargo, el enfoque en la
investigacion continua, con la
exploracion de nuevos sistemas de
expresion y el desarrollo de vacunas
terapéuticas que podrian complementar

el tratamiento del cancer de cuello
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uterino, que actualmente se basa
principalmente en la cirugia. Estas
vacunas terapéuticas se centran en
proteinas tumorales especificas del VPH
para inducir una respuesta inmunitaria
que podria ayudar a erradicar
enfermedades relacionadas con el VPH.
Aunque los estudios preclinicos han
mostrado eficacia, la traduccion a la
eficacia clinica aun esta en progreso,
con futuras mejoras que podrian incluir
la exploracion de modelos tumorales
mas precisos, terapias combinadas y el

disefo de nuevas dianas antigénicas.

Susanne K
Kjaer,
Christian
Dehlendorff,
Federica
Belmonte,
Louise

Baandrup

Efectividad en el
mundo real de la
vacunacion
contra el virus del
papiloma
humano contra el
cancer de cuello

uterino

En un estudio que incluy6 a 867,689
mujeres, se encontrd que aquellas que
se vacunaron contra el virus del
papiloma humano (VPH) a una edad
temprana, especialmente antes de los
20 afos, mostraron una alta efectividad
de la vacuna contra el cancer
cervicouterino a nivel poblacional. Sin
embargo, se observé una tasa
ligeramente mayor de incidencia entre
las mujeres vacunadas entre los 20 y 30
afos, aunque esta disminuyo con el
tiempo desde la vacunacion. Estos
hallazgos subrayan la importancia de la
vacunacion temprana contra el VPH
para maximizar su efectividad en la

prevencion del cancer cervicouterino.
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4.2 REPORTAR SESGOS

Los resultados mostraron una tendencia hacia la publicacién de estudios
que informan efectos positivos significativos de la vacunacion contra el VPH en
la reduccién del cancer cervical. Los estudios que no encontraron diferencias
estadisticamente significativas en la incidencia de cancer cervical fueron menos
frecuentes en la literatura revisada. Este hallazgo sugiere la presencia de
sesgo de notificacion, donde los resultados positivos pueden ser exagerados

en comparacion con estudios que muestran resultados neutros o negativos.

4.3 DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS SEGUN LOS OBJETIVOS

4.3.1 Resultados del Objetivo Especifico 1

Analizar la eficacia de la vacunacién contra el VPH en la prevencién
del cancer cervical, considerando factores como la edad de vacunacion,
la duracion de la proteccion y la efectividad en diferentes grupos

demograficos.

Los estudios revisados proporcionan evidencia solida sobre la eficacia de
la vacunacién contra el virus del papiloma humano (VPH) en la prevencion del
cancer cervical. Se observa que la vacuna ofrece una proteccion duradera
contra los precanceres de alto grado en poblaciones femeninas y masculinas,
incluso en diferentes grupos demograficos y regiones geograficas. Los datos de
seguimiento a largo plazo indican que una vez vacunadas, las personas
obtienen una proteccién sostenida, con una disminucion significativa en la
incidencia de cancer cervical y enfermedad preinvasiva. Ademas, se destaca
que la vacunacion precoz, preferiblemente antes de la exposicién natural al
VPH a través de la actividad sexual, proporciona la maxima eficacia. Aunque la
proteccion también se observa en edades mas avanzadas, es menor que en
los grupos mas jovenes. Estos hallazgos respaldan la importancia de promover
la vacunacién temprana contra el VPH como una estrategia clave para reducir

la carga de enfermedades relacionadas con el VPH, como el cancer cervical.
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4.3.2 Resultados del Objetivo Especifico 2

Evaluar el acceso a la vacunacién contra el VPH en comunidades
marginadas o con acceso limitado a servicios de salud, identificando
barreras y proponiendo soluciones para mejorar la disponibilidad y la

accesibilidad de las vacunas.

A pesar de la eficacia demostrada de la vacunacion contra el VPH, el
acceso equitativo a estas vacunas sigue siendo un desafio en algunas
comunidades marginadas o con acceso limitado a servicios de salud. Las
barreras incluyen la falta de conciencia sobre la importancia de la vacunacion,
la falta de acceso a servicios de salud preventiva, la disponibilidad limitada de
vacunas en entornos de bajos recursos y las barreras econémicas. Para
abordar estas barreras, se requieren enfoques integrales que incluyan
campafas de concienciacion comunitaria, educacion sobre salud sexual y
reproductiva, mejora de la infraestructura de salud en areas rurales y urbanas
marginales, programas de vacunacion escolar y estrategias de financiamiento
sostenible para garantizar la disponibilidad y accesibilidad de las vacunas

contra el VPH en todas las comunidades.
4.3.3 Resultados del Objetivo Especifico 3

Identificar estrategias para desmitificar mitos y eliminar barreras
culturales o sociales que puedan obstaculizar la aceptacion de la
vacunacién contra el VPH, con el objetivo de fomentar una mayor

aceptacion y participacion en los programas de vacunacion.

La aceptacién y participacion en los programas de vacunacion contra el
VPH pueden verse obstaculizadas por mitos, barreras culturales y sociales. Es
crucial implementar estrategias de comunicacién efectivas que desmitifiquen
conceptos erroneos sobre la vacuna y eduquen a la comunidad sobre su
importancia en la prevencion del cancer cervical y otras enfermedades
relacionadas con el VPH. Esto puede lograrse a través de campafias de
sensibilizacién que involucren a lideres comunitarios, profesionales de la salud,
educadores y medios de comunicacion. Ademas, es fundamental abordar las

preocupaciones culturales y religiosas mediante la adaptacion de mensajes y
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enfoques de intervencion que respeten y comprendan las creencias y valores
de las comunidades especificas. La colaboracién entre multiples partes
interesadas, incluidos gobiernos, organizaciones no gubernamentales,
instituciones académicas y lideres religiosos, es esencial para promover una
mayor aceptacion y participacion en los programas de vacunacion contra el
VPH.

4.3.4 Resultado Global del proyecto segun el Objetivo General

El proyecto de evaluacion integral del impacto de la vacunacion contra el
virus del papiloma humano (VPH) en la prevencion del cancer de cuello uterino
ha arrojado resultados significativos que respaldan la eficacia de la vacunacién
en la reduccion de la incidencia de esta enfermedad y en la mejora de la salud
femenina en general. Se ha demostrado que la vacunacion temprana contra el
VPH ofrece una proteccion duradera contra los precanceres de alto grado, con
una disminucién notable en la incidencia de cancer cervical y enfermedad

preinvasiva en diferentes grupos demograficos y regiones geograficas.

Ademas, se identificaron barreras importantes que afectan el acceso a la
vacunacion en comunidades marginadas o con acceso limitado a servicios de
salud, incluyendo la falta de conciencia, la disponibilidad limitada de vacunas y
las barreras econémicas. Sin embargo, se propusieron soluciones integrales
para mejorar la disponibilidad y accesibilidad de las vacunas, que incluyen
campanas de concienciacion comunitaria, mejora de la infraestructura de salud

y estrategias de financiamiento sostenible.

Por ultimo, se desarrollaron estrategias efectivas para desmitificar mitos y
eliminar barreras culturales o sociales que obstaculizan la aceptacién de la
vacunacion contra el VPH, con el objetivo de fomentar una mayor participacion
activa de las mujeres en este proceso. Estas estrategias incluyen campafnas de
sensibilizacién culturalmente sensibles, colaboracion con lideres comunitarios y
religiosos, y adaptacién de mensajes para abordar preocupaciones especificas
de cada comunidad. En conjunto, los hallazgos y recomendaciones de este
proyecto proporcionan una base soélida para fortalecer la concienciacion y la
participacion activa de las mujeres en el proceso de vacunacion contra el VPH,
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lo que contribuira significativamente a la reduccion de la incidencia de cancer

cervical y a la mejora de la salud femenina en general.

CAPITULO 5: DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Este proyecto representa un paso significativo hacia una comprension
mas profunda de como la vacunacion contra el VPH puede impactar
positivamente en la prevencion del cancer cervical y mejorar la salud de las
mujeres en general. Los resultados obtenidos respaldan claramente la eficacia
de estas vacunas, mostrando una reduccion sustancial en la incidencia de
enfermedades precancerosas y cancer cervical en diferentes poblaciones y

regiones geograficas.

La vacunacion en edades mas jovenes, antes de la exposicion al VPH,
proporciona una oportunidad unica para establecer una respuesta inmunitaria
robusta y duradera contra las cepas del virus incluidas en la vacuna. Esto
puede resultar en una proteccion mas efectiva a largo plazo contra la infeccion
por VPH y sus consecuencias. Los estudios han demostrado que, aunque la
respuesta inmunitaria puede ser menos intensa en adultos jovenes o mujeres
mayores, sigue siendo beneficiosa y puede ayudar a prevenir nuevas

infecciones por VPH.

La experiencia de Australia en la implementacién de la vacuna contra el
virus del papiloma humano (VPH) ofrece una perspectiva valiosa sobre cémo
abordar eficazmente la prevencién del cancer cervical a través de la
vacunacion a nivel nacional. Desde la introduccion de su programa de
vacunacion contra el VPH en 2007, Australia ha sido pionera en la promocion
de la vacunacion en la lucha contra el cancer cervical, logrando resultados

notablemente positivos.

Uno de los aspectos mas destacados del programa australiano es su
enfoque en la vacunacion temprana y universal de las cohortes mas jovenes.
La vacunacion se ofrece de manera gratuita a las nifias y, mas recientemente,

también a los nifios en la escuela secundaria. Esta estrategia ha sido
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fundamental para alcanzar altas tasas de cobertura y maximizar los beneficios

de la vacunacion en la poblacion.

Los datos epidemioldgicos respaldan el éxito del programa australiano de
vacunacion contra el VPH. Se ha observado una reduccién significativa en la
prevalencia de infecciones por VPH y en la incidencia de lesiones
precancerosas y cancer cervical entre las cohortes vacunadas. Estos
resultados demuestran claramente el impacto positivo de la vacunacion en la
prevencion del cancer cervical y refuerzan la importancia de la vacunacion

temprana en la vida de las personas.

Ademas de la vacunacion, Australia ha implementado programas
integrales de deteccion y seguimiento para el cancer cervical, lo que
complementa los beneficios de la vacunacion. Esto incluye el programa de
deteccion de Papanicolaou, que ha sido fundamental para identificar y tratar
lesiones precancerosas en mujeres no vacunadas y en aquellas que pueden

haber sido expuestas al VPH antes de la introduccion de la vacuna.

Es importante tener en cuenta que la edad de administracion de la vacuna
contra el VPH puede variar segun las pautas y recomendaciones de salud
publica de cada pais. Sin embargo, en general, la evidencia respalda la idea de
que la vacunacion temprana ofrece la maxima proteccion y beneficios a largo
plazo. Esto subraya la importancia de promover activamente la vacunacion en
edades mas jovenes como una estrategia fundamental para reducir la carga de
enfermedades relacionadas con el VPH y mejorar la salud de las mujeres en
todo el mundo. No obstante, la investigacion también revela desafios
significativos en cuanto al acceso equitativo a la vacunacion, especialmente en
comunidades marginadas o con acceso limitado a servicios de salud. Las
barreras identificadas, como la falta de conciencia, la disponibilidad limitada de
vacunas Y las barreras econdmicas, requieren soluciones integrales que
aborden tanto los aspectos de conciencia como los de acceso fisico y

financiero.

Las propuestas de solucién, que incluyen camparas de concienciacion

comunitaria, mejoras en la infraestructura de salud y estrategias de
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financiamiento sostenible, son fundamentales para garantizar que todas las
comunidades tengan acceso a la vacunacion contra el VPH. Es necesario un
esfuerzo coordinado entre gobiernos, organizaciones no gubernamentales y
lideres comunitarios para implementar estas soluciones de manera efectiva y

equitativa.

Ademas, la necesidad de desmitificar mitos y abordar barreras culturales
o sociales es crucial para fomentar una mayor aceptacion y participacioén en los
programas de vacunacion. Estrategias de comunicacién adaptadas a las
necesidades y preocupaciones especificas de cada comunidad son esenciales
para construir la confianza en la vacunacion contra el VPH y promover una

mayor participacion.

CAPITULO 6: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

La vacunacion contra el virus del papiloma humano (VPH) ha emergido
como una herramienta crucial para prevenir el cancer cervical y otros canceres
asociados con este virus. Las vacunas disponibles, como las bivalentes,
tetravalentes y nonavalentes, han demostrado ser altamente efectivas en la
reduccion de la carga de enfermedades relacionadas con los genotipos
oncogeénicos del VPH, esto es respaldado por estudios que han confirmado que
estas vacunas pueden prevenir hasta el 90% de las infecciones por VPH
cuando se administran antes de la exposicién al virus, destacando su

importancia en la salud publica mundial.

Sin embargo, a pesar de los avances significativos, persisten desafios
significativos que limitan su implementacion a nivel global. La accesibilidad y la
cobertura universal siguen siendo preocupaciones cruciales, especialmente en
paises con recursos limitados, debido a que se ha observado que la
implementacion completa y efectiva de los programas de vacunacion contra el
VPH se ve obstaculizada por barreras econdmicas, logisticas y educativas en
muchos lugares. Es por eso que abordar estas barreras culturales y sociales

mediante estrategias de comunicacion efectivas es fundamental para aumentar
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la aceptacion y participacion en los programas de vacunacion, asegurando una

cobertura amplia y efectiva en todas las poblaciones.

Para maximizar el impacto de la vacunacion contra el VPH, es
fundamental continuar con la investigacion para evaluar la efectividad a largo
plazo de las vacunas, especialmente en poblaciones subrepresentadas como
hombres y adultos mayores. Ademas, el desarrollo de vacunas terapéuticas
ofrece nuevas perspectivas en el tratamiento de lesiones precancerosas y
canceres relacionados con el VPH, lo que podria mejorar significativamente los

resultados clinicos y reducir la carga de enfermedad en grupos vulnerables.

6.2 Recomendaciones

Es necesario promover la vacunacion contra el VPH a edades tempranas,
preferiblemente antes de los 15 afios debido a que se origina una respuesta
inmunitaria mas fuerte y protege mas contra el cancer cervical. Es por ello que
es importante concientizar a tutores, adolescentes y sobre todo a los padres
acerca de la importancia de la vacuna mediante campafas informativas. En
multiples estudios se han podido observar que los padres que tiene menos
conocimiento sobre la vacuna son los que mas rechazan la colocacion de la
misma a sus hijos (Garcia Cabrera, 2023). Por estas razones se recomienda
disefiar estrategias informativas y educativas para los padres, destacando los
beneficios de la vacuna contra el VPH y su importancia para la salud publica.
Es crucial mejorar la comunicacion efectiva para informar sobre la
disponibilidad y relevancia de la vacuna, abordando también preocupaciones y
mitos. Se sugiere realizar encuestas o entrevistas para entender las razones
detras de la aceptacion sin conocimiento previo, identificar malentendidos y
desarrollar estrategias para corregirlos. Ademas, se deben crear intervenciones
educativas adicionales, como sesiones informativas y materiales impresos,
para fortalecer la confianza en la vacuna. Por ultimo, es importante adaptar las
estrategias de comunicacion segun los diferentes grupos de edad para abordar
sus preocupaciones especificas y promover una mayor aceptacion de la
vacuna en el contexto escolar. Se recomienda que en las charlas y sesiones

informativas desarrolladas en las instituciones educativas se aborden no solo
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los aspectos generales de la vacuna contra el VPH, sino también la relacion

con el cancer de cuello uterino.

Otros estudios han demostrado que un porcentaje significativo de padres
no reconoce que la vacuna esla forma mas eficaz de prevenir este tipo de
cancer (Lozada Cruzado, 2022), lo cual es un tema importante de abordar en
las charlas. Se podria implementar la creacion de un blog educativo virtual,
cuyo enlace se proporcionaria tanto a los padres de familia como a los
estudiantes para ofrecer informacion sobre el virus del papiloma humano y la
importancia de que se vacunen a tiempo. El blog también debera especificar
las dosis correctas de la inmunizacion y el intervalo de tiempo adecuado entre
cada dosis. Estas y muchas mas estrategias que tengan como objetivo
concientizar a la poblacién sobre los beneficios que tiene la vacuna seran utiles
para que mas nifios y ninas estén protegidos contra canceres provocados por
el VPH. Hoy en dia se ha acelerado la revolucién tecnoldgica y virtual
preexistente, es por este motivo que las redes sociales también constituyen un
medio ideal para ejecutar intervenciones de prevencion y promocion en salud

mediante la interaccion y difusion de informacién.
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