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RESUMEN

La presente revision sistematica examina los efectos carcinégenos asociados a la
exposicion ocupacional directa al asbesto en el sector de la construccion, ambito en el
que ciertas actividades presentan elevada intensidad y duracion de exposicion a fibras. Se
distinguen neoplasias con evidencia solida de asociacion causal cancer de pulmon,
mesotelioma pleural, cancer de laringe y de ovario y otras con evidencia limitada o no
concluyente, aunque sugestiva, como los canceres de mama, rifion, colorrectal, pancreas,
faringe, estdbmago y prostata. En consonancia con el perfil de riesgo, la prevencion en el
lugar de trabajo debe priorizar la jerarquia de controles, eliminacion y sustitucion del
material, medidas de ingenieria y administrativas, complementarse con equipos de
proteccion respiratoria seleccionados y ajustados de manera adecuada, vigilancia
periddica de la salud ocupacional y programas de informacién y capacitacién continua
para reconocer, reducir y controlar la exposicion.

ABSTRACT

This systematic review examines the carcinogenic effects associated with direct
occupational exposure to asbestos in the construction sector, an area in which certain
activities involve high intensity and duration of exposure to fibers. Neoplasms with strong
evidence of a causal association include lung cancer, pleural mesothelioma, laryngeal
cancer, and ovarian cancer, while others with limited or inconclusive but suggestive
evidence include breast, kidney, colorectal, pancreatic, pharyngeal, stomach, and prostate
cancers. In line with the risk profile, prevention in the workplace should prioritize the
hierarchy of controls, elimination and substitution of material, engineering and
administrative measures, supplemented by appropriately selected and fitted respiratory
protective equipment, regular occupational health surveillance, and ongoing information

and training programs to recognize, reduce, and control exposure.

Palabras claves: Asbesto, efectos carcindgenos, trabajadores de construccion, efectos

carcindgenos, cancer de pulmén, mesotelioma pleural.
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EFECTOS CARCINOGENOS DEL ASBESTO EN LOS TRABAJADORES
DE EMPRESAS DE CONSTRUCCION
CAPITULO 1: INTRODUCCION

1.1. Planteamiento del Problema

Asbesto o amianto es la denominacion de seis minerales fibrosos presentes de forma
natural en el ambiente (amosita, crisotilo, crocidolita y las formas fibrosas de tremolita,
actinolita y antofilita); el crisotilo pertenece a los serpentinos y los demads a los anfiboles;
todos son peligrosos y causan cancer, con mayor riesgo atribuido a los anfiboles frente al
crisotilo.

Este material, utilizado en construccion por sus propiedades aislantes y su resistencia
al calor y a los agentes quimicos, es un carcinégeno reconocido y su empleo en productos
de construccion implica un riesgo relevante para la salud de los trabajadores del sector.

La Agencia Internacional de Investigacion del Cancer (IARC) (2012) lo clasifica como
cancerigeno desde 1977; la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT) declararon en 2006 que cualquier forma de asbesto dana
la salud, lo reflejaron en la lista de enfermedades profesionales de la OIT y, en 2007, la
OMS estim6 125 millones de personas expuestas y que el 54% de la mortalidad por cancer
ocupacional se debe a esta exposicion (Moreira, 2019).

La Asamblea Mundial de la Salud, mediante las resoluciones WHAS58.22 (2005) sobre
prevencion y control del cancer, WHA60.26 (2007) para eliminar las enfermedades
relacionadas con el asbesto y WHA®66.10 (2013) sobre prevenciéon y control de
enfermedades no transmisibles, reforzo estas directrices (OMS, 2014).

En este contexto, el presente estudio se enfocard en estudios durante el periodo 2015—
2024 que evalten a trabajadores de empresas de construccién, con exposicion
ocupacional directa a materiales con asbesto, actividades de demolicion, retiro, manejo
de fibrocemento, corte, pulido de placas, reparacion de cubiertas y aislamiento y
antigiiedad laboral minima de 12 meses, con el objetivo de estimar el riesgo de cancer
asociado a la intensidad y duracion de la exposicion y de describir la relacion dosis
respuesta se considerard latencia; asimismo, se documentaran practicas de control y uso

de proteccion respiratoria para orientar medidas preventivas y de vigilancia.
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1.2. Justificacion

Los trabajadores de empresas de construccidon aportan beneficios a la comunidad
porque participan en el desarrollo y progreso de un Estado, pero estan sujetos a la
exposicion a determinados agentes; en construcciones especificas enfrentan varios
factores de riesgo, entre ellos el contacto con el asbesto.

Este grupo de minerales, también denominado asbesto o amianto, es un carcinégeno
humano; las personas con elevada exposicion son los trabajadores de la construccion, por
lo que resulta esencial conocer el tiempo de exposicion a este carcindgeno asociado al
desarrollo de enfermedades o céancer; no obstante, persiste falta de informacion y
comprension sobre el umbral temporal necesario para que aparezcan efectos carcindgenos
en los trabajadores expuestos.

Los primeros reportes de efectos nocivos del asbesto datan de 1907, cuando Murray
examind a un trabajador expuesto al cableado de asbesto y hallo extensas éareas de
cicatrizacion pulmonar; en 1924 Cooke demostro6 la relacion entre fibrosis pulmonar y
exposicion al asbesto; hoy esta demostrado que el asbesto provoca algunos tipos de
neoplasias (Accinelli & Lopez, 2017).

Investigaciones previas documentan contaminaciéon en paises de Sudamérica; en
Colombia se observd exposicion durante 17 afios con cancer como desenlace, aun sin
contacto directo con particulas, lo que plantea preocupacion por los efectos en quienes
tienen contacto directo (Idrovo, 2017).

Por otra parte, en ciudades rusas como Asbest, donde la poblacidon esta expuesta
constantemente a fibras de asbesto, se observaron elevadas tasas de mortalidad por
cancer, mayores en mujeres; los canceres mas frecuentes relacionados con asbesto fueron,
en hombres, esdfago, vias urinarias y pulmoén, y en mujeres, estomago, pulmon y mama
(Kovalevskiy, Schonfeld, & Feletto, 2016)

Por ello, para proteger la salud ocupacional, es crucial comprender los factores que
influyen en las enfermedades relacionadas con el asbesto y establecer un marco de
referencia sobre el tiempo de exposicion requerido para el desarrollo de efectos
carcindgenos; conocer dicho lapso ayudara a prevenir al personal y orientar medidas o

politicas para reducir la incidencia y mortalidad por cancer en nuestro medio.
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1.3. Objetivos de la investigacion
1.3.1 Objetivo General

Conocer el impacto en la salud por el contacto al asbesto en los trabajadores de

empresas de construccion, mediante una revision sistemdtica de las ultimas evidencias

cientificas.

1.3.2 Objetivos Especificos
1. Analizar estudios cientificos recientes sobre el uso del asbesto en los trabajadores
de empresas de construccion.
2. Identificar los efectos carcindgenos del asbesto en los trabajadores de empresas
de construccion.
3. Determinar factores predisponentes para acelerar los efectos carcindgenos del
Asbesto.
4. Conocer las medidas de prevencion y control implementadas en las empresas de
construcciéon para reducir la exposicion al asbesto y minimizar los riesgos
carcinogénicos.
5. Proporcionar recomendaciones y pautas para promover la salud y seguridad de los
trabajadores de empresas de construccion en relacion con la exposicion al asbesto y la

prevencion de los efectos carcindgenos.
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CAPITULO 2: FUNDAMENTACION TEORICA
2.1. Asbesto

El amianto es una fibra mineral que se encuentra en las formaciones rocosas de la
corteza terrestre. Esta formado por un grupo de minerales utilizados como materia prima
en la produccién de bienes manufacturados, principalmente materiales de construccion.
Esto puede liberar sin querer microfibras que acabamos respirando. Las particulas mas
pesadas tienen el mayor tamafo y diametro y pueden afectar las fosas nasales y la
garganta. Las particulas de tamano mediano quedaran atrapadas en la traquea y los
bronquios y se eliminaréan a través del sistema mucoso. Estas particulas, de menos de una
micra, llegan a los alvéolos, son captadas por los macrofagos y pueden ser eliminadas por
los linfaticos o provocar fibrosis o carcinogénesis (Duradn, Cafiarte, Zambrano, & Ayon,
2021).

Segun su composicion quimica y propiedades fisicas, las fibras de asbesto se clasifican
en serpentina (crisotilo o asbesto blanco) y anfibol que comprende crocidolita (amianto
azul), amosita (amianto marr6n), antofilita (amianto amarillo), tremolite (amianto gris) y

actinolita (Ramada, Calvo, Serra, Delclos, & Benavides, 2022)

2.2. Uso del asbesto

El asbesto ha sido utilizado en gran variedad de industrias como en la construccion
(fibrocemento, proteccion ignifuga, paneles acusticos, calorifugados, baldosas, suelos,
azulejos, placas de falso techo, pinturas, asfaltos, masillas, etc.); en la fabricacion y
reparacion automotriz (embragues, frenos, juntas y otros componentes); en la industria
aeronautica, ferroviaria y naval; en el sector eléctrico (centrales térmicas y nucleares); en
industria textil (trajes aislantes, mangueras, guantes, cortinas); en la instalacion y
reparacion de sistemas de calefaccion, refrigeracion y de conduccion de agua, etc.

2.3. Poblacion afectada

Debido a sus caracteristicas unicas, como su alta resistencia a la traccion, no
inflamabilidad, resistencia y estabilidad térmica y eléctrica, asi como su resistencia
quimica, el amianto se ha utilizado durante muchos afios en las industrias del automovil,
la construccidn, la fabricacion y la energia y la quimica. Dicho mineral tiene efectos
perjudiciales en la salud humana, que incluyen varios tipos de cancer. Es por esto que se
dice que la poblacion afectada en general es aquellos que trabajan directamente con este
tipo de material, pero como resultado el amianto sigue siendo parte de la vida cotidiana

de las personas (Lisseane, Enedir, J., & Silva, 2022).
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Actualmente, la mayor parte del amianto del mundo proviene de unos pocos paises,
entre ellos Rusia, Kazajstdn y China, y se utiliza principalmente en materiales de
construccion como el cemento, aunque todavia hay opciones alternativas mas seguras.
Las fabricas de cemento de todo el mundo utilizaron asbesto, lo que ha enfermado a los
trabajadores, incluso en Brasil, Canada y Egipto. También se ha documentado que el uso
de asbesto en la fabricacion y la construccion causa enfermedades en muchos entornos
(Frank, Villamizar, & Bustillo, 2020).

2.4. Asbesto en el Ecuador

Ecuador no tiene barreras para la adquisicion del asbesto, el cual es importado y el
ingreso al pais es registrado por el Banco Central del Ecuador, de acuerdo con el
Convenio de Rotterdam en Italia de 2008, nuestro pais Ecuador aprobd la importacion
del crisotilo con un consentimiento informado, no dejando atrds que el Estado y el
Instituto de Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) expresan el derecho a la salud en
todo instante de la vida (Asamblea Constituyente, 2008) por lo que es necesario que todos
los actores sociales lleguen a un acuerdo para la prohibicion del uso, importacion y
procesamiento del asbesto (Moreira, 2019).

En Ecuador, el uso y produccion de asbesto estd de alguna manera prohibido por la
constitucion (2008), pues su articulo 15 establece claramente que ‘“se prohibe el
desarrollo, produccion, tenencia, comercializaciéon, importacién, transporte,
almacenamiento y uso de armas quimicas, bioldgicas y nucleares, de contaminantes
orgéanicos persistentes altamente toxicos, agroquimicos internacionalmente prohibidos, y
las tecnologias y agentes biologicos experimentales nocivos y organismos genéticamente
modificados perjudiciales para la salud humana” (Ministerio Del Ambiente, Agua Y
Transicion Ecologica Del Ecuador, 2008).

Sin embargo, no existen leyes o reglamentos especificos sobre la prohibicion y
regulacion de uso de amianto. Desde el 11 de abril de 1990 estd vigente en el pais el C162
- Convenio sobre el Amianto (1986), que cubre todas las actividades donde los
trabajadores estan expuestos al amianto durante el trabajo, y que también reconoce
cuestiones directamente relacionadas con el trabajo (Moreira, 2019).

2.5. Asbesto en otros paises

Seis paises de América Latina y el Caribe cuentan con legislacion que prohibe el
asbesto. Estas leyes prohiben el uso de cualquier forma de amianto en todo el pais,

excepto en Brasil, donde en un inicio se prohibio solo en el estado de Sao Paulo, pero en
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2017 el STF (Tribunal Supremo Federal) decidi6 abolir por completo su uso en todos
estados. La legislacion de Argentina, Chile y Uruguay proporciona lineamientos basados
en el Convenio No. 162, que establece medidas a tomar para prevenir y controlar los
riesgos para la salud derivados de la exposicion ocupacional al amianto y para proteger a
sus trabajadores. La informacion disponible sobre la legislaciéon de Honduras y Brasil no
menciona se cumplio el Convenio 162 de la OIT (Hernandez A. , Alvarez, Martinez,
Covo, & Quintero, 2022).

2.6. Proceso de la carcinogénesis

El proceso de carcinogénesis implica una serie de etapas complejas que conducen a la
transformacion de células normales en células cancerosas. Aunque las etapas exactas
pueden variar segun el tipo de cancer y los factores especificos involucrados. Segiin Kim,
y otros, (2023), describen siguientes fases principales:

Iniciacion: En esta etapa, las células normales sufren cambios genéticos o
epigenéticos que las vuelven susceptibles a la transformacion maligna. Estos cambios
pueden ser el resultado de la exposicion a carcindgenos como productos quimicos,
radiacion o virus. Las mutaciones en genes clave, como los oncogenes (genes que
promueven el crecimiento celular) o los genes supresores de tumores (genes que
inhiben el crecimiento celular), son comunes en esta etapa.

Promocion: Durante la etapa de promocion, las células iniciadas experimentan una
proliferacion selectiva con la influencia de promotores tumorales. Dichos promotores
son sustancias quimicas, hormonas u otros factores que estimulan la division celular y
promueven la expansion de las células iniciadas. La exposicion continua a promotores
tumorales lleva al crecimiento de un grupo de células anormales con capacidad para
formar un tumor.

Progresion: En esta etapa, las células promovidas adquieren caracteristicas
adicionales que les facilita invadir tejidos circundantes y diseminarse a otras partes del
cuerpo. Esto incluye la capacidad de formar nuevos vasos sanguineos (angiogénesis),
escapar del sistema inmunoldgico del cuerpo y resistir los tratamientos contra el
cancer. La progresion del cancer implica la acumulaciéon de mutaciones genéticas y
cambios epigenéticos que incrementa la agresividad y la capacidad metastéasica de las

células cancerosas (p. 31-33).
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2.7. Organos afectados

2.7.1. Pulmones

Los procesos que contribuyen al desarrollo del cancer debido a la exposicion al
asbesto, particularmente observados en casos de mesotelioma maligno (MM) y cancer de
pulmon, pueden resumirse en diversos aspectos. Estos incluyen la presencia de un
microambiente caracterizado por inflamacion persistente y estrés oxidativo cronico, asi
como alteraciones genotdxicas y anomalias cromosomicas y epigenéticas. Estas
modificaciones estimulan la activaciéon de vias de regulacion del ciclo celular, la
supresion de genes inhibidores de tumores, la resistencia a la apoptosis y la inestabilidad
gendmica, entre otros fendmenos.

En cuanto a la inflamacion prolongada y el estrés oxidativo crénico, uno de los
mecanismos descritos en la literatura sugiere que las fibras de asbesto generan especies
reactivas de oxigeno (ROS) y de nitrogeno (RNO), lo cual esta relacionado con daio
celular y mutagenicidad. Se ha observado que, tras la entrada de las fibras de asbesto al
organismo, los macrofagos las fagocitan y liberan el factor de necrosis tumoral alfa (TNF-
), una citocina inflamatoria bien conocida. Ademas, el asbesto induce la expresion del
receptor TNF-o (TNF-R1) en las células mesoteliales, y este receptor activa la via
intracelular del factor nuclear kB (NF-kB), lo que estimula la proliferacion celular y
suprime la apoptosis.

Adicionalmente, hay evidencia que sugiere que las fibras de asbesto que no pueden ser
fagocitadas por los macréfagos se desplazan hacia la pleura a través de la via linfatica.
Una vez en la pleura y el peritoneo, permanecen alli durante meses o afios, dando lugar a
un proceso inflamatorio cronico mediado por la liberacion de la proteina del grupo de alta
movilidad B1 (HMGBJ1) y la activacion de la via de fosfatidilinositol 3-quinasa (PI3K),
que desempefia un papel crucial en la proliferacion celular al regular el ciclo celular, las
vias metabolicas y la apoptosis, entre otros procesos. (Perez, Guarnizo, Buitrago, Traina,
& Pino, 2022)

Segun el tipo de fibra de asbesto, se observa un gran riesgo de cancer de pulmén con
la exposicion a anfiboles. Se encontrd que las fibras mas largas y delgadas, en especial
aquellas con una longitud superior a 10 m, tienen una gran capacidad carcinogénica. Para
el mesotelioma, las fibras mas largas y delgadas, en particular los anfiboles de al menos

5 m de longitud estdn asociados con un mayor riesgo. No se encontraron ningin estudio
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que indique un incremento del riesgo de cancer de pulmén o mesotelioma con niveles de
exposicion al asbesto (Ramada, Calvo, Serra, Delclos, & Benavides, 2021).

El mesotelioma tiende a afectar a personas mayores de 50-60 afios, debido al largo
periodo de latencia asociado con la exposicidn a este agente carcinégeno. Sin embargo,
también pueden presentarse casos en pacientes mas jovenes debido a la exposicion
durante la infancia al amianto. (Villena, Hernandez, & Corral, 2022)

2.7.2. Laringe

El cancer de laringe es una patologia causada por el crecimiento descontrolado de las
células de la laringe. Esta enfermedad puede afectar a cualquier zona comprendida entre
la lengua y la traquea. Gran parte de los casos de cancer de laringe se forman a partir de
las células que revisten la parte interior de la laringe. El sistema de salud ha identificado
el cancer de es6fago como una enfermedad asociada con la exposicion al amianto, aunque
aun no ha sido oficialmente reconocido como una enfermedad laboral (Ministerio de
trabajo, migraciones y seguridad social de Espafia, 2019).

La exposicion al asbesto en entornos laborales fue identificada como un factor
contribuyente al cancer de laringe. En 2019, se diagnosticaron aproximadamente 12,410
nuevos casos de este tipo de cancer en los Estados Unidos, con una tasa de supervivencia
a cinco afios cercana al 60%. Investigaciones previas sobre la relacion entre el cancer de
laringe y el asbesto arrojaron resultados ambiguos, pero un informe respaldado por los
Institutos Nacionales de Salud (NIH) de EE. UU. confirmd esta conexion. Segun el
informe "Asbestos: Selected Cancers", el asbesto no solo fue identificado como una causa
definida de céncer de laringe, sino que también se encontrd que el riesgo de desarrollar
cancer es proporcional a la exposicion al asbesto (Torres, 2020).

2.7.3. Colon

Se llevo a cabo un andlisis exhaustivo y una sintesis estadistica para cuantificar la
relacion entre la exposicion al asbesto y el cancer colorrectal. Se examinaron estudios
sobre la exposicion laboral al amianto y el céncer colorrectal, que incluyd analisis
detallados de subgrupos y pruebas de sensibilidad. Se encontr6 un incremento importante
en el riesgo de mortalidad por cancer colorrectal entre los trabajadores expuestos al
asbesto en el ambito laboral (Kyeongmin, Domyung, & Kyung, 2019).

La frecuencia conjunta de cancer colorrectal fue elevada en investigaciones donde
también se registré un valioso riesgo de cancer de pulmon relacionado con el amianto.

Esto sugiere que el riesgo de fallecimiento por cancer colorrectal incrementa conforme la
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exposicion al amianto. Un andlisis adicional demostr6 resultados consistentes y no se
detectd ningun sesgo en la publicacion de los datos. A pesar de que el impacto fue leve y
hubo una gran variabilidad entre los estudios, nuestros resultados sugieren que la
exposicion laboral al asbesto aumenta el riesgo de desarrollar cancer colorrectal.
(Kyeongmin, Domyung, & Kyung, 2019)

2.7.4. Ovario

Segun las estadisticas de 2019 de la Sociedad Americana del Céancer (ACS), se
detectan mas de 22,500 casos de cancer de ovario cada ano en Estados Unidos.
Aproximadamente una de cada 75 mujeres en América del Norte desarrollara cancer de
ovario en algin momento de su vida. La tasa de supervivencia a cinco afios para este tipo
de cancer es del 47.6%.

El cancer de ovario ocupa el quinto lugar entre las causas méas comunes de muerte en
mujeres mayores de 35 afios. Aunque la causa en la mayoria de los casos es desconocida,
este cancer ha sido vinculado con los genes BRCA. Ademas, la investigacion médica ha
demostrado una conexion significativa entre la exposicion al asbesto y el cancer de
ovario.

2.7.5. Estomago

Segun el libro "Asbestos: Selected Cancers" publicado por los Institutos Nacionales
de Salud de EE. UU., no hay suficiente respaldo para afirmar una relacion causal entre la
exposicion al asbesto y el desarrollo de cancer géstrico debido a consideraciones de
plausibilidad bioldgica. Especificamente, no se conocen los niveles de deposito y
retencion de fibras de asbesto en la mucosa géstrica humana. Ademads, la evidencia
limitada de la investigacion experimental no indica que el asbesto sea un agente
carcinogénico en el estdmago. El comité del NIH responsable concluyé que la evidencia
es sugestiva pero insuficiente para establecer una relacion causal entre la exposicion al
asbesto y el cancer géstrico.

2.7.6. Pancreas

El cancer de pancreas (CP) es un tipo de cancer que se desarrolla en el pancreas, un
6rgano situado detras de la parte baja del estdmago. Factores como el tabaquismo, la dieta
poco saludable y el sobrepeso son comunes en su desarrollo. Este tipo de cancer es mas
frecuente en personas con diabetes y en aquellas que padecen afecciones como
pancreatitis u otros problemas estomacales. Se ha observado una asociacion entre el CP

y la exposicidn a toxinas, incluido el asbesto, en entornos laborales.
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Algunos estudios han investigado esta posible relacion. Un metaanalisis realizado en
2000, que abarc6 datos de 92 estudios publicados entre 1969 y 1998, concluyd que la
evidencia sobre la carcinogenicidad del asbesto en el pancreas era débil o no concluyente.
En 2015, se publicoé un estudio de casos realizado en la Clinica Mayo de Rochester,
Minnesota, EE. UU., que abarco6 el periodo de 2000 a 2014. Los autores concluyeron que
sus hallazgos contribuyen a los datos ain limitados sobre la posible relacion entre
pesticidas, asbesto, bencenos e hidrocarburos clorados y el CP.

2.7.7. Riiién

Uno de los estudios mas reciente encontrado fue llevado a cabo en Canadé y fue
publicado en septiembre de 2018 en la Revista Canadiense de Salud Publica. Este estudio
abord6 una amplia gama de actividades y se basd en una muestra considerable de casos
y controles (712 casos y 2,454 controles). Se encontrd que la exposicion cronica al asbesto
se asocio con un aumento del 20% en la probabilidad de desarrollar cancer de rifiéon en
comparacion con los trabajadores no expuestos.

Para los trabajadores expuestos ocasionalmente, se observo un pequefio incremento en
el riesgo, relacionado con los efectos acumulativos de la exposicion al asbesto. Ademas,
se encontr6 que a medida que aumentaba la intensidad de la exposicion, aumentaba la
probabilidad de desarrollar cancer de rindn.

2.7.8. Prostata

El cancer de prostata es el tipo mas comin de cancer entre los hombres;
aproximadamente uno de cada nueve hombres serd diagnosticado con esta enfermedad
en algiin momento de su vida. Aunque su causa no esta completamente entendida, la edad,
la obesidad y antecedentes familiares de cancer de prostata son factores que aumentan el
riesgo de desarrollarlo.

Un reciente metaanalisis publicado en 2019 tuvo como objetivo determinar la
incidencia y mortalidad del cancer de prostata en trabajadores o residentes expuestos al
asbesto. Este metaanalisis incluy6 una revision sistematica y analisis conjunto de 17
estudios independientes realizados en Europa y Oceania, asi como un estudio a largo
plazo (> 25 afios). Los resultados indican que la exposicion al asbesto puede estar
asociada con un mayor riesgo de desarrollar cancer de prostata. Ademas, se observo que
una exposicion alta al asbesto se relaciona con una mayor tasa de mortalidad por cancer

de prostata. (Torres, 2020)
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2.8. Factores predisponentes para desarrollar cancer

2.8.1. Factores de riesgo del cancer de pulmon

Tabaquismo
EPOC
Exposicion a sustancias cancerigenas

Antecedentes patoldgicos personales de enfermedades respiratorias cronicas

2.8.2. Factores de riesgo del mesotelioma pleural

Exposicion al asbesto ocupacional

Residir con una persona que trabaje con asbesto

Residir o trabajar en un edificio donde se trasladaron materiales que contienen
asbesto

Residir en zona con depdsitos naturales de asbesto

2.8.3. Factores de riesgo del cancer de laringe

Tabaco

Alcohol

Dieta pobre en frutas y verduras
Exposicion ocupacional

Virus del papiloma humano (VPH)

Reflujo gastroesofagico

2.8.4. Factores de riesgo del cancer de ovario

Envejecimiento
Sobrepeso u obesidad
Embarazo a edad tardia
Antecedentes familiares

Terapia hormonal después de la menopausia

2.8.5. Factores de riesgo del cancer de colon

Sobrepeso u obesidad
Inactividad fisica
Tabaquismo
Consumo de alcohol
Envejecimiento

Antecedentes familiares de cancer colorrectal
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e Diabetes tipo 2

2.8.6. Factores de riesgo del cancer de estbmago

e Infeccion por Helicobacter pylori

e Antecedentes familiares

e Sexo masculino

e Personas mayores de 50 afos

¢ Linfoma de estobmago

e Alimentacidon que contengan grandes cantidades de alimentos ahumados, pescado
y carne salada y vegetales conservados en vinagre.

e Tabaquismo

e Sobrepeso u obesidad

e Cirugia estomacal previa

2.8.7. Factores de riesgo del cancer de pancreas

e Tabaco

e Sobrepeso

e Diabetes

e Pancreatitis cronica

e Exposicion a ciertos quimicos en el trabajo

e Pancreatitis cronica

e Antecedentes familiares de cancer de pancreas

2.8.8. Factores de riesgo del cancer de rifion

e Tabaquismo

e Obesidad

e Hipertension arterial

e Antecedentes familiares del cancer de rifion

e Riesgos en el trabajo

e Sexo masculino

e Ciertos medicamentos como el acetaminofeno

e Enfermedad renal avanzada

2.8.9. Factores de riesgo del cancer de prostata

e Hombres mayores de 50 afios

e Antecedentes familiares de cancer de prostata
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e Exposicion a sustancias quimicas
e Infecciones de transmision sexual
e  Prostatitis
2.9. Prevencion de riesgos asociados a la exposicion al Asbesto
Las medidas de prevencion son fundamentales para proteger la salud y seguridad de
los trabajadores que pueden estar expuestos al asbesto durante sus actividades laborales.
Entre las medidas de prevencion mas recomendadas estan las siguientes:
Identificacion y Evaluacion de Riesgos
Es necesario realizar evaluaciones de riesgos para identificar areas donde pueda haber
presencia de asbesto y determinar el nivel de exposicion potencial de los trabajadores.
Control de la Exposicion
Implementar controles de ingenieria, como la ventilacion adecuada y el uso de
sistemas de contencion, para limitar la liberacion de fibras de asbesto en el ambiente de
trabajo. Esto puede incluir el uso de cabinas de seguridad, sistemas de extraccion
localizada y medidas de higiene industrial.
Equipo de Proteccion Personal (EPP)
La empresa o institucion debe proporcionar a los trabajadores equipo de proteccion
personal adecuado, tales como:
e  Vias respiratorias: mascarilla para particulas N100. Se recomienda en marcas que
cuenten con aprobacion NIOSH.
e Traje: se sugiere utilizar un overol con gorro desechable.
e Guantes: elaborados en carnaza o cuero.
e Monogafas: se recomiendan del tipo Google, que dan proteccion periférica a los
0jOs.
e Demads elementos de proteccion personal que sugiera la Administradora de
Riesgos Laborales (ARL).
Formacion y Capacitacion
Es de vital importancia capacitar a los trabajadores sobre los riesgos asociados con el
asbesto, como identificar materiales que contienen asbesto y cémo manipularlos de
manera segura. Es importante que los trabajadores estén informados sobre los

procedimientos de trabajo seguros y el uso adecuado del equipo de proteccion personal.
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Control de la Exposicion durante el Trabajo de Mantenimiento y Remodelacion

Implementar procedimientos seguros para el trabajo de mantenimiento y remodelacion
en edificios que contienen materiales de asbesto. Esto puede incluir la contratacion de
profesionales certificados en la eliminacion de asbesto y el uso de técnicas de contencion
como el encapsulamiento.

Monitoreo de la Salud

Realizar exdmenes médicos regulares para detectar cualquier signo temprano de
enfermedades relacionadas con el asbesto, como el mesotelioma o la asbestosis, en los
trabajadores expuestos.

Cumplimiento Normativo

Cumplir con las regulaciones y normativas locales y nacionales relacionadas con la
gestion segura del asbesto en el lugar de trabajo. Esto puede incluir la implementacion de
programas de gestion del asbesto y la notificacion de cualquier exposicion significativa a
las autoridades competentes. (Burgos Diez, 2017)

2.10. Recomendaciones relacionadas con la exposicion de Asbesto

Es necesario mejorar la difusion de estas y otras estrategias de comunicacion sobre los
riesgos relacionados con la sustitucion de productos que contienen asbesto, especialmente
dentro del sector de la construccidon, dado que este sector utiliza la mayor cantidad de
productos con asbesto instalados. (Acero Ramirez & Gonzalez Alvarez, 2022)

Las campafias de comunicacion sobre los riesgos de reemplazar productos con asbesto
en el sector de la construccion deben usar contenidos y medios adecuados. Es crucial
asegurar que tanto trabajadores formales como informales estén informados sobre los
riesgos del manejo de dichos productos. En el 4mbito formal, es esencial integrar este
tema en los programas de capacitacion para empleados con un seguimiento adecuado.

Se sugiere que las entidades gubernamentales responsables de la comunicacion de
riesgos relacionados con el manejo de productos que contienen asbesto se enfoquen en
divulgar informaciéon sobre estos riesgos a las poblaciones vulnerables, como los
trabajadores informales del sector de la construccion. Esto busca evitar que la falta de
conocimiento, la escasez de informacion y la falta de implementacion de medidas
preventivas y de seguridad industrial sean factores que incrementen las desigualdades y

el riesgo de exposicion y enfermedades relacionadas con el asbesto.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA
La presente investigacion se basd en una revision bibliografica de articulos que
explican el grado de exposicion para el desarrollo de efectos carcindgenos del asbesto en

los trabajadores de empresas de construccion.

3.1 TIPO Y DISENO DEL ESTUDIO

Revision sistematica, este estudio es de tipo descriptivo cualitativo, no experimental,
sin manipulacion de variables.

3.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDAD.

La muestra se bas6 en los trabajadores de las empresas de construccién que estan
expuestos a efectos carcindgenos en relacion con el Asbesto. Aquellas personas con
factores predisponentes para desarrollar una neoplasia en diferentes 6rganos o sistemas.

Criterios de inclusion:

Articulos publicados entre los afios 2015-2024, con nivel de evidencia Al, A2 que
mencionen el impacto del Asbesto en los trabajadores de construccion, sus efectos
carcindgenos, mecanismos fisiopatologicos, asi, como las medidas preventivas para
disminuir su impacto en la salud ocupacional. Articulos que mencionen los efectos
carcindgenos, impacto en la salud ocupacional y prevencion.

Criterios de exclusion:

Se descartaran articulos publicados en un periodo fuera del tiempo ya mencionado y
estudios de casos que no cuenten con un nivel de evidencia confiable. Articulos
duplicados, que estén en idiomas que limiten la investigacion y aquellos articulos en los
que no se pueda obtener el texto completo.

3.3 FUENTES DE INFORMACION

Las fuentes bibliograficas utilizadas en la realizacion de esta investigacion fueron
sacadas de la base de datos de:

¢ Google académico

e Pubmed

e Elsevier

e OMS

e Scielo

e Science direct

e Cochrane library
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e NIH (Instituto nacional del Cancer)

3.4 ESTRATEGIAS DE BUSQUEDA DE LA LITERATURA

Las estrategias empleadas para la blisqueda en esta investigacion consistieron en
utilizar un periodo de busqueda en base al afo en que se publicd la informacion: 2015-
2024, el uso de palabras claves, en este caso, “Asbesto” “Amianto”, “efectos
carcindgenos”, “trabajadores de empresas de construccion”, “Cancer de pulmon”. Se
recurri6 al uso de traduccion de estas mismas palabras claves, dado que la mayoria de
informacion necesaria se encontraba en inglés.

Otras de las estrategias usadas fueron los campos de busqueda, centrandonos en tema

y titulo de la investigacion. Finalmente se recurrio a los operadores: AND, OR'Y NOT.

3.5 PROCESO DE SELECCION Y RECUPERACION DE LOS ESTUDIOS
QUE CUMPLEN LOS CRITERIOS

Se seleccionaron 950 articulos, de los cuales una vez revisados se seleccionaron 25 en
base a la revision del titulo y del resumen.

De estos, 3 fueron para justificacion, 22 fueron para marco tedrico, de los cuales, 9
fueron utilizados para desarrollar el primer y segundo objetivo, 8 para el tercer y cuarto
objetivo y 2 para el quinto objetivo.

3.6 VALORACION CRIiTICA DE LA CALIDAD CIENTIFICA

Para evitar sesgos en esta investigacion solo se incluyeron articulos con nivel de
evidencia 1A, 2A, de fuentes cientificas confiables, que no cuenten con plagio.

Se revisaron las fuentes bibliograficas citadas en dichos articulos con el fin de
asegurarse de que fueran acordes al tema. Se utilizaron articulos cuyos autores eran
investigadores certificados y que contaban con algunas publicaciones, se analizaron

detalladamente los articulos para asegurarse de que no estuvieran duplicados.
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3.7 PLAN DE ANALISIS DE LOS RESULTADOS

- Articulos identificados total (n=950)
S
'g Google Scholar (n=155) Science Direct Articulos adicionales
2]
% (n=100) Scielo (n=155) Pubmed identificados por otras
= .
§ (n=130) Elsevier (n=110) NIH (n=50) " fuentes (n=100)
Cochare library (n=150)
— A 4
Articulos tras eliminar los duplicados (n=535)
<
(]
= v
L5
o Total de articulos _
_ > Articulos excluidos (n=170)
elegidos (n=235)
:g L 2 Articulos excluidos (n=15)
(5]
& Articulos Cumplen criterios de
== .
seleccionados (n=65) | exclusion. Otro idioma (N=20)
— No texto completo (n=>5)
7 4
c . .
= Articulos incluidos
?:; en la revision (n=25)
(S
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CAPITULO 4: DESCRIPCION DE RESULTADOS

4.1. RESULTADOS DE ESTUDIOS INDIVIDUALES

No Autores y afio Base cientifica Rev. cientifica Titulo Idioma Hallazgos

1 | Accinelli Roberto | Scielo Sociedad Espafiola de | El asbesto, una epidemia todavia | Espafiol | La tnica manera de prevenir los dafios a la
Alfonso, Loépez Lidia Salud Publica y | por controlar salud causados por la exposicion al asbesto es
Marianella Administracion a través de legislaciones que prohiban su uso,
2017 Sanitaria (SESPAS) ya que las enfermedades que provoca no tienen
cura. Por lo tanto, es responsabilidad de la
comunidad médica organizarse para impulsar
la promulgacion de legislaciones contra el

asbesto en todos los paises lo antes posible.
2 | Acero Ramirez Bibiana | Fundacion Repositorio Disefio de una estrategia de | Espafiol | A pesar de la prohibicion del asbesto en
Andrea, Gonzalez | Universitaria institucional de | comunicacion del riesgo en salud Colombia desde enero de 2021, sigue
Alvarez Yady Cristina | Juan N. Corpas | Colombia para trabajadores informales del existiendo riesgo de exposicion a sus fibras

2022

de Colombia

sector de la construccion,
involucrados en la sustitucion de

asbesto instalado en Colombia

debido a la manipulacion de productos

instalados que contienen este mineral,

especialmente en el sector de la construccion
donde se utilizo cerca del 90% del asbesto. Los

trabajadores informales de este sector son mas

vulnerables que los formales, enfrentan
grandes riesgos debido a condiciones
socioecondmicas  precarias, poco  nivel

educativo, falta de conocimiento sobre riesgos

laborales, ausencia de asesoramiento Yy
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programas de prevencion, y deficiencias en
practicas de seguridad industrial.

3 | Alcaldia mayor de | Alcaldia mayor | Guia practica Guia de buenas practicas para el | Espafiol | La Guia tiene como objetivo principal
Bogota. de Bogota, manejo y prevencion de riesgos proporcionar informacion detallada sobre
2022 Colombia asociados a la exposicion de los como prevenir los impactos ambientales y los

materiales y residuos con riesgos para la salud asociados con la

contenido de asbesto manipulacién y gestion de materiales que
contienen asbesto, asi como la disposicion
adecuada de residuos contaminados.

4 | Belackova, L., | Cochrane library | Cochrane library Equipos de proteccion individual | Espafiol | Las mascarillas deben garantizar que las
Verbeek, J. H., Hoving, para prevenir la exposicion de concentraciones de amianto dentro de ellas
J. L., & Molen, H. F. los trabajadores al amianto sean menores al limite de exposicion
2024 profesional. Solo las mascarillas que

suministran aire respirable limpio pueden
reducir la exposicion de los trabajadores al
amianto por debajo del limite de exposicion
profesional propuesto de 0,01 fibras por
centimetro cubico de aire, sin importar la
cantidad de amianto presente en el ambiente.

5 | Burgos Diez, P. Universidad de | Guia practica Prevencion de riesgos laborales | Espafiol El amianto fue prohibido en nuestro pais en

2017

Valladolid de

Espaiia

derivados de la exposicion a

amianto

2002 debido a sus efectos nocivos a largo
plazo. Aunque se han implementado medidas
normativas

exhaustivas que  incluyen

prevencion y vigilancia de la salud, persiste una
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subdeclaracion de enfermedades profesionales
relacionadas con el amianto. Es crucial realizar
campafias informativas mas amplias y efectivas
dirigidas a trabajadores, profesionales de la
salud y el publico en general.

6 | Delgado G., D., | Scielo Revista chilena de | Placas pleurales por inhalacion | Espafiol La radiografia de torax utilizando la técnica
Mercado, A., Preciado enfermedades de fibras de Asbesto de la OIT es esencial para identificar
S., M., Davalos P., G., respiratorias enfermedades relacionadas con la exposicion al
& Delgado C., A. asbesto. Ademads, se recomienda realizar una
2020 tomografia axial computarizada (TAC) de

torax para una deteccion mas sensible de
anomalias pleurales en sus primeras etapas. Es
fundamental disponer de una historia
ocupacional detallada, ya que constituye el
método mas confiable y practico para evaluar
la exposicion a fibras de asbesto.

7 | Duran Avila, N. L., | Google Revista Dafio pulmonar causado por | Espafiol | El asbesto es ampliamente utilizado
Caflarte Murillo, J. R., | académica Interdisciplinaria ~ de | asbestos en trabajadores de la globalmente, pero sus efectos nocivos en la
Zambrano Murillo, J. Humanidades, construccion. salud estan bien documentados, especialmente
N., & Ayén Lucio, C. Educacion, Ciencia y en Latinoamérica y paises en desarrollo. La
A. Tecnologia prevencion eficaz requiere medidas de
2021 (Cienciamatria) seguridad estrictas para proteger a los

trabajadores, enfocandose en la eliminacion o
sustitucion del asbesto, respaldada por
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legislacion rigurosa y su cumplimiento para
garantizar la salud y seguridad laboral.

8 | Frank, A., Villamizar, | Pubmed Annals of  Global | Radiographic =~ Changes  in | Inglés La enfermedad causada por el asbesto es
G., & Bustillo Pereira, Health Colombian Asbestos Factory evidente entre los trabajadores de fabricas de
J.G. Workers asbesto en Colombia, al igual que en otras
2020 poblaciones expuestas en diversas partes del

mundo.

9 | Gutarra Katherine, Dra. | Google Manual de referenciade | MAS ALLA DEL BINOMIO | Espaiiol El cancer de pulmén, mayormente causado por
2019 académico la Sociedad Peruana de | TABACO Y CANCER DE el humo de cigarrillo (80-90% de los casos), es

Oncologia Médica PULMON: FACTORES DE la principal causa de muerte asociada. Sin
RIESGO EN NO embargo, entre los no fumadores, se ha
FUMADORES observado un aumento en los casos de cancer
de pulmon en los ultimos aios, representando
aproximadamente el 15-25% de todos los
casos. Otros factores de riesgo significativos
incluyen la exposicion al radon, asbesto, y
diversos agentes cancerigenos como arsénico,
cromo, cadmio, radiactividad y productos del
carbon.

10 | Hernandez Blanquisett, | Pubmed Journal of  Public | Asbestos and cancer in Latin | Inglés Seis paises han prohibido totalmente la

A., Alvarez Londofio, Health Research America and the Caribbean: we produccion de asbesto, mientras que otros han

A., Martinez Avila, M.
C., Covo Camacho, S.,

may have won some battles, but

definitely not the war

regulado su uso de diversas maneras. Tras
revisar estas leyes, se observa que las

prohibiciones mas recientes no siempre son las
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& Quintero Carrefio, V.

2022

mas estrictas. Se sugiere que los paises que ya
han implementado la prohibicion consideren
fortalecer sus leyes actuales y establecer
directrices médicas para manejar y tratar

enfermedades relacionadas con el asbesto.

11 | Idrovo, A. J. Scielo Revista de la | La vergiienza y deuda pendiente | Espafiol | Las enfermedades causadas por el asbesto,
2017 Universidad Industrial | de los efectos en salud aunque raras, son cruciales para evaluar la
de Santander relacionados con asbesto en efectividad de las politicas preventivas. La
Colombia muerte de Ana Cecilia subraya las carencias en
las acciones de salud ambiental y ocupacional
en Colombia, destacando la urgencia de
politicas que mejoren el bienestar y la calidad
de vida general.
12 | Instituto Nacional del | Google Estudio informativo Exposicion al asbesto y el riesgo | Espaiiol La combinacion de fumar y estar expuesto al
Céncer académico de cancer asbesto aumenta significativamente el riesgo
2019 de cancer de pulmoén segin varios estudios.

Dejar de fumar reduce este riesgo entre los
trabajadores expuestos al asbesto. No obstante,
no parece que fumar junto con la exposicion al
asbesto incremente el riesgo de mesotelioma. A
pesar de esto, se aconseja firmemente a quienes
han estado expuestos al asbesto en el trabajo o

sospechan haberlo estado que eviten fumar.
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13 | Kovalevskiy, E. V., | Environmental Revista de la Sociedad | Comparison of mortality in | Inglés El estudio poblacional destaca diferencias
Schonfeld, S. & | Health Espafiola de la | Asbest city and the Sverdlovsk importantes en las tasas de mortalidad entre
Feletto, E. Informacion 'y  la | region in the Russian Federation: Asbest y el resto de la region de Sverdlovsk.
2016 Comunicacion (SEIC) 1997-2010 Actualmente, se esta llevando a cabo un estudio
especifico para evaluar la relacion entre la
exposicion al crisotilo y el riesgo de cancer
mortal en los trabajadores de la mina y las
plantas de procesamiento de JSC Uralasbest.
14 | Kyeongmin, K., | BMJ Publishing | Occupational and | Exposure to asbestos and the risk | Inglés El riesgo de muerte por cancer colorrectal se
Domyung, & | Group Ltd. Environmental of colorectal cancer mortality: a incrementa conforme aumenta la exposicion al
Kyung, E. Medicine systematic review and meta- asbesto. Un analisis detallado confirm6 la
2019 analysis solidez de los resultados. A pesar de que el
efecto observado fue leve y existid una
variabilidad significativa entre los estudios,
nuestros descubrimientos sugieren que la
exposicion laboral al asbesto representa un
factor de riesgo para el cancer colorrectal.
15 | Lisseane, P. T., Enedir, | Science Direct Journal of | Is asbestos still a problem in the | Inglés Investigaciones globales confirman que el
G, Juarez J., T. J, & Environmental world? A current review asbesto causa varios tipos de cancer y es un
Silva Viera, A. Management riesgo para la salud publica. A pesar de esto,

2022

muchos paises, incluyendo Estados Unidos y
Rusia, todavia utilizan este material. Sin

embargo, hay varias alternativas disponibles
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para mitigar el impacto ambiental derivado del

uso del asbesto.

16 | Luong Thanh, B. Y., | Cochrane Cochrane Library Intervenciones conductuales | Espafiol | Las pruebas disponibles muestran una baja
Laopaiboon, M., Koh, | Library para promover el uso del equipo calidad en cuanto al efecto de las
D., Sakunkoo, P., & de proteccion respiratoria en los intervenciones conductuales (educaciéon y
Moe, H. trabajadores entrenamiento) en la frecuencia y correccion
2016 del uso de equipos de proteccion respiratoria

(EPR) por parte de los trabajadores.

17 | Ministerio de trabajo, | Google Guia préactica PRL en trabajos que pueden | Espafiol | Las medidas de prevencion en trabajos
migraciones académica tener exposicion al Amianto en relacionados con el amianto son de vital
seguridad  social construccion importancia, ya que los trabajadores estan
Espana expuestos directamente a este material y es por
2019 ello que necesitan equipos de proteccion.

18 | Moreira Macias, L. Google Revista San Gregorio Exposicion al asbesto en | Espaiiol Se concluye que prohibir completamente el uso
2019 académico trabajadores de la construccion y de asbesto y establecer politicas seguras para su

su relacion con la salud

pulmonar

gestion y eliminacion es la estrategia mas
efectiva para prevenir las enfermedades
asociadas. La falta de estas leyes aumentara los
riesgos para la salud publica. Se insta a las
autoridades a registrar las enfermedades de los
trabajadores expuestos al asbesto en diferentes
sectores, como la construccion, y a mantener un

registro de las empresas que utilizan asbesto en
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sus productos. Esto permitird una vigilancia
continua de la salud.

19 | Parent M-E, Hugues | Cochrane library | Cochrane library Asbestos exposure and prostate | Inglés Los resultados coinciden con la idea de que
Richard M cancer, really? existe un aumento en el riesgo de cancer de
2019 prostata cuando hay una exposicion prolongada

y alta acumulada al crisotilo, especialmente en
su forma agresiva.

20 | Perez Sosa, M., | Google Revista Colombiana de | Asbesto como carcindgeno | Espaiiol Se propone desarrollar una politica publica que
Guarnizo Herrefio, C., | académico Cancerologia ocupacional en Colombia: desde establezca normativas para la substitucion
Buitrago, G., Traina, L., la biologia molecular hasta la segura del asbesto en todo el pais, ademas de
& Pino, L. salud publica implementar un plan para ofrecer mejores
2022 oportunidades laborales a los trabajadores de la

industria del asbesto. También se recomienda
regular una ruta integral de atencion para las
personas expuestas al asbesto y promover la
investigacion sobre los factores sociales que
influyen y las desigualdades en salud asociadas
con el cancer ocupacional.

21 | Ramada Rodilla, J. M., | Pubmed Gaceta sanitaria Fiber burden and asbestos- | Inglés La mejor forma de prevenir los efectos
Calvo Cerrada, B, related diseases: an umbrella dafiinos del amianto en la salud es prohibir por
Serra  Pujadas, C., review completo la exposicion a esta sustancia.
Delclos, G, & Investigaciones  exhaustivas y  analisis

Benavides, F.

2021

combinados confirman que el riesgo de cancer

de pulmén o mesotelioma se reduce
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significativamente cuando los niveles de
exposicion diaria son inferiores a 0,1 f/ml.
22 | Serrano Pérez, M. Universidad Guia practica Evaluacion de Riesgos y | Espafiol | El riesgo de exposicion al amianto, evaluado
2021-2022 Francisco de Planificacion de la Actividad comparativamente con el Valor Limite de
Vitoria de Preventiva en los trabajos de Exposicion de Dispersion (VLE-ED), se
Espaiia desmantelamiento y retirada de encuentra dentro de los limites permitidos por
amianto en cubiertas de las normativas actuales. Sin embargo, debido a
fibrocemento la naturaleza carcinogénica del amianto y su
capacidad para causar dafio
independientemente de la dosis (no existe un
nivel seguro), el propodsito final de evaluar
higiénicamente la  exposicion de los
trabajadores a las fibras de amianto es asegurar
condiciones laborales adecuadas.
23 | Torres R. Google Biblioteca del Congreso | Tipos de cancer asociados al | Espafiol | Algunos canceres, como el mesotelioma,
2020 académico Nacional de Chile asbesto tienen una conexion directa con la exposicion

al asbesto, al igual que los canceres de pulmon,
laringe, esofago y ovarios. Sin embargo, para
otros tipos como mama, rifién, colorrectal,
pancreas, faringe, gastrico y prostata, aunque
hay sospechas de una posible relacion con el
asbesto, los estudios y metaanalisis hasta ahora

realizados no han proporcionado evidencia
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concluyente y significativa de esta asociacion
causal.

24 | Villena Garrido, V., | Elsevier Programa de formacion | Mesotelioma pleural Espafiol | El mesotelioma pleural se asocia con la
Hernandez Voth, A., & médica continuada inhalacion de amianto y generalmente afecta a
Corral Blanco, M. acreditado personas mayores debido al largo periodo de
2022 latencia. Sin embargo, también puede

presentarse en individuos mas jovenes
expuestos al amianto desde la infancia.

25 | Wen Yan, Ni Li Cochrane library | Ensayo del Hospital de | Lung and colorectal cancer | Inglés La deteccion temprana y la evaluacion
2019 Céncer Academia | screening and health economic econdmica son piedras angulares en la gestion

China de Ciencias | evaluation: a population-based efectiva del cancer de pulmén y colorrectal,
Médicas multicenter randomized proporcionando oportunidades para mejorar los
controlled trial resultados de salud y optimizar el uso de
recursos limitados en los sistemas de salud
globalmente.
4.2 REPORTAR SESGOS

Estudios recolectados unica y exclusivamente a un solo tipo cancer, ya que se encontré mas de lo que esperaba. Articulos en ingles que no

determinaban una conclusion totalmente relacionada con la exposicion prolongada del Asbesto, asi como otros idiomas. Poca informacion

actualizada dirigida especificamente a los efectos carcindgenos del Asbesto.

4.3. DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS SEGUN LOS OBJETIVOS
4.3.1 Resultados del Objetivo Especifico 1

Analizar estudios cientificos recientes sobre el uso del asbesto en los trabajadores de empresas de construccion.
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APORTE

El presente articulo me ayudo en la definicion del
asbesto, composicion y el uso que tiene en la industria,
asi como la relacién de esta con los trabajadores de

construccion.

Este articulo me aportd con el uso del amianto, ya
que este material se ha utilizado durante muchos afios
en las industrias del automovil, la construccion, la

fabricacion y la energia y la quimica.

Este articulo me aport6 con la informacion sobre el
uso del asbesto en Ecuador, ya que es nuestro pais ain

no existe una ley especifica que prohiba su uso.

Pégina 37 de 57

RESUMEN

Dafio pulmonar causado por asbestos en trabajadores de la
construccién. El amianto es una fibra mineral que se utiliza como materia
prima en la produccion de bienes manufacturados, principalmente materiales
de construccion. Esto libera microfibras que se inhalan, y estas particulas
pesadas como son de gran tamafio y didmetro afectan las fosas nasales y la

garganta.

Sigue siendo el amianto un problema en el mundo? El amianto se ha
utilizado en las industrias automotriz, de construccién, manufacturera,
energética y quimica durante muchos afios debido a sus propiedades
excepcionales, es decir, alta resistencia a la tracciéon, no inflamabilidad,
resistencia al calor y resistencia eléctrica, estable y quimica. Sin embargo,
este mineral tiene efectos nocivos para la salud humana, incluidos muchos

tipos de cancer (como el mesotelioma).

Exposicion al asbesto en trabajadores de la construccion y su
relacion con la salud pulmonar. Una de las industrias mas riesgosas es la
construccion, donde los empleados estan expuestos a riesgos para la salud
por diversas razones. La ignorancia entre los trabajadores que trabajan con
materiales que contienen amianto los expone a los peligros que plantean
estos materiales, como la asbestosis, el mesotelioma pleural y el cancer de

pulmon.
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Hernandez Blanquisett, A., Este articulo me aportdé en el uso de Asbesto en Amianto y cancer en América Latina y el Caribe. Solamente seis paises

Alvarez Londofo, A., Martinez | otros paises, como américa latina y el Caribe, en donde | de América Latina y el Caribe prohiben el uso industrial del asbesto. De

Avila, M. C., Covo Camacho, S., | solamente existen seis paises que han prohibido suuso. | hecho, el uso industrial de amianto parece estar aumentando en esta region.

& Quintero Carrefio, V.

(2022)

4.3.2 Resultados del Objetivo Especifico 2

El amianto es una de las sustancias naturales mas peligrosas del mundo y se
encuentra en muchos tipos diferentes de rocas, pero se pueden liberar fibras

a la atmosfera tanto de forma natural como artificial.

Identificar los efectos carcindgenos del asbesto en los trabajadores de empresas de construccion.

AUTORES APORTE

Pérez Sosa, Marcela; Guarnizo Este articulo me aport6 en los
Herrefio, Carol; Buitrago, Giancarlo; | distintos procesos que favorecen el
Traina, Ivan; Pino, Luis desarrollo del cancer por exposicion al

(2022) asbesto, sobre todo descritos para

mesotelioma maligno (MM) y céncer

de pulmon.
Torres R. Este articulo me aportd en los
(2020) distintos tipos de canceres que puede

provocar la exposicion del Asbesto.

RESUMEN

Asbesto como carcinégeno ocupacional en Colombia. En este contexto y para
brindar una vision general del asbesto como carcindgeno ocupacional en Colombia,
esta revision se enfoca en tres ejes principales de interés: mecanismos moleculares y

celulares, patologia molecular e investigacion clinica, y salud publica en Colombia.

Tipos de cancer asociados al asbesto. Existen mas de cien tipos de cancer,
muchos de los cuales estan estrechamente relacionados con algun tipo de exposicion a
sustancias o condiciones que promueven el crecimiento descontrolado de poblaciones

celulares en ciertos tejidos del cuerpo, fendémeno conocido como cancer. Algunos,
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Ramada Rodilla, José Maria;

Calvo Cerrada, Beatriz; Serra
Pujadas, Consol; Delclos, George;
Benavides, Fernando

(2021)

Kyeongmin, Kwak; Domyung,
Paek; Kyung, Ehi Zoh
(2019)

Delgado G., Diemen; Mercado,

Alfonso; Preciado S., Maria de
Lourdes; Davalos P., Gabriel;
Delgado C., Ashley

(2020)

Este articulo me aportd en que en el
caso del cancer de pulmoén, el mayor
riesgo se observo con la exposicion a
anfiboles, y para el mesotelioma, las
fibras mas largas y delgadas también
fueron mas patogenas; los anfiboles > 5

m.

Este articulo me aportd con
estadisticas de que existe un riesgo
significativamente mayor de mortalidad
entre los

por cancer colorrectal

trabajadores expuestos

ocupacionalmente al asbesto.

Este articulo me aport6 en un estudio
de caso donde se demostro que la
radiografia de toérax es un instrumento

indispensable en la identificacion de

llamados mesotelioma, estan directamente relacionados con la exposicion al asbesto e

incluyen canceres de pulmon, laringe, esofago y ovarios.

Carga de fibra y enfermedades relacionadas con el amianto. El proposito de este
estudio fue revisar la evidencia cientifica disponible sobre la exposicion al asbesto y su
relacion con los efectos sobre la salud. La mejor manera de prevenir sus efectos
negativos para la salud es prohibir toda exposicion al amianto. Revisiones y
metaanalisis de alta calidad confirman que el riesgo de desarrollar cancer de pulmon o

mesotelioma es insignificante con niveles de exposicion diaria inferiores a 0,1 fibra/ml.

Exposiciéon al amianto y riesgo de mortalidad por cancer colorrectal. Se hizo un
estudio donde el riesgo de muerte por cancer colorrectal aumento significativamente en
los trabajadores con exposicion ocupacional al asbesto. Esto significa que el riesgo de
morir por cancer de colon aumenta a medida que aumenta la exposicion al amianto. Los
analisis de sensibilidad mostraron resultados sélidos y sin sesgo de publicacion.
Aunque el tamano del efecto fue pequeiio y la heterogeneidad entre estudios alta,
nuestros resultados sugieren que la exposicion ocupacional al asbesto es un factor de

riesgo de cancer colorrectal.

Placas pleurales por inhalacién de fibras de asbesto. La herramienta basica para
identificar enfermedades relacionadas con la exposicion a las fibras de amianto es la
radiografia de torax. La exploracion debe complementarse con una tomografia

computarizada axial de torax, ademas, es necesario un historial ocupacional detallado
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enfermedades relacionadas con la

exposicion a las fibras de asbesto.

4.3.3 Resultados del Objetivo Especifico 3

porque es el método mas practico y confiable para medir la exposicion a las fibras de

asbesto.

Determinar factores predisponentes para acelerar los efectos carcindgenos del Asbesto

AUTORES

Wen Yan, Ni Li
(2019)

Gutarra Katherine, Dra.

(2019)

APORTE

Este articulo me aportdé informacion
sobre los distintos factores de riesgo para
padecer cancer de pulmén y colorrectal
para llegar a una deteccion temprana de

estas neoplasias.

Este articulo me aportd a determinar
los factores de riesgo relacionados con el
cancer de pulmon, los cuales incluyen el

asbesto.

RESUMEN

Deteccion del cancer de pulmoén y colorrectal y evaluacion econémica de la salud.
La deteccion temprana y la evaluacion econdomica son fundamentales para optimizar el
uso de recursos y mejorar los resultados de salud en la lucha contra el cancer de pulmon
y colorrectal. Ademads, hay que prestar especial atencion a los factores de riesgo, como
el tabaquismo y la exposicion a ciertos cancerigenos como el asbesto, ya que nos

ayudaran a llegar a un diagnostico.

Mas alla del binomio tabaco y cancer de pulmon: factores de riesgo en no
fumadores. El cancer de pulmon, predominantemente atribuido al tabaquismo (80-90%
de los casos), constituye la principal causa de mortalidad relacionada con esta
enfermedad. Sin embargo, ha habido un aumento observado en los casos entre los no
fumadores en los ltimos afios, representando aproximadamente el 15-25% del total de
casos. Ademas del tabaquismo, otros factores de riesgo significativos incluyen la
exposicion al radon, asbesto, y varios agentes carcindgenos como el arsénico, cromo,

cadmio, radiactividad y derivados del carbon.
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Parent M-E, Hugues Richard M
(2019)

Villena Garrido, V., Hernandez
Voth, A., & Corral Blanco, M.
(2022)

Ramada Rodilla, J. M., Calvo-
Cerrada, B.,
Delclos, G. L., & Benavides, F. G.
(2021)

Serra-Pujadas, C.,

Kwak (Kyeongmin), K., Pack, D.,
& Zoh, K. E. (2019)

Este articulo me aportdé con la
informacion del riesgo que existe entre el
asbesto y el cancer de prostata, ya que una
exposicion aumenta su

probabilidad.

prolongada

Este articulo me aport6 en la relacion
que existe entre el mesotelioma pleural y
el asbesto, ya que existe un gran riesgo de
padecer esta neoplasia si hay wuna
exposicion prolongada y directa a este

material.

Este articulo me aport6 en la relacion
que existe entre la Carga de fibras / dosis
acumulada (intensidad x tiempo) y

relacion dosis—respuesta

Este articulo me aport6 en la relacion
que existe entre la Exposicion ocupacional

creciente (gradiente dosis-respuesta)

¢La exposicion al amianto y el ciancer de prostata son realmente peligrosos?. Los
hallazgos respaldan la nociéon de que hay un incremento en la probabilidad de
desarrollar cancer de prostata cuando se presenta una exposicion prolongada y

significativa al crisotilo, especialmente en su variante mas agresiva.

Mesotelioma pleural. El mesotelioma pleural esta relacionado con la inhalacion de
amianto y suele afectar principalmente a personas mayores debido al largo tiempo que
pasa desde la exposicion hasta su manifestacion. No obstante, también puede
desarrollarse en personas mas jovenes que hayan estado expuestas al amianto desde

temprana edad.

Revision “umbrella” que integra evidencia sobre como la carga acumulada de
exposicion se asocia de forma consistente con mayor riesgo de cancer de pulmon y
mesotelioma; muestra que a mayor dosis acumulada, menor latencia y mayor
probabilidad de enfermedad, subrayando la necesidad de reducir intensidades y

duraciones de exposicion.

Metaanalisis en Occupational and Environmental Medicine que demuestra que el
riesgo de mortalidad por cancer colorrectal aumenta conforme crece la exposicion
ocupacional al asbesto; aunque el efecto es moderado y heterogéneo, respalda que

intensidad y duracion son predisponentes que aceleran desenlaces.
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Parent, M.-E., & Richard, H. Este articulo me aport6 en la relacion
(2019 que existe entre la exposicion prolongada
y alta acumulada al crisotilo
Belackova, L., Verbeek, J. H., Este articulo me aport6 en la relacion

Hoving, J. L., & van der Molen, H. F. | que existe entre el uso inadecuado de EPP
(2024) respiratorio (aumenta dosis inhalada

efectiva)

4.3.4 Resultados del Objetivo Especifico 4
Conocer las medidas de prevencion y control implementadas en las empre

los riesgos carcinogénicos.

AUTORES APORTE

Belackova, L., Verbeek, J. H., Este articulo me aport6 e los equipos de
Hoving, J. L., & Molen, H. F. proteccion que deben tener los trabajadores de

(2024) construccion que estan expuestos al asbesto y

los valores de aire que deben contener las

mascarillas.

Analisis critico que vincula exposicion prolongada y elevada al crisotilo con mayor
riesgo de céancer de prostata (formas agresivas); sugiere que la acumulacion de dosis
actia como acelerador en la aparicion de tumores especificos, destacando la

importancia de medir dosis acumulada.

Revision Cochrane sobre equipos de proteccion personal que evidencia que solo
respiradores con suministro/filtracion adecuados logran reducir la concentracion
inhalada por debajo de umbrales operativos; la falta o mal uso de EPP funciona como

predisponente al elevar la dosis efectiva y, por ende, acelerar el dafio carcinogénico.

sas de construccion para reducir la exposicion al asbesto y minimizar

RESUMEN

Equipos de proteccion personal para prevenir la exposicion al amianto en los
trabajadores. Las mascarillas deben asegurar que las concentraciones de amianto
dentro de ellas sean inferiores al limite de exposicion profesional. Solamente las
mascarillas que proporcionan aire respirable limpio pueden disminuir la exposicion
de los trabajadores al amianto por debajo del limite de exposicion profesional
propuesto de 0,01 fibras por centimetro ctbico de aire, independientemente de la

cantidad de amianto en el entorno.
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Esta guia me aporté con elementos de
proteccion para los trabajadores de empresas

de construccion.

Este articulo me aport6 en las normas para
prevenir riesgos de exposicion del Asbesto a

los trabajadores y familiares de estos.

Este articulo me aport6 en la importancia
del uso de la proteccion respiratoria en los
trabajadores de la contruccion para aquellos
que estan expuestos a materiales o sustancias

peligrosas como el asbesto.

Guia de buenas practicas para el manejo y prevencion de riesgos asociados a
la exposicion de los materiales y residuos con contenido de asbesto. El propdsito
principal de la Guia es ofrecer informacion exhaustiva sobre como evitar los efectos
ambientales y los peligros para la salud relacionados con la manipulacion y gestion
de materiales que contienen asbesto, ademas de asegurar la correcta eliminacion de

residuos contaminados.

Evaluacién de Riesgos y Planificacion de la Actividad Preventiva en los
trabajos de desmantelamiento y retirada de amianto en cubiertas de
fibrocemento. La evaluacion de la exposicion al amianto, en comparacion con el
Valor Limite de Exposicion de Dispersion, cumple con los estandares normativos
actuales. No obstante, dado el potencial carcinogénico del amianto y su capacidad
para causar dafio sin depender de la dosis, el objetivo principal de la evaluacion
higiénica de la exposicion de los trabajadores a las fibras de amianto es garantizar

condiciones laborales seguras y adecuadas.

Intervenciones conductuales para promover el uso del equipo de proteccion
respiratoria en los trabajadores. En muchos lugares de trabajo, el aire interior
suele contener sustancias nocivas para la salud. Estos efectos incluyen malestar y
enfermedades a corto y largo plazo, incluido el cancer. Muchos lugares de trabajo
utilizan equipos de proteccion respiratoria (EPR) para evitar que los trabajadores
inhalen sustancias peligrosas. Se han propuesto varias formas de capacitar a los

empleados en el uso eficaz del RPE.
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4.3.5 Resultados del Objetivo Especifico 5

Proporcionar recomendaciones y pautas para promover la salud y seguridad de los trabajadores de empresas de construccion en relacion con

la exposicion al asbesto y la prevencion de los efectos carcindgenos.

AUTORES APORTE

Acero Ramirez, Bibiana Fortalecer campafias de informacion sobre

Andrea; Gonzalez Alvarez, Yady | los posibles riesgos de la exposicion al Asbesto

Cristina y como reducir sus riesgos.
(2022)
Burgos Diez La  implementacion de  campafias
(2017) informativas es de mucha importancia, ya que

asi los trabajadores conocen sus factores de
riesgo para poder prevenir y no exponer a sus
familias a los carcindgenos que este material

provoca.

RESUMEN

Disefio de una estrategia de comunicacién del riesgo en salud para
trabajadores informales del sector de la construccion, involucrados en la
sustitucion de asbesto instalado en Colombia. Desde enero de 2021, Colombia ha
prohibido el uso de asbesto, pero persiste el riesgo de exposicion a sus fibras. Los
trabajadores informales de este sector enfrentan mayores vulnerabilidades que los
formales, atribuidas a condiciones socioeconomicas desfavorables, bajo nivel
educativo, falta de conciencia sobre riesgos laborales, carencia de asesoramiento y
programas de prevencion, ademas de deficiencias en las practicas de seguridad

industrial.

Prevencion de riesgos laborales derivados de la exposicion a amianto. A pesar
de la implementacion de medidas normativas rigurosas que abarcan la prevencion y
la vigilancia de la salud, todavia hay un subregistro de enfermedades laborales
asociadas con el amianto. Es fundamental llevar a cabo campaiias de informacion
mas extensas y eficaces dirigidas a trabajadores, profesionales de la salud y la

poblacion en general.
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4.3.6 Resultado Global del proyecto segun el Objetivo General

Tomando en cuenta todos los articulos leidos e investigados obtengo como resultado general que, si existe una relacion directa del Asbesto
como un alto factor de riesgo para el desarrollo de cancer pulmonar y que a su vez no solamente me encuentro con esta eventualidad de cancer
pulmonar, sino que también se asocia a otros tipos de cancer que afectan a otros 6rganos y sistemas, por lo cual es de resaltar la amplia
objetividad del estudio que he realizado.

4.3.7 Comprobacion de Hipdtesis

Mediante este proyecto se comprueba que el contacto con el Asbesto demuestra que, si existe relacion directa para el desarrollo de patologias

cancerigenas, y de tal manera que todos los estudios analizados se llegan a determinar que tenemos una hipotesis comprobada.
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CAPITULO 5: DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Duran et al. (2021) enfatizan que el uso extendido del asbesto a nivel global, en
especial en paises en desarrollo como los de Latinoamérica, fue acompafiado por una
documentacion exhaustiva de sus efectos dafinos para la salud. Subrayan la importancia
de implementar medidas de seguridad estrictas, centradas en la eliminacion o sustitucion
del asbesto, respaldadas por legislaciones rigurosas y su cumplimiento efectivo. Su
enfoque principal es proteger la salud y seguridad de los trabajadores expuestos,
respaldados por politicas claras que promuevan entornos laborales seguros y saludables.
En el mismo sentido, una revision global reciente concluye que la prohibicion y
sustitucion del asbesto es indicada a escala mundial por su carga sanitaria y por la
disponibilidad de alternativas, ademés de subrayar los retos de gestion segura de residuos

con asbesto (Thives, Ghisi, Thives, & Silva, 2022)

En contraste, Lisseane et al. (2022) se centran en la perspectiva global del asbesto
como un agente carcinogénico establecido. Aunque reconocen los riesgos importantes
que representa para la salud publica, observan que varios paises, incluidos Estados Unidos
y Rusia, ain admiten el uso de dicho material. Sin embargo, destacan la existencia de
alternativas viables para reducir el impacto ambiental asociado con el asbesto, donde
surge que la mitigacion del riesgo es una prioridad en la agenda global de salud publica.
Esta lectura se refuerza con revisiones y analisis académicos previos que documentan la
reduccion sostenida del uso, la viabilidad de sustitutos y la necesidad de marcos de
transicion para abandonar definitivamente el asbesto (Deegoda, Buddika, Yapa,

Navaratnam, & Zhang, 2023)

Moreira (2019) menciona que, en Ecuador, aunque la Constitucion de 2008 prohibe
una serie de sustancias peligrosas, incluyendo los contaminantes orgénicos persistentes y
otros agentes nocivos, no existen disposiciones especificas que prohiban o regulen el uso
del asbesto de manera explicita. Esta laguna legal puede contribuir a la falta de claridad
y control sobre el uso de esta sustancia en el pais. La evidencia regional muestra una
heterogeneidad normativa sustancial: en América Latina y el Caribe solo seis paises han
prohibido el uso industrial del asbesto y, aun donde existe prohibicion, se recomienda

actualizar y fortalecer los marcos legales y desarrollar guias clinicas para el manejo y la
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vigilancia de las enfermedades relacionadas con asbesto (Herndndez, Alvarez, Martinez,

Covo, & Quintero, 2021).

Por otro lado, Hernandez et al. (2022), mencionan que seis paises implementaron
prohibiciones totales de la produccion de asbesto, mientras que otros paises optaron por
regulaciones diferentes. La revision de dichas leyes revela que las prohibiciones previas
no siempre son las mas estrictas en términos de proteccion de la salud publica. Se sugiere
que los paises con prohibiciones existentes consideren fortalecer sus leyes para abordar
de manera efectiva las enfermedades relacionadas con el asbesto y establecer directrices
médicas claras para el manejo y tratamiento de estas enfermedades. Resultados de una
revision internacional confirman la viabilidad de sustitutos, la necesidad de marcos de
transicion graduales y muestran heterogeneidad en la implementacion de prohibiciones,
factores que explican diferencias en exposicion y carga de enfermedad (Chen, y otros,

2022)

Torres R. (2020) destaca que ciertos canceres como el mesotelioma tienen una
conexion establecida con la exposicion al asbesto, junto con otros tipos como los canceres
de pulmon, laringe, eséfago y ovarios. Sin embargo, para canceres como mama, rifion,
colorrectal, pancreas, faringe, gastrico y prostata, aunque existen sospechas de una
posible asociacion con el asbesto, los estudios y metaanalisis actuales no proporcionaron
evidencia concluyente y significativa de esta relacion causal. Esta posicion coincide con
revisiones recientes que mantienen evidencia s6lida para mesotelioma, pulmon, laringe y
ovario, mientras que para sitios gastrointestinales y prostata la sefial es mas incierta o

dependiente de calidad de medicion de exposicion (Koehoorn, y otros, 2025).

Por otro lado, Kyeongmin et al. (2019) se centran en el cancer colorrectal y su
asociacion con la exposicion laboral al asbesto. Su andlisis detallado muestra que
conforme acrecienta la exposicion al asbesto, se incrementa el riesgo de muerte por cancer
colorrectal. Aunque el efecto observado fue leve y hubo variabilidad entre los estudios,
sus hallazgos destacan que la exposicion ocupacional al asbesto representa un factor de
riesgo importante para esta enfermedad. Una actualizacion de 2024 confirma un vinculo
causal para los canceres gastrointestinales mayores, que incluye el colorrectal, y subraya
la necesidad de métricas de exposicion robustas. El metaandlisis original de 2019 ya

mostraba un gradiente dosis respuesta para cancer colorrectal, con efecto modesto y
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heterogeneidad, acompafiado de debate metodologico posterior sobre exposicion y

confusion (Kwak, Paek,, & Zoh, 2019)

Pérez Sosa et al. (2022) proponen el desarrollo de una politica publica integral que
establezca normativas para la sustitucion segura del asbesto en Colombia. Ademas,
recomiendan implementar un plan para mejorar las oportunidades laborales de los
trabajadores de la industria del asbesto y regular una ruta integral de atencion para las
personas expuestas. También destacan la importancia de investigar los factores sociales
que influyen en las desigualdades en salud asociadas con el cancer ocupacional. La
literatura coincide en que la transicion “libre de asbesto” requiere medidas técnicas,
capacitacion, vigilancia de exposicion y gestion segura del residuo para minimizar riesgos

durante la sustitucion (Arya & Morley, 2024).

En contraste, Ramada et al. (2021) argumentan que la prohibicion total de la
exposicion al asbesto es la forma mas efectiva de prevenir los efectos dafiinos en la salud.
Segun investigaciones exhaustivas y andlisis combinados, sefialan que los riesgos de
cancer de pulmdn o mesotelioma se reducen cuando los niveles de exposicion diaria estan

por debajo de 0,1 f/ml.

Parent M-E, Hugues Richard M (2019) sefialan que existe una asociacion entre la
exposicion prolongada al crisotilo y un gran riesgo de desarrollar cancer de prostata, en
especial en formas agresivas de la enfermedad. Esto sugiere que el crisotilo actia como
un factor de riesgo importante para dicho cancer. Un metaanalisis reportd un incremento
pequeiio pero revelador del riesgo de cancer de prostata en expuestos a asbesto (ES=1,10—
1,12), con senal marcada en elevadas dosis acumuladas, aunque subraya la necesidad de
mejorar la cuantificacion de exposicion y el control de confusion; a la vez (Dutheil, y

otros, 2020).

En contraste, Villena Garrido et al. (2022) discuten sobre el mesotelioma pleural,
indican que esta enfermedad esta estrechamente relacionada con la inhalacion de amianto.
Aunque generalmente afecta a personas mayores debido al largo periodo de latencia desde
la exposicion inicial, también presentan casos en individuos mas jovenes que fueron
expuestos al amianto desde temprana edad. Datos clinicos recientes confirman que el

mesotelioma estd vinculada a exposicion ocupacional, con latencias tipicas de 30-50
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afios, y documentan casos en personas mas jovenes cuando la exposiciéon comenzo de
forma temprana, lo que refuerza la necesidad de vigilancia prolongada (Tarrés, Carmen,

& Alberti, 2023).

Belackova et al. (2024) destacan la importancia de que las mascarillas utilizadas por
los trabajadores aseguren que las concentraciones de amianto inhalado estén por debajo
del limite de exposicion profesional propuesto, que es de 0,01 fibras por centimetro
cubico de aire. Este enfoque subraya la necesidad de equipos de proteccion personal
efectivos para reducir la exposicion al asbesto, independientemente de la concentracion

de este material en el ambiente. (Chazelet, Wild, Silvente, & Eypert, 2018).

Por otro lado, Serrano Pérez (2022) discute sobre la evaluacion de la exposicion al
amianto en relaciéon con el Valor Limite de Exposicion de Dispersion (VLE-ED),
senalando que, aunque la exposicion medida puede cumplir con los estandares
normativos actuales, el amianto sigue siendo carcinogénico y puede causar dafio incluso
en exposiciones bajas. Por lo tanto, enfatiza que la evaluacion higiénica de la exposicion
debe asegurar condiciones laborales seguras y adecuadas para proteger la salud de los
trabajadores. Revisiones recientes sobre niveles ambientales muestran que, aun en rangos
“disminuidos”, existen concentraciones detectables de fibras en aire y agua segun la
fuente y el contexto, lo que apoya vigilancia ambiental y controles continuos; ademas,
andlisis de carga/latencia respaldan endurecer estandares y priorizar la minimizacion de

la exposicion acumulada (Pefia, Montero, & Saba, 2023).
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CAPITULO 6: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

A través de la realizacion de este proyecto tomando en cuenta todos los articulos
estudiados, puedo llegar a la conclusion de la gran importancia que tiene el conocimiento
primariamente en los componentes quimicos y fisicos del asbesto, continuando en el
estudio de los factores predisponentes que lo catalogan como sustancias de dafo directo
a 6rganos y sistemas que si bien especificamente prevalecen el cancer de vias respiratorias
con mayor frecuencia pulmon, también puede afectar de una manera proporcional otros

organos y asi mismo relacionar la aparicion de estos con el contacto directo con el asbesto.

6.2. Recomendaciones

El asbesto es y siempre serd un riesgo para nuestra salud y la de los trabajadores que
estan expuestos a este material. Si bien es cierto hay casos en donde el asbesto no se
puedo eliminar completamente de nuestro entorno laboral, es por esto por lo que las
principales recomendaciones que se dan es la utilizacion del equipo de proteccion
personal. Los trabajadores de construccion no son los nicos afectados a este carcindgeno,
sino también su familia, por lo cual es de vital importancia seguir procedimientos
adecuados de descontaminacion para asi evitar la exposicion a tus seres queridos. Otras
de las recomendaciones son el monitoreo constante o periddico de aquel personal que esté
expuesto a este material ya que asi nos ayuda a controlar los factores de riesgo, llegar a

un diagnoéstico temprano o evitar una patologia grave como lo es el cancer.
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Figura 1. Representacion esquemdtica de algunos mecanismos moleculares involucrados en la carcinogénesis por exposicion
al asbesto. Fuente: Elaboracion propia.
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