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RESUMEN

Introduccion: El uso creciente de cigarrillos electronicos entre adolescentes ha generado
preocupaciones significativas debido a las potenciales complicaciones para la salud publica, este
estudio investiga las complicaciones asociadas al uso de cigarrillos electronicos en adolescentes,
abordando tanto las complicaciones en la salud, como pulmonares, cardioldgicas e
inmunolégicas, relacionadas a la exposicion de sustancias como nicotina y e-liquidos, y aquellos
efectos, que pueden surgir como resultado del uso de cigarrillos electronicos a largo y corto plazo
en esta poblacion vulnerable como lo son los adolescentes.

Objetivo: Esta tesis tiene como objetivo identificar las complicaciones asociadas al uso del
cigarrillo electronico a exposiciones a sustancias de nicotinas y e-liquidos.

Metodologia: se realizd una buUsqueda exhaustiva y una revisidn sistemdtica a partir
informaciones encontradas en bases de datos de sitios web como: PudMed, SciELO, Medline,
NHI, TripDataBase, Elservier, Google académico, Organizaciones como: American heart
association, asociacion latinoamericana de torax (ALAT), asociacion de neumologia y cirugia de
torax.

Resultados: el consumo en los adolescentes ha aumentado por la facil accesibilidad, a
consecuencia de esto genera complicaciones a corto plazo como lesiones en mucosas orales y via
respiratoria alta y a largo plazo como afectacidon en aparato respiratorio causando dafio pulmonar
agudo por EVALLI, afectaciones cardiacas con aumento ligero de la presion arterial diastolica y

el indice de rendimiento miocardico.
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Conclusion: la prevalencia del uso de cigarrillos electronicos entre adolescentes es una
preocupacion creciente a nivel mundial, teniendo impactos significativos tanto inmediatos como
a largo plazo en la salud humana, donde los efectos inmediatos incluyen lesiones leves como

quemaduras y traumas fisicos y a largo plazo riesgos cardiovasculares y respiratorios agudos.

Palabras claves: Vaper, cigarrillo electronico, consumo, EVALI, Complicaciones.

ABSTRACT

Introduction: The increasing use of e-cigarettes among adolescents has raised significant
concerns due to potential public health complications. This study investigates the complications
associated with e-cigarette use in adolescents, addressing health complications such as
pulmonary, cardiac, and immunological complications related to exposure to substances such
as nicotine and e-liquids, and the effects that may arise as a result of long- and short-term e-
cigarette use in this vulnerable population: adolescents.

Objective: This thesis aims to identify the complications associated with e-cigarette use and
exposure to nicotine and e-liquids.

Methodology: A comprehensive search and systematic review were conducted using
information found in databases on websites such as PudMed, SciELO, Medline, NHI,
TripDataBase, Elservier, Google Scholar, and organizations such as the American Heart
Association, the Latin American Thoracic Association (ALAT), and the Association of

Pulmonology and Thoracic Surgery.
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Results: E-cigarette use among adolescents has increased due to easy accessibility, resulting
in short-term complications such as lesions in the oral mucosa and upper respiratory tract, and
long-term complications such as respiratory system damage, causing acute lung damage
(EVALI), and cardiac damage with a slight increase in diastolic blood pressure and myocardial
performance index (MPI).

Conclusion: The prevalence of e-cigarette use among adolescents is a growing global
concern, with significant immediate and long-term impacts on human health. Immediate effects
include minor injuries such as burns and physical trauma, and long-term acute cardiovascular
and respiratory risks.

Keywords: Vaping, e-cigarette use, EVALI, Complications
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CAPITULO 1: INTRODUCCION
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1.1 Planteamiento del Problema

Actualmente se hace evidente el aumento del uso del cigarrillo electronico, conocido
como, los sistemas electronicos de administracion de nicotina (SEAN), especialmente entre los
adolescentes, son herramientas que aerolizan sustancias sin que se quemen o se genere

combustion para luego inhalarlas. (Ponciano, 2020)

Estos dispositivo electronico de administracion de nicotina tiene la facilidad de ser
combinada con ciertas sustancias que se asocian a la nicotina, en la actualidad es un dispositivo
de facil acceso, de venta libre, que se consigue de forma legal e ilegal dependiendo del paises, su
forma de accesibilidad es a todo grupo de edades desde los adolescentes hasta adultos, esto hace
parte de un gran problema al aumento de su consumo, y es por su forma y composicion lo que lo

hace llamativa al usuario para el comienzo del uso de estos SEAN. (Gomez, 2022)

uno de los problemas actuales es que estos dispositivos tienen distintos componentes que
van desde sustancias de carbonilo tales como el formaldehido, acetona, acetaldehido y la
acroleina, compuestos organicos volatiles en este caso como lo son el tolueno, benceno y también
componentes de metales como zinc, cobre estafio y plomo, son elemento tdéxicos que aumentan el
dafio la utilizacidn de estos depositos de cigarrillos electronico, dependiendo del tipo de
elemento que esté presente puede generar complicaciones entre las mds comunes se generan

lesiones en el sistema bucal, lesiones en el las vias respiratoria como faringe, se genera en mucho
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de los usuarios tos, por ser un componente de generacion de vapor existe una sensacion de
quemadura a nivel del sistema bucal, como labios y lengua, a nivel cardiovascular palpitaciones

a nivel de sistema nervios genera cefalea, mareo y somnolencia. (Larenas, 2022)

Se han vuelto mas populares en el mercado desde 2021 debido a sus olores agradables y
saborizantes. En paises como Estados Unidos, su venta y comercializacion comenzo en 2014 con
el objetivo de ayudar a los consumidores de cigarrillos convencionales a prevenir la adiccion a la
nicotina, pero ha comenzado a dar paso al aumento del consumo y han logrado un enfoque
diferente, ya que la mayoria de los adolescentes se sienten obligados a comprar cigarrillos, por
influencia de popularidad en la actualidad, la idea de cambiar el consumo del tabaco
convencional, sin el conocimiento de las complicaciones que estas pueden generar para la salud.

(Martinez, 2022)

1.2 Justificacion

Dado a un aumento significativo del uso del cigarrillo electronico entre los adolescentes,
estos se han popularizado rdpidamente en este grupo demografico, pero emergen las
preocupaciones sobre las posibles complicaciones de salud asociadas al uso, al explorar y
documentar las complicaciones asociadas al uso de cigarrillos electronicos en adolescentes puede
proporcionar evidencia valiosa que contribuya al cuerpo de conocimiento existente y sirva como
base para futuras investigaciones, ademas esta investigacion podria revelar patrones y factores de
riesgo especificos para esta poblacion, lo cual es esencial para desarrollar estrategias de

intervencion y prevencion. (Sanchez, 2019)
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Aunque existen estudios sobre los efectos de los cigarrillos electronicos en adultos, hay una
notable escasez de investigacion centrada en los adolescentes, la mayoria de las investigaciones se
han focalizado en los efectos inmediatos, como la adiccidn a la nicotina, pero se conoce poco sobre
las complicaciones a mediano y largo plazo, tales como problemas respiratorios, cardiovasculares
y de salud mental, los hallazgos de esta tesis podrian tener un impacto significativo en la educacion
y concienciacién de los adolescentes y sus familias, al proporcionar informacion basada en
evidencia sobre los riesgos del uso de cigarrillos electronicos, se pueden disefar programas
educativos y campafias de concienciacion mas efectivos, dirigidos a desalentar el uso de estos

dispositivos y promover estilos de vida més saludables entre los jovenes. (Gomez, 2022)

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo General

Identificar las complicaciones asociadas al uso del cigarrillo electronico descritas en la

literatura médica.

1.3.2 Objetivos Especificos

e Analizar la prevalencia del uso de los dispositivos electronicos en adolescentes.

e Identificar dentro de la variedad de SEAN cual tiene mas componentes toxicos y

las complicaciones que causa.

e Documentar los efectos inmediatos y a largo plazo del uso del cigarrillo

electronico en la salud
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CAPITULO 2: FUNDAMENTACION TEORICA
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1.4 Antecedentes

La accion del vapeo o vaping comunmente llamados, es el acto que surge por medio del
sistema de administracion electronico de nicotina, como una estrategia para deshabilitar el uso
comun del cigarrillo convencional, fue desarrollado por el farmacéutico chino Hon Lik en el afio

2000 (Alarcon, 2020)

Fue inducido al mercado estadounidense en el 2007, pais donde para el 2016 ya patentaba
250 marcas registradas, aumentando el consumo en fumadores, no fumadores, adolescentes y
embarazadas, en la Universidad Centroccidental Lisandro Alvarado, Barquisimeto, Venezuela
por medio de su estudio ” Cigarrillos electronicos: es el remedio peor que la enfermedad”
menciona que cerca del 4,9% y el 20,8% de estudiantes de la escuela media y superior de los

estados unidos han reportado el consumo de cigarrillo electronico. (Santeliz, 2023)

En el articulo analizado acerca de la Epidemiologia de los CE, menciona que en la
Encuesta Nacional de Salud (NHIS) recopilo datos entre 2014 y 2018 sobre el "consumo diario"
y "uso al menos en una ocasién en el tltimo mes" del CE, se noté un aumento notable en la
prevalencia del cigarrillo electronico en el grupo poblacional de menor edad, con un promedio de
18 a 24 afios. Ademas, se indica que desde 2014, el producto mas y otras complicaciones de

salud. (Larenas, 2022)
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1.4.1 cigarrillo electrénico

Los dispositivos electronicos de suministro de nicotina, comunmente referidos como
cigarrillos electronicos, boligrafos vaporizadores o aparatos de vapeo, son reconocido
popularmente y utilizado frecuentemente por la poblacién aromatizados que es inhalado por el
usuario, estos cigarrillos se utilizan afiadiendo nicotina y aromatizante , se logra encontrar

nicotina en concentraciones especificas de 0 a 36 mg/mL1o (Larenas, 2022).

1.4.2 Estructura y caracteristicas del cigarrillo electronico

Los cigarrillos electronicos estan compuestos por tres componentes principales, una
fuente de poder la cual estd compuesta de una bateria de litio recargable conectada a la camara
de vaporizacion que es el segundo componente, donde estd un atomizador conectado con una
bobina de calentamiento, que recibe energia de su bateria y un cartucho almacena el e-liquido la

cual también tiene contacto con la cdmara de vaporizacion y finalmente una boquilla (Ponciano,

2020).

Dentro de sus caracteristicas este presenta un prototipo de presentacion variable, sea
cigarrillo, pipa, 1apiz o cartucho, es un sistema que produce aerosoles el cual funciona por la
elevada cantidad de propilenglicol o glicerol, que se calienta en el cartucho a una temperatura que
oscila ente 250°, funciona con bateria de voltajes variables, pueden presentarse en formas

recargables y de un solo uso. (Velazquez, 2019)

Pagina 17 de 59



1.4.3 Tipos de cigarrillos electronicos

Los sistemas electronicos de administracion de nicotina han pasado por diferentes etapas

y en la actualidad existen cuatro variedades globalmente a la venta.

Los dispositivos de primera generacion, comunmente conocido como Ciga-likes, son
aquellos cigarrillo electronico que los dispositivos estan formados mayormente por un cartucho,
atomizador y una bateria de litio de bajo voltaje de 3.7 vlt, usualmente dirigidos a aquellos que

recién comienzan a usar estos productos. (Sanchez, 2019)

La segunda generacion de cigarrillos electronicos es ligeramente mas grandes considerado
como lapiceros o dispositivos que disponen de un depdsito recargable que puede llenarse con e-
liquido de los sabores preferidos del usuario. Ademas, incorporan una bateria que permite ajustar
el voltaje, permitiendo seleccionar entre niveles altos o bajos 3 a 6 Voltios durante la inhalacion

del aerosol. (Larenas, 2022)

Los cigarrillos electronicos de tercera generacion conocido como Mods, la unica
diferencia radica en el tamafio de la bateria, siendo estas mas grandes y con un voltaje superior,

hasta de 8 voltios por lo general. (Larenas, 2022)

La cuarta generacidon en comparacion a los otros contiene entre 300 mg a 700mg de
nicotina, tiene una bobina de calentamiento con una resistencia inferior a 1 Ohm cuenta con
dispositivos de control de temperatura que permiten al usuario ajustar la temperatura. Esto facilita
la inhalacion de grandes cantidades de componentes aerosolizados, tipicamente en un promedio
de 14 inhalaciones en seis minutos a una temperatura maxima de 350 grados centigrados, lo cual

también resulta en un mayor consumo de e-liquido por inhalacion. (Larenas, 2022)
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1.4.4 Nicotina y e-liquido

La nicotina es un alcaloide presente en las plantas de la familia de las solanaceas, tiene efectos
estimulantes sobre el sistema nervioso central y es conocido por su capacidad para generar
adiccion, en el cigarrillo electronico se puede afiadir la nicotina en concentraciones que van de 0

a 36 mg/mL1o, dependiendo de la capacidad del tipo de cigarrillo electrénico. (Ponciano, 2020)

El e-liquido, principalmente son productos compuestos principalmente a partir de
propilenglicol, glicerina vegetal y saborizantes, de igual manera se pueden incluir nicotina o
sustancia quimicas utilizados en los cigarrillos electronicos, compuestos toxicos que se pueden
generar al encontrar: Formaldehido que tiene el riesgo de aumentar la secrecion de mucina,
acetaldehido, acroleina se relaciona con el riesgo cancer de pulmoén, asma y EPOC, alcaloides de
tabaco, acetona, benzaldehido, y oxigeno en formas reactivas., Compuestos volatiles organicos:
tuoleno y xileno, Metales: Cromo, aluminio, hierro, cobre, plata, zinc, estafio, magnesio, y
arsénico se relacionan con el aumento de procesos carcinogénico, y son toxico para el sistema
reproductor e inmune, Saborizantes: Diacetil est4 relacionado con Bronquiolitis obliterante, 2,3
Pentandediona, y acetoina con distintos sabores, Compuestos toxicos en el aerosol del cigarrillo:
Glicol que es carcinogeno, Glicerina tiene efecto que causa irritacion y dolores de cabeza,
Propilenglicol, nicotina, Sabores Aldehidos: como la vanilina, benzaldehido, Berry- fruta,
cinamaldehido, canela en este caso aumento en niveles de IL-8, Compuestos como damascenona,
tabaco, alcohol bencilico, terpenos, pirazinas con sabores similares al café y chocolate, mentol,

mentona, compuestos con sabor a menta, dulces, y etil maltol, los compuestos hidrocarburos
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policiclicos aromatico como, antraceno y fenantreno, y nitrosaminas especificas de tabaco, por lo

general tiene efectos carcindgenos. (Larenas, 2022)

En los cigarrillos electronicos también existen cigarrillos que se utilizan para administrar
THC, un componente psicoactivo presente en el cannabis, los componentes estructurales y otro
de los componentes que se logran utilizar es el acetato de vitamina E que utiliza como solvente, y

es el principal componente causante de las lesiones pulmonares. (Farsalinos, 2015) }

1.4.5 Adolescente y el aumento de la prevalencia en su consumo.

Se ha hecho notable que uno de los grupos con més vulnerabilidad ante la utilizacion de
estos dispositivos son los adolescentes y los adultos jovenes, unos de los factores que influyen en
el aumento del consumo es por la atraccion en cuanto a sus Disefos innovadores,
tecnoldgicamente avanzados, vividos y culturalmente bien vistos que enmascaran los efectos

perjudiciales y la dependencia causada por el acto de fumar o inhalar nicotina.

se considera que la adolescencia es un periodo transicional donde se va a encontrar el
aumento del inicio de conductas de riesgos y otro de los factores es por el cambios de
comportamientos de busqueda y novedades de los adolescentes de esta era, es por ello que el
disefio novedosos, tecnoldgico, llamativo y socialmente aceptado del cigarrillo electrdonico,

aumenta el uso de estos dispositivos de cigarrillos electronicos. (Ponciano, 2020)

En un estudio realizado en Corea con mas de 60,000 estudiantes, se encontré una
asociacion evidente entre el uso de estos dispositivos y ciertos factores sociodemograficos. Los
resultados indicaron que los hombres presentan una mayor prevalencia en el uso de productos de

nicotina en comparacion con las mujeres. Ademas, se observo que el uso de cigarrillos
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electrénicos esté relacionado con indicadores como bajo rendimiento académico y niveles

moderados o altos de estrés entre los estudiantes (Suzanne M. Colby a, 2015)

En un estudio reciente se encontré que comenzar a fumar a una edad temprana esta
vinculado con una mayor dependencia de la nicotina. Ademas, muchos adolescentes practican el
uso simultaneo de Sistemas Electrénicos de Administracion de Nicotina (SEAN) y cigarrillos de
tabaco convencionales, lo cual se ha asociado con comportamientos de riesgo para la salud. Estos
comportamientos incluyen baja actividad fisica, habitos alimentarios deficientes, consumo de
alcohol y otras drogas, asi como conductas como la agresion fisica, la violencia y los intentos de

suicida. (Zewditu Demissie, 2017).

El uso y consumo del cigarrillo electronico a aumentado muy consideradamente,
especialmente en adolescentes, se menciona que el uso de este dispositivo experimentd un
aumento significativo, con un crecimiento casi triple en 2011, seguido de un incremento del
consumo que se duplico para los anos 2013 y 2014 en esa poblacion especifica. Desde 2011 hasta
2015, el uso de este dispositivo entre adolescentes aument6 en un 900 %. En 2014, este producto
con nicotina se convirtio en el mas utilizado por esta poblacion. Los consumidores de estos
cigarrillos incluyen inicialmente a nifios y poblacidon adolescentes que estan iniciando el habito de
fumar, asi como a fumadores activos que buscan reducir o dejar el cigarrillo convencional.

(Dr.Schaller, 2013)

En los Estados Unidos, en el afio 2017, habia 34.3 millones de adultos mayores de 18
afios que fumaban cigarrillos, lo que representa el 14 % de la poblacion adulta. Ademas, 6.9

millones de adultos (2.8 %) eran usuarios de cigarrillos electrénicos en ese mismo afio, la
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prevalencia de la accion de uso el dispositivo electronico fueron mas altas en los jovenes, con un
aumento acelerado en dicha poblacion, en EE,UU la mayor prevalencia de uso de cigarrillos
electronicos se observo entre los usuarios de cigarrillos tradicionales, alcanzando un 64.7%.
Ademas, aproximadamente un tercio de los usuarios de cigarrillos electronicos no eran fumadores
de cigarrillos tradicionales, lo que indica un uso significativo entre individuos que previamente
no fumaban. Este fendmeno subraya la alta proporcion de jovenes que adoptan el uso de
cigarrillos electronicos sin haber sido fumadores tradicionales previo de tabaco, para el 2018 el
43 % de los estudiantes de ultimo afio en EE,UU ya habian probado alguna vez el cigarrillo

electronico. (Gottlieb, 2019)

Datos de la National Youth Tobacco Survey del 2015, mostraron que el 27.1 % de los
adolescentes de Estados Unidos alguna vez ha probado el cigarrillo electronico; 13.5 % eran
estudiantes de educacion media y 37.7 % de secundaria, un 5.3 % de adolescentes del periodo de

grado medio eran usuarios activos del cigarrillo electronico y el 0.6 % lo usaban frecuentemente.

(FDA, 2024)

1.4.6 Efecto sobre la salud humana

En una revision sobre “Cigarrillo y otros sistemas electronicos de liberacion de nicotina”
se menciona que los cigarrillos electronicos, podrian tener un impacto menos perjudicial que los
cigarrillos convencionales, pero esto no implica que sean seguros. Aunque el aerosol generado
contiene menos sustancias quimicas nocivas que los cigarrillos tradicionales, estas atin pueden

causar dafios a la salud de quienes los consumen. (Lambi, 2020)
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Se toma en cuenta que los efectos del cigarrillo electrénico dependen de diversos factores,
segun la evidencia se menciona, actualmente, hay limitada comprension sobre varios aspectos
relacionados con los cigarrillos electronicos, el tipo de dispositivo utilizado, la composicion del
liquido que se convierte en aerosol, la experiencia del usuario, asi como la incidencia y gravedad
de los efectos adversos a corto y largo plazo, se han demostrados riesgos al uso y exposicion del
aerosol, a corto plazo, se han observado efectos negativos en las vias respiratorias a nivel
fisiologico similares a aquellos asociados al humo del tabaco, se han identificado compuestos
carcinogenos tanto en los liquidos utilizados como en las emisiones de los cigarrillos
electrénicos, junto con informes documentados de intoxicaciones y efectos adversos, se ha
descubierto que los liquidos y vapor de los cigarrillos electronicos contienen sustancias
cancerigenas. Ademads, se ha demostrado que estos productos emiten propilenglicol, particulas
PM2, nicotina y otras sustancias cancerigenas, las cuales pueden contaminar el aire en espacios

cerrados por los riesgos de una exposicion pasiva. (Espana, 2022)

En un estudio transversal realizado por Pénzes et al. en 2018, se descubrid que el 44.6%
de 65 adultos hungaros que eran usuarios diarios de cigarrillos electronicos reportaron
experimentar efectos adversos. Los sintomas méas comunes incluyeron sequedad en la boca y la
faringe, tos, sensacion de quemazon en la boca, labios y faringe, y dolor de cabeza. Ademas,
aquellos usuarios que habian sido fumadores previamente mencionaron una variedad adicional de
efectos adversos como palpitaciones, dificultades para respirar, mareos, pérdida del gusto y

somnolencia. (Larenas, 2022)
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1.4.7 Lesiones en el aparato respiratorio

Con el aumento del consumo del vaper, también aumenta el conocimiento de los efectos
toxicos, irritantes y cancerigenos en los pulmones por las mezclas de los componentes de vaper,
es evidente que las emisiones quimicas del humo del tabaco son mayores que las del cigarrillo
electrénico, pero los productos quimicos en los liquidos electronicos y sustancias adicionales en

el cigarrillo electronico, tiene propiedades potencialmente toxicas.

Las autoridades de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)
de Estados Unidos han lanzado una advertencia el 30 de agosto de 2019 debido a un aumento
significativo de casos de enfermedad respiratoria grave en jovenes, vinculados al uso de
cigarrillos electronicos. En septiembre, se reporto el primer grupo de pacientes afectados en
Illinois y Wisconsin. Esta alerta pronto se extendié globalmente, con casos reportados en Canada,

Japon, Brasil, Argentina, Ecuador, Barcelona y México. (Bellos, 2020)

EL CDC definio6 operacional el casos de enfermedad pulmonar al uso de cigarrillos
electronicos-vareadores denominado EVALI, que define casos confirmados y casos probables, la
mayoria de los pacientes desarrollaron enfermedades pulmonares después de utilizar cigarrillos
electronicos con THC y mezclas de nicotina. Estos pacientes experimentaron sintomas
respiratorios que incluyeron tos seca, dolor toracico al respirar y dificultad para respirar, ademas
de hipoxemia y fallo respiratorio repentino, hemoptisis, atin se desconoce el mecanismo exacto
detras de las lesiones pulmonares, en varios pacientes con EVALI se le realizaron lavado
broncoalveolar, estos hallazgo ha sido estudiado por Crotty y colaboradores el cual proponen 2

hipdtesis, primero “Dafio Directo”: la cual es una sustancia quimica inhalada dentro del aerosol
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generado por el vapeo causa directamente dafo a ciertas células pulmonares, resultando en
necrosis celular, inflamacion con predominancia de neutréfilos y efectos secundarios adversos.
Segunda hipotesis, “fendémeno de dos golpes™: La inhalacion de aerosoles producidos por
dispositivos electronicos, que contienen propilenglicol y glicerina, altera el equilibrio
homeostatico de las células inmunitarias en los pulmones. Esto significa que cuando un inhalante
tipicamente bien tolerado llega a los pulmones, desequilibra esta balanza y desencadena una

inflamacion intensa. (Gutiérrez, 2022)

Se ha indagado acerca de los impactos adversos de la vitamina E en los cigarrillos
electronicos. Investigaciones sugieren que el acetato de vitamina E puede afectar la funcion del
surfactante pulmonar. Este compuesto es cominmente utilizado en las mezclas de vapeo y podria
provocar dafio directo a las células pulmonares, lo que potencialmente conduce a la necrosis
celular, reclutamiento y activacion de neutréfilos, asi como dafio secundario y acumulacion de

liquido en los pulmones denominado edema pulmonar. (Crotty Alexander, 2020).

En los estados de Illinois y Wisconsin entre los 53 pacientes reportados se presentaron,
las caracteristicas demograficas, sintomas, evaluacion y curso clinico, en el estudio sobre la Edad
Media de los pacientes evaluados, la edad promedio fue de 19 afios, con un rango que vari6 entre
16 y 53 afios. La mayoria de los pacientes eran hombres, representando el 83% del total (44 de
53). E1 30% tenia antecedentes de asma bronquial, mientras que un 34% habia experimentado

trastornos del animo o ansiedad.

En cuanto al uso de cigarrillos electronicos en los 90 dias previos al desarrollo de la enfermedad,

el 61% de los pacientes los utiliz6 con nicotina, el 17% solo con nicotina, y el 80% con
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Tetrahidrocanabinoides (THC), siendo el 37% solo con THC. Ademas, el 44% de los pacientes

mezclo nicotina y THC.

Respecto a los sintomas respiratorios, se evaluaron que en el 98% de los casos estudiado, la
disnea es el signo frecuente con (87%), la tos (83%), dolor toracico (55%), dolor pleuritico
(38%), y hemoptisis (11%). También fueron frecuentes los sintomas gastrointestinales, presentes
en el 81% de los pacientes, destacandose las nduseas (70%), vomitos (66%), diarrea (43%), y
dolor abdominal (43%). Los sintomas generales estuvieron presentes en el 100% de los pacientes,

con sensacion febril (81%), calofrios (58%), y disminucion de peso en el 26% de los casos.

Ademas, se encontraron hallazgos radiolégicos significativos: el 91% de los casos mostro
anormalidades en la radiografia de torax, mientras que el 100% present6 anormalidades en la
tomografia computarizada (TAC) de torax, con infiltrados bilaterales detectados en todos los

casos evaluados por radiografia o TA. (E. Layden, 2019)

1.4.8 Lesiones en el aparato cardiovascular

En cuanto a las lesiones del aparato cardiovascular, en un estudio de casos y controles
transversal que incluy6 a 42 participantes, tanto usuarios como no usuarios, se evaluaron tres
parametros relacionados con el estrés oxidativo en personas que no utilizan cigarrillos
electronicos. Los resultados revelaron que los niveles de oxidacion de lipoproteinas de baja
densidad (LDL) eran significativamente mas elevados en los usuarios crénicos de cigarrillos
electronicos en comparacion con aquellos que no los utilizan. Este hallazgo sugiere un

incremento del riesgo de dafio oxidativo y de oxidacion de LDL, aumentando la predisposicion a
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la aterosclerosis. Ademas, se observd un aumento en la actividad simpatica en los usuarios
habituales de estos dispositivos, clinicamente manifestado como un aumento en la frecuencia

cardiaca basal. (Roya S, 2017)

Estudios realizados en la investigacion sobre “efectos agudos del uso de un dispositivo
electronico de suministro de nicotina sobre la funcién miocardica” evidencia que el consumo y
utilizacion del cigarrillo de manera electronico genera un aumento de la presion arterial
diastolica, y en cuanto a la presion arterial sistolica y la frecuencia cardiaca no existen cambios
con el uso del cigarrillo electronico, en el estudio se muestra que si hay un aumento en el indice
TEI llamado también, el indice de rendimiento miocardico es un parametro utilizado para
evaluar de manera integral el funcionamiento de los ventriculos cardiacos, permitiendo analizar
tanto la capacidad contractil (sistolica) como la capacidad de relajacion (diastolica) del ventriculo
derecho e izquierdo. Es una herramienta fundamental en el estudio de la funcion ventricular

global. (Konstantino, 2014)

En un estudio donde se evaluaron los efectos de los extractos de los cigarrillos
electronicos sobre la actividad plaquetaria, se menciona que los cigarrillos de tabaco estan
relacionados, con un incremento en la coagulacion plaquetaria y la formacion de trombos,
procesos esenciales para el desarrollo de enfermedades cardiacas y cerebrovasculares frecuentes.
Este experimento consistid en incubar plaquetas con extracto de humo de cigarrillos
convencionales, extracto de cigarrillos electronicos y nicotina pura. Los resultados sugieren que
los cigarrillos convencionales estan vinculados con un aumento en la coagulacion plaquetaria.

(Sarah Hom, 2016)
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1.4.9 Alteraciones en el sistema inmunitario.

El vapor de los cigarrillos electronicos ha sido asociado con incrementos en procesos
inflamatorios y estrés oxidativo, asi como la induccioén de necrosis y apoptosis. Estudios in vitro
han documentado diversos efectos adversos de los cigarrillos electrénicos, como citotoxicidad,
estrés oxidativo, inflamacion celular, incremento en roturas de cadenas de ADN y muerte celular.
Ademas, se ha observado una reduccion en la supervivencia clonogénica de lineas celulares
epiteliales normales, casos de carcinoma de células escamosas en la region de cabeza y cuello,
cambios en la regulacion de como se expresan los genes, aumento de la susceptibilidad a la
infeccion por rinovirus humano y dafio en la barrera protectora de los vasos sanguineos en los

pulmones. (Matthew C. Madison, 2019)

Los metales y compuestos como el formaldehido y la acroleina en el aerosol de los CE
pueden causar disfuncion endotelial y estrés oxidativo. Investigaciones recientes han mostrado
que el diacetilo, la pentanediona y varios aromatizantes presentes en los cigarrillos electronicos,
como la acetoina y la malta, inducen una respuesta inflamatoria en las células epiteliales y los
fibroblastos pulmonares. Esto conduce a una rapida disminucion de la resistencia en las células
epiteliales de los bronquios, deteriorando asi la respuesta inflamatoria. Estudios en humanos
también han revelado que el vapeo altera la expresion génica en la mucosa nasal y afecta los
niveles de mas de 200 proteinas del epitelio bronquial asociadas con la funcionalidad de la
membrana. Estos efectos podrian estar relacionados con el propilenglicol y la glicerina vegetal
presentes en los cigarrillos electronicos, los cuales también alteran la homeostasis de los lipidos

pulmonares debido a compuestos toxicos del cigarrillo electronicos (Polosa, 2014)
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1.4.10 Lesiones en el Sistema Tegumentario.

En varios estudios confirman que se han reportado, quemaduras en areas anatémica com,
lesiones en areas como piernas, regiones genitales, boca, cara y manos han sido atribuidas
principalmente a la explosion de las baterias de los modelos mas recientes de cigarrillos
electronicos, los cuales utilizan baterias de iones de litio. En los Estados Unidos, entre 2009 y
2016, se registraron 195 incidentes de lesiones por explosion de cigarrillos electronicos, con un
29% de estos casos clasificados como severos. Los hombres fueron afectados en mayor niimero,

con lesiones reportadas principalmente en los muslos y las manos. (Un Arnaout, 2017)

El uso del cigarrillo electronico conlleva riesgos de accidentes tanto para adultos como
para nifios, posiblemente debido a la subestimacion de la toxicidad asociada a componentes como
la nicotina, el propilenglicol y el cannabis. Inicialmente, la dosis fatal de nicotina reportada en
1969 fue de 60 mg, basada en estudios en ratones. Sin embargo, investigaciones mas recientes
indican que la dosis letal puede oscilar entre 0.5 y 1 gramo. Es crucial considerar que la
combinacion de nicotina y propilenglicol presente en los liquidos de los cigarrillos electronicos
puede provocar intoxicacion, causando acidosis lactica y aumento del anion Gap. Ademas, la
intoxicacion aguda por nicotina puede resultar en depresion del sistema nervioso central y falla

respiratoria, requiriendo intervencion médica dentro de las primeras tres horas tras la exposicion.

(Mayer, 2013)
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1.5 Marco conceptual: Definiciones

1.5.1 Habito tabaquico

El habito tabaquico, también conocido como tabaquismo, es la dependencia fisica y
psicologica al consumo de tabaco, particularmente a la nicotina, una sustancia altamente adictiva
presente en los productos derivados del tabaco. Este habito se caracteriza por el consumo regular
y repetido de tabaco, que puede presentarse en diversas formas como cigarrillos, puros, tabaco de

pipa, tabaco de mascar y rapé. (Ana Beatriz, 2016)

1.5.2 Derivado de la nicotina

Los derivados de la nicotina se refieren a los compuestos quimicos que estan relacionados
estructuralmente con la nicotina, ya sea porque se producen naturalmente en el tabaco, se forman
como metabolitos en el cuerpo humano, o se sintetizan en el laboratorio, estos derivados mantienen
un nucleo quimico similar al de la nicotina, pero pueden diferir en su estructura y, por lo tanto, en

sus propiedades farmacoldgicas y toxicologicas. (Reyes Patricia, 2011)

1.5.3 Cigarrillo electronico

El dispositivo de cigarrillo electronico, conocido tambien como e-cigarrillo, vapeador o
vaporizador, es un aparato disefiado para simular la experiencia de fumar tabaco, proporcionando
una dosis de nicotina mediante la inhalacion de un vapor, sin la combustion del tabaco. Los
cigarrillos electronicos generan popularidad como una alternativa menos dafiina al tabaco

tradicional y como una herramienta para dejar de fumar. (Larenas, 2022)

1.5.4 Nicotina

La nicotina es un alcaloide presente en las plantas de la familia de las solanaceas,
especialmente en el tabaco (Nicotiana tabacum), es conocida por sus efectos estimulantes sobre el
sistema nervioso central y su capacidad adictiva, tiene la formula molecular CioH14N2, es una

amina terciaria que consiste en un anillo de piridina y un anillo de pirrolidina (Ana Beatriz, 2016)
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1.5.5 Habito tabaquico en la adolescencia

El hébito tabaquico en la adolescencia es un problema de salud publica significativo
debido a las multiples consecuencias negativas que el consumo de tabaco puede tener en el
desarrollo fisico y psicoldgico de los jovenes. La adolescencia es una etapa critica de la vida en la
que las decisiones de comportamiento y los héabitos de vida, como el consumo de tabaco, pueden

tener efectos duraderos (Cuéllar, 2027)

1.5.6 Consumo de cigarrillo electronico en la adolescencia

El consumo de cigarrillos en la adolescencia se refiere al uso de productos de tabaco,
principalmente cigarrillos, por parte de jovenes generalmente entre las edades de 12 y 18 afios.
Esta conducta es preocupante debido a los efectos adversos que tiene sobre la salud fisica y
mental, y porque el inicio del habito tabaquico a una edad temprana aumenta significativamente
la probabilidad de dependencia a la nicotina y de desarrollar enfermedades relacionadas con el

tabaco a lo largo de la vida. (Cuéllar, 2027)

1.5.7 Complicaciones del cigarrillo electronico

Las complicaciones del cigarrillo electronico abarcan problemas relacionados con la salud
fisica, la seguridad del dispositivo, asi como aspectos psicologicos y sociales, dentro de las
complicaciones son mencionadas la dependencia a la nicotina, problemas respiratorios, dafios al
pulmon, exposicion a sustancias quimicas y toxicas, efectos sobre el sistema cardiovascular,

impacto sobre el sistema nervioso central. (Ponciano, 2020)

1.5.8 Enfermedades asociadas al cigarrillo electronico

Las enfermedades asociadas al cigarrillo electronico incluyen una serie de afecciones
respiratorias, cardiovasculares, y otros problemas de salud que pueden ser provocados o
exacerbados por el uso de estos dispositivos. Estas enfermedades pueden ser causados
generalmente por la exposicion a la nicotina, asi como a otros componentes quimicos presentes en
los aerosoles generados por los cigarrillos electronicos, se mencionan enfermedades como EVALI,
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Bronquitis cronica, Asma, infecciones respiratorias, hipotension, cancer, dafio celular oxidativo y

problema bucal. (Larenas, 2022)
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CAPITULO 3: METODOLOGIA
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3.1 Tipo y Diseiio del Estudio

Se empleo un estudio, en base a una recopilacion de informacion por medio de distintas
fuentes de referencia, en cuanto a publicaciones que contengan datos estadisticos, resultados de
articulos cientificos, de revistas, cifra. En esta investigacion presente, su estudio se llevo a cabo
bajo los lineamientos de un enfoque descriptivo en base a revisiones sistematicas, debido a que se
analiza y expone las caracteristicas de forma concisa las variables de estudio, el desarrollado segiin
este enfoque puede utilizarse para identificar los tipos de pruebas disponibles o las caracteristicas

y factores claves relacionados con un concepto clave en particular dentro de la ciencia de la salud.

3.2 Criterios de Elegibilidad

Los criterios de inclusion para la seleccion del estudio fueron, estudios observacionales
como, estudios de cohorte o longitudinales, revisiones sistematicas y metaanalisis, publicados a
partir del 2014 y hasta el afio 2023, estudios en idiomas inglés y espafiol, investigaciones con
muestras integradas principalmente por poblacion adolescente, e investigaciones que evaluaban el
consumo y complicaciones de SEAN o tabaco convencional o cualquier otro resultado de salud

relacionado a su consumo.

Por otro lado, los criterios de exclusion para la seleccion de trabajos fuero, estudios que
presenten muestras integradas de una poblacion infantil y adultos mayores, estudios publicados
en afos inferiores al 2012, necesito ayuda para identificar y excluir de mi investigacion guias

clinicas, articulos que son irrelevantes para mi tema, duplicados, estudios que no contribuyen a
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responder mi objetivo de investigacion, y publicaciones que, aunque cumplan con los criterios de

inclusidn, aborden temas distintos.

3.3 Fuentes de Informacion

Se utilizo la bisqueda en bases de datos de sitios web como: PudMed, SciELO, Medline,
NHI, TripDataBase, Elservier, Google académico, Organizaciones como: American heart
association, asociacion latinoamericana de torax (ALAT), asociacion de neumologia y cirugia
torax del sur. Fueron revisados y analizados informacion y estudios realizados con relacion al

tema.

3.4 Estrategias de Bisqueda de la Literatura

La estrategia de busqueda de la literatura se basé en cuanto a los afios de publicacion, se
tomo en cuenta investigaciones a partir del afio 2018 a la fecha actual, se realizé la busqueda
1diomas basadas en espafiol, inglés, ruso, y las palabras claves para la busqueda fueron, cigarrillo

electronico, enfermedades pulmonares, EPOC, SEAN, nicotina.

3.5 Proceso de Seleccion e Recuperacion de los Estudios que Cumplen los Criterios

En cuanto a la etapa de seleccion de los articulos, Se utilizaron criterios especificos para
seleccionar articulos, incluyendo la exclusion de duplicados. Se revisaron los titulos y resuimenes
para evaluar la pertinencia de los articulos, seguido de una revision exhaustiva para evaluar la

calidad y verificar su relevancia con respecto al objetivo planteado en la investigacion. Figura 1
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Figura 1. Diagrama de flujo prisma
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3.7 Plan de Analisis de los Resultados

Luego del proceso de seleccion de los principales articulos y revisiones sistematicas en las

diferentes bases de datos, se analiz6 la informacion recopilada y se clasificaron segln las

variables a estudiar: tipo de estudio, nivel de evidencia, veracidad de los resultados. Tabla 1
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No. Autores y afio Base Rev. Cientifica Titulos Hallazgos
cientifica
el uso del cigarrillo electronico resulta en una reducida
exposicion a ciertos quimicos en comparacion con el humo
Mariana Usuga David Google Revista colombiana .Efect.(;ls n(;ci\tfo§ d.el del tab.aco,,qge corétiene mas del4000 compuetstos té)ficos
(2023) académic de neumologia lJc;{glzfel;:is;)ét:l t;ics tre(::llzict(i)c.a y carmgogemc(l)s. n cgn{crgste, '?15 cc;mporne.n €S NoCivos
1 generados en el vapor del cigarrillo electrénico son
significativamente inferiores, siendo entre 9 y 450 veces
menores en este dispositivo no deja ser riesgosos a largo
plazo teniendo complicaciones en el sistema pulmonar,
sistema cardiovascular, sistema inmunologico, boca,
sistema tegumentario, sistema nervios y cancer.
2 Cortés Pérez Esmeralda, los adolescentes consumen el cigarro electronico se ha
Maldonado Rangel Luis demostrado que el 55% de los adolescentes los consume por
Antonio, et.al (2023) Consumo del cigarro curiosidad, 31% porque lo usa un amigo o familia, 22% por
Articulo Jovenes de la electrénico en factores sociales ya presentes, lo que esto resulta en una
Scielo ciencia adolescentes y sus prolongada dependencia.
consecuencias
3 En un estudio reciente que incluy6 a 38,010 estudiantes de
secundaria, se encontr6 que 23,049 nunca habian probado
Armando Peruga, Consumo de CE entre cigarrillos convencionales. De estos, 17,104 tampoco
Cristina Martinez, estudiantes de secundaria | habian utilizado otras formas de tabaco. Entre este grupo,
Marcela Fu, Montse Ballbe Scielo Gaceta Sanitaria que nunca han fumado | se observo que el 2.7% habia usado cigarrillos electronicos
Olena Tigova. (2022) en el Gltimo mes. Ademas, el estudio sefialé que ser varon
menor de 17 afios y tener amigos que consumen drogas
ilegales o medicamentos aumenta la probabilidad de usar
cigarrillos electronicos.
4 Uso del cigarrillo Se examinaron 20 estudios que indican que el uso de
Maria Dolores Jara Revision integra electrénico, riesgo cigarrillos electronicos durante la adolescencia aumenta el
Reinoso, Carolina Arraiz Scielo ciencia y enfermeria de padecer enfermedades | riesgo de padecer enfermedades respiratorias, las

D Fernandez. (2024)

respiratorias en
adolescentes y adultos
jovenes

manifestaciones clinicas con predominio que refiere la
mayoria de los estudios seleccionados son dolor toracico,
disnea, cefalea, tos, la evidencia de las impactos en la
salud de los pulmones de estos jovenes adolescentes y




adultos jovenes causando patologias como tos cronica,
bronquitis, asma, o neumonia.

Subdireccion general de

revista de direccion

Informe sobre los
cigarrillos electronicos,

A corto plazo se evidencia efecto sobre las vias
respiratorias como una conocida como EVALLI, el vapor
del cigarrillo electronico incluye compuestos daiiinos y
cancerigenos, lo que podria llevar a la aparicion de cancer

promocién de la salud y Google general de salud una situacion actual, en aquellos que lo usan y en quienes estan expuestos al
prevencién, Espaﬁa (2022) académic pl'lbhca Espaﬁa evidencia disponible y vapor de manera involuntaria a lo largo del tiempo la
regulacion administracion de THC un componente psicoactivo que se
encuentra en el cannabis, los componentes estructurales y
otro de los componentes que se logran utilizar es el acetato
de vitamina E que utiliza como solvente, y es el principal
componente causante de las lesiones pulmonares.
se encontraron 28 articulos en las bases de datos
consultadas, teniendo como resultados en los diferentes
articulos que el consumo de esto se da en un 90% antes de
Google Uso del cigarrillo los 20 afios, varios autores coinciden que al contener
Martinez, et.al (2022) académic Universidad catolicade | electronico en estudiantes | nicotina esta causa una adiccion que ocasiona dafio
cuenca de cerebral a los adolescentes ya que estos estan en
Latinoamérica pleno desarrollo, los toxicos expone a las células
cancerigenas del epitelio, en células pulmonares,
ocasionan dafios en el ADN y a nivel cardiovascular.
Se evalud el estado de activacion plaquetaria de las
La activacion plaquetas sometidas a varios extractos de vapor
plaquetaria, la adhesion, | electronico, Con la exposicion a cualquier formulacion de
Medline Journal of Toxicology la inflamacién y el e-vapor, hubo un aumento significativo en la tasa de

Sarah Hom, et.al (2016)

and Environmental
Health

potencial de agregacion
se alteran en presencia de
extractos de cigarrillos
electrénicos con
concentraciones
variables de nicotina.

activacion plaquetaria, la expresion de plaquetas CD41
(GPIIb) aumento, significativamente en accion
prolongada, la CD42b y CD62P también aumentaron,
Algunos grupos han demostrado que las particulas

finas pueden conducir a un estado de hipercoagulaciony
que las plaquetas son mas susceptibles a la activacion
hacia otros agonistas, datos concuerdan con estos
hallazgos y muestran que las plaquetas pueden favorecer
una mayor generacion de trombina en estas condiciones,
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teniendo un papel en el desarrollo de enfermedades
tromboliticas

8 El vapeo de cigarrillos El consumo de dispositivos electronicos en varones en
electrénicos de cuarta edades comprendidas entre 15-28 afios, ocasiona dafios
Martin Chaumont , generacion induce irreparables principalmente en el aparato respiratorio,
Philippe van de Borne - inflamacién pulmonar como cambios absolutos en la tension de oxigeno
Alfredo Bernardo, et. al PubMed BMJ Public Health transitoria y alteraciones | transcutaneo, irritacion del tracto respiratorio inferior,
(2019) del intercambio de gases: | constriccion de la funcion pulmonar, disminucion de la
resultados de dos ensayos | fraccion de oxihemoglobina, disnea, asma, EPOC, SDRA
clinicos aleatorizados Sindrome de distrés respiratorio agudo.

9 El uso de CE se ha incrementado considerablemente pues
son mas utilizados por adolescentes y adultos jovenes
superando al tabaco convencional. La pre- valencia entre
los jovenes estudiantes que utilizan CE es de 30%. Los
sintomas respiratorios que se podrian presentar son:
dificultad para respirar 85%, tos 85%, dolor toracico 52%;

Revista Anales de la Daiio pulmonar asociado | sintomas abdominales 52%, sintomas gastrointestinales
Facultad de Ciencias al uso de cigarrillos 77%, nauseas 66%, vomitos 61%, diarrea 64%. El sexo
Sergio Bello S. (2020) Scielo Médicas electronicos-vapeadores | predominante fue femenino con 66,5%. El uso de CE se ha
incrementado considerablemente pues son mas utilizados
por adolescentes y adultos jovenes superando al tabaco
convencional. La pre- valencia entre los jovenes
estudiantes que utilizan CE es de 30%. Los sintomas
respiratorios que se podrian presentar son: dificultad para
respirar 85%, tos 85%, dolor toracico 52%; sintomas
abdominales 52%, sintomas gastrointestinales 77%,
nauseas 66%, vomitos 61%, diarrea 64%. El sexo
predominante fue femenino con 66,5%.
10 El uso de CE se ha incrementado en poblacion
Efectos fisiopatolégicos | mayormente en hombres de 18 a 24 afios como una
Martinez-Larenas, Scielo Neumologia y Cirugia del CE: un problema de | alternativa saludable en adolescentes y adultos jovenes.
et.al(2022) de Torax salud publica. Sin embargo, en 2019 se presentaron casos de dafio

pulmonar agudo por EVALI. Dentro de los efectos
adversos podemos encontrar que el 44,6% de los usuarios
presentaron boca y faringe seca, tos, sensacion de
quemadura en la boca, labios y faringe, cefalea,
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disminucion del gusto, taquicardia y problemas
respiratorios.

11 Revision de las La mayor incidencia en el consumo de CE se presenta en
consecuencias para la el sexo masculino de una edad comprendida entre 17 a 30
salud de los cigarrillos afios. Este consumo se asocia con el riesgo de lesion

electrénicos y el brote de | pulmonar, adenocarcinoma de pulmon, lesiones epiteliales
Cao et al. (2020) PubMed Revista Toxicologica lesiones pulmonares de las vias respiratorias, disminucion sostenida de la
Médica asociadas con el uso de | tension de oxigeno transcutanea. El diacetilo, un
productos de cigarrillos | aromatizante man- tecoso comun en los CE, produce
electrénicos o vapeo toxicidad pulmonar derivando en bronquiolitis obliterante;
el exceso de tetrahidrocannabinol provoca acu- mulacion
pulmonar causando obstruccion en las vias respiratorias,
ademas de enfermedades coronarias y gastrointestinales.
12 Efectos agudos del uso de | Aunque el tabaquismo intenso provoca un retraso en la
un dispositivo electrénico | relajacion del miocardio, el uso de cigarrillos electronicos
de suministro de nicotina | no tiene efectos inmediatos. El papel de los cigarrillos
Konstantinos E, et.al Google BCM Cardiovascular (cigarrillo electronico) electrénicos en la reduccion de los dafios del tabaco
(2014) académic Disorders sobre la funcion deberia estudiarse en profundidad para determinar si el
miocardica: comparacion | cambio al uso de cigarrillos electronicos puede tener
con los efectos de los efectos beneficiosos a largo plazo en la salud de los
cigarrillos tradicionales | fumadores.

13 La posibilidad de desarrollar enfermedades respiratorias
Uso dual de cigarrillosy | debido al CE es alta en la poblacion joven de entre 14-28
cigarrillos electrénicosy | afios de edad y predomina en el sexo masculino. Se

Wang, et al. (2018) PubMed PLOS: ONE riesgo de sintomas incluyen una serie de enfermedades pulmonares, canceres,
cardiopulmonares en el | tromboembolismo pulmonar, asma, EPOC,
estudio Health e Heart | manifestaciones clinicas como apnea, dificultad para
respirar, dolor toracico y palpitaciones.

14 Los productos de tabaco calentado son una forma de
Exposicion a productos | suministro de nicotina destinada a ser una alternativa a los

Znyk et al. (2021) International Journal of de tabaco calentadosy | cigarrillos tradicionales. Sin embargo, los consumidores de
PubMed Environmental Resarch efectos adversos parala | estos productos desconocen los componentes que

and Public Health

salud.

ocasionan afecciones respiratorias graves, manifestaciones
clinicas respiratorias como tos, dolor toracico, disnea,
hipoxemia, insuficiencia respiratoria aguda, hemoptisis.
Sintomas gastrointestinales: vomitos, nauseas, diarrea,
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dolor abdominal. Sintomas generales: taquicardia, malestar
general, pérdida de peso en algunas ocasiones, cefalea,
fiebre. Los sintomas antes presentados desencadenan a la
enfermedad Dafio pulmonar asociado al VAPER.

15 Se revisaron 130 documentos y los 63, los mas relevantes
Cigarro y otros sistemas | sirvieron de base para el estudio, existe evidencia
electrénicos de liberacion | cientifica sobre el contenido toxico y cancerigeno de los

Laura Llambi, et.al(2020) Scielo Revista médica de nicotina: revisién de | liquidos y aerosoles de los cigarrillos electronicos, asi
uruguaya evidencias sobre un tema | como, asi como sobre su efecto negativo sobre la salud
controversia cardiovascular y salud respiratoria. Presentamos estudios
controvertidos sobre su eficacia para dejar de fumar,
evidencia sobre como los cigarrillos electronicos tienen
una influencia negativa en el inicio de consumo por parte
de los jovenes y sobre la recaida de exfumadores.

16 El consumo de CE causa multiples efectos, encontrandose
Efectos de la exposicién | exacerbaciones de asma y EPOC. Se presentan

Stuart-Aguiar et al. (2022) Scielo Salud UIS pasiva al aerosol de los | manifestaciones clinicas como cefalea Se observaron
cigarrillos electrénicos: | sintomas como sequedad bucal, tos, irritacion ocular, y
una revision de tema aumento de los niveles de cotinina y acroleina. Estos

efectos se detectaron en individuos jovenes de 19 a 30
afios que estaban sanos antes del estudio y no tenian
historial previo de consumo de CE, para que fueran
expuestos al vapor del dispositivo

17 En casi todos los vapores de cigarrillos electronicos

examinados se encontraron compuestos carbonilicos
(formaldehido, acetaldehido y acroleina), COV (tolueno y
Evaluacion de la niveles traza de xileno), niveles traza de TSNA (NNN y
Konstantinos Medline Sage Journals seguridad y evaluacion NNK) y niveles muy bajos de metales (cadmio, niquel y

E. Farsalinos,
Riccardo Polosa. (2014)

de riesgos de los
cigarrillos electronicos
como sustitutos del
tabaco: una revision
sistematica

plomo). También se detectaron cantidades traza de
formaldehido, acetaldehido, cadmio, niquel y plomo en el
inhalador Nicorette. En comparacion con los cigarrillos
convencionales, los niveles de formaldehido, acetaldehido
y acroleina fueron entre 9 y 450 veces inferiores; los
niveles de tolueno, 120 veces inferiores; y los niveles de
NNN y NNK, 380 y 40 veces inferiores, respectivamente.
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18 En los Gltimos afios, el uso del CE ha aumentado
especialmente en varones adolescentes y adultos jovenes.
La edad promedio del consumo de este dispositivo es 14-
28 afios. Actualmente se conoce que el CE contiene
Cigarrillos electrénicos y | sustancias toxicas carcindgenas para la via respiratoria a
Banks et al. (2023) Elservier The medical journal of resultados de salud: largo plazo. Ademas, el consumo de CE aumenta la
Australia revision general y resistencia de la via aérea, propiciando el desarrollo de
sistematica de la enfermedades obstructivas como asma y EPOC, que
evidencia global cursan con inflamacién cronica de las vias aéreas
19 El uso del CE es cada vez mas popular entre adolescentes
y adultos jovenes varones menores de 35 afios. La
Manifestaciones incidencia de padecer riesgo de enfermedades respiratorias
pulmonares relacionadas | por el consumo de este dispositivo es muy alta. Dentro de
Malag6n- Liceaga et al. Scielo Neumologia y Cirugia al uso del cigarro las mas relevantes podemos encontrar edema pulmonar,
(2021) de Torax electrénico: una revision | formacion de membrana hialina, depdsito de fibrina en el
de la literatura pulmon, infiltrado de células inflamatorias, creacion de
tejido fibroblastico, neumonia aguda eosinofilica,
hemorragia alveolar difusa, bronquiolitis respiratoria,
enfermedad intersticial pulmonar e incluso la muerte.
20 Tras un estuido de 1635 articulos, donde solo se
Exposicion a anuncios de | invluyeron 8 estudios se mencionan que la exposicion a los
Ngoc Minh Luu, Thanh Google Revista Oxford cigarrillos electrénicos y | anuncios de EC se asocié con un mayor uso de EC,
academic Nicotine & Tobacco uso de cigarrillos especificamente en tiendas minoristas y en Internet o redes

Hai Phan, et.al (2022)

Research

electronicos: un
metaanalisis de estudios
prospectivos

sociales entre adolescentes y adultos jovenes. Dado que el
uso de EC podria servir como puerta de entrada al
tabaquismo en adolescentes y adultos jovenes, se necesitan
regulaciones y restricciones mas estrictas sobre los
anuncios de EC.
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CAPITULO 4: DESCRIPCION DE RESULTADOS



3.3 Resultados de los estudios individuales.

Los principales y diferentes resultados obtenido de las diferentes bases de datos, arrojaron
que en cuanto al consumo del valer en adolescente, se evidencia en los diferentes estudios, que
actualmente su consumo va en aumento, llegando un consenso que cerca del 90% del rango de
edades son consumidores antes de los 20 afos, y las complicaciones asociadas a estas estan
presente en muchos consumidores, encontrando que dentro de estas complicaciones la que muy
comun esta presente y predomina a largo plazo en consumo, en la mayoria de la poblaciones
estudiadas las mayorias de las complicaciones existe afecto del sistema respiratorio, donde se
hace presente casos de dafio pulmonar agudo por EVALLI, y otras afecciones importantes, como
una produccion ligero del aumento de la presion arterial diastélica y en indice de rendimiento

miocardico y afecciones en el sistema inmune.

4.11 Poblacion documental

Fuente de informacion No. Porcentaje
Scielo 8 40%

Google Académico 5 25%
PubMed 4 20%

Medline 2 10%

Elsevier 1 5%

total 20 100%

En referencia a la poblacion de documentos consultados como fuentes, se tuvo un total de

20, donde la plataforma de busqueda que mas aporto fue Scielo con un 40% fue la fuente mas



importante de documentacion, seguida de Google académico con un 25% de aportaciones de gran
calidad, seguido con PudMed con un porcentaje de 20%, Medline con un 10% y finalmente

Elsevier con un 5% de portacion.

3.4 Descripcion de los resultados segin objetivos

4.3.1 Resultados del Objetivo Especifico 1: Analizar la prevalencia del uso de los
dispositivos electronicos en adolescentes.

De los diferentes estudios analizados, se describe que de los adolescentes que consumen
cigarro electrénico, se ha demostrado que el 55% de los adolescentes los consume por curiosidad,
31% porque lo usa un amigo o familia, 22% por factores sociales ya presentes, Seglin la Encuesta
Nacional de Tabaco Juvenil (NYTS) de 2022, aproximadamente el 14.1% de los estudiantes de
secundaria (high school) y el 3.3% de los estudiantes de secundaria baja (middle school)

reportaron el uso actual de cigarrillos electronicos.

En Latinoamérica, segiin Martinez, et.al (2022) en el estudio “Uso del cigarrillo
electronico en estudiantes de Latinoamérica™ se ha observado un incremento en el uso de
cigarrillos electronicos entre los jévenes. Por ejemplo, un estudio en México en 2020 reportd que
el 6.5% de los adolescentes habia usado cigarrillos electronicos en el ultimo mes, se localizaron
28 publicaciones en las bases de datos revisadas, las cuales indican consistentemente que el

consumo de esto ocurre en un 90% de los casos antes de alcanzar los 20 afios de edad..

4.3.2 Resultados del Objetivo Especifico 2: Identificar dentro de la variedad de SEAN cual

tiene mas componentes toxicos y las complicaciones que causa.
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Los estudios han demostrado que la toxicidad de los cigarrillos electronicos puede variar
significativamente entre diferentes marcas y modelos, en general los dispositivos con mayores
concentraciones de nicotina y aquellos que generan mas calor tienden a liberar mas compuestos
toxicos, existe una variedad compuestos, metales, saborizantes, compuestos volatiles orgénicos,
hidrocarburos, ademas los sabores dulces y frutales a menudo contienen mayores cantidades de
quimicos perjudiciales, como el diacetilo principalmente, este se ha asociado con una enfermedad
respiratoria grave conocida como "bronquiolitis obliterante", esta enfermedad causa cicatrizacion

de los bronquiolos lo que puede llevar a problemas respiratorios cronicos.

Ademas, es importante mencionar sobre una la administracion de THC un componente
psicoactivo que se encuentra en el cannabis y Acetato de vitamina E que utiliza como solvente,
en un estudio realizado por Subdireccion general de promocion de la salud y prevencion Espafia
(2022) menciona que la vitamina E se puede descomponer facilmente en el tracto digestivo,
pero no existe un mecanismo conocido para descomponer la vitamina E que recubre los
pulmones, puede interferir con el intercambio de gases y posteriormente conducir a una
condicion rara llamada neumonia lipoidea, estos pacientes tienden a presentar tos, fatiga y
dificultad para respirar, fiebre, malestar general y dolor en el pecho debido a la deposicion de
lipidos o grasas en sus células inmunes, ademas cuando las células pulmonares mueren, generan
una respuesta inflamatoria que conduce a la entrada de células adicionales en los pulmones para
limpiar los escombros, esta reaccion inflamatoria puede eventualmente conducir a la acumulacion

de liquido en los pulmones, lo que puede provocar dificultades para respira. (Espafia, 2022)
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4.3.3 Resultados del Objetivo Especifico 3: Documentar los efectos inmediatos y a

largo plazo del uso del cigarrillo electronico en la salud

En el estudio de Sergio Bello S. (2020), se evaluaron los cambios a inmediatos en la
funcién pulmonar, menciona que la poblacion estudiada, refirieron los usuarios, experimentar tos,
irritacion de garganta y boca, asi como dificultades respiratorias debido a los quimicos inhalados,
en personas asmaticas, puede desencadenar una contraccion de los misculos de las vias
respiratorias, causando sibilancias y dificultad para respirar, puede causar reacciones alérgicas
ingredientes de los liquidos para vapeo, como el propilenglicol y ciertos saborizantes, a nivel
cardiovascular la nicotina en los cigarrillos electronicos puede causar un aumento temporal de la
frecuencia cardiaca y la presion arterial, de igual manera la nicotina puede causar dolores de
cabeza y mareo, nauseas y vomitos, posible toxicidad, por un mal funcionamiento de los
dispositivos o puede causar una explosion de las baterias y pueden causar quemaduras y lesiones

en el sistema tegumentario.

A largo plazo estos dispositivos de cigarrillos electronicos los productos quimicos y
particulas puede causar inflamacién y dafio en los pulmones, lo que lleva a enfermedades
respiratorias cronicas, principales como EVALI, bronquitis y EPOC, puede contribuir al
desarrollo del asma o agravarse en los pacientes ya existente, la nicotina puede aumentar la
presion arterial y el ritmo cardiaco, lo que eleva el riesgo de enfermedades cardiacas,
principalmente una hipertension y arterosclerosis, son las situaciones mas importantes del

estudio. (Larenas, 2022)
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4.3.4 Resultado Global del proyecto segiin el Objetivo General: Identificar las

complicaciones asociadas al uso del cigarrillo electronico descritas en la literatura médica.

Se analiz6 la evidencia cientifica actual acerca de las complicaciones relacionadas con el
empleo de cigarrillos electronicos, resultando que las complicaciones estan basadas
principalmente en afectaciones en el sistema respiratorio como bronquitis y asma, donde estudios
muestran un aumento en la prevalencia de sintomas bronquiales y asmaticos en usuarios de
cigarrillos electronicos, también la asociacion de EPOC donde se ha documentado el desarrollo o
agravamiento, EVALI, una serie de casos reportados indica que el uso de cigarrillos electrénicos
puede llevar a lesiones pulmonares graves en esta afeccion, complicaciones Cardiovasculares,
hipertension, principalmente la exposicion a la nicotina, aumento del Estrés Oxidativo y la
Inflamacion, estos factores pueden contribuir al desarrollo de enfermedades cardiovasculares
importantes arterosclerosis y tromboembolica, también en el impacto en el sistema
Inmunoloégico, la evidencia sugiere que el uso de cigarrillos electronicos puede debilitar la

respuesta inmunologica del cuerpo. (Sarah Hom, 2016)
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CAPITULO 5. DISCUSION DE LOS RESULTADOS.
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En esta revision sistematica, Mariana Usuga David (2023), se reporta que el humo del tabaco
contiene mas de 4000 sustancias toxicas y carcinogénicas. En contraste, los componentes nocivos
generados en el vapor de este dispositivo son significativamente menores, entre 9 y 450 veces
menos. Sin embargo, sigue existiendo preocupacion sobre los riesgos a largo plazo, incluyendo
posibles complicaciones en el sistema pulmonar, cardiovascular e inmunologico, boca y sistema
tegumentario, por otro lado la Subdireccion general de promocion de la salud y prevencion,
Espaia (2022) Se ha observado evidencia a corto plazo de que los cigarrillos electronicos afectan
las vias respiratorias, lo que ha dado lugar a nuevas enfermedades como EVALI. Segin su
estudio, el aerosol de estos dispositivos contiene sustancias nocivas y cancerigenas, lo que
sugiere que a largo plazo podria aumentar el riesgo de cancer tanto en los usuarios como en
quienes estan expuestos de manera pasiva a dicho aerosol, afiade, que la administracion de THC
un componente psicoactivo que se encuentra en el cannabis, los componentes estructurales y otro
de los componentes que se logran utilizar es el acetato de vitamina E que utiliza como solvente, y

es el principal componente causante de las lesiones pulmonares.

Finalmente, Znyk et al. (2021) menciona que los consumidores de estos productos
desconocen los componentes que ocasionan afecciones respiratorias graves, manifestaciones
clinicas respiratorias como tos, dolor toracico, disnea, hipoxemia, insuficiencia respiratoria
aguda, hemoptisis, sintomas gastrointestinales: vomitos, nauseas, diarrea, dolor abdominal.
Sintomas generales: taquicardia, malestar general, pérdida de peso en algunas ocasiones, cefalea,

fiebre.

Diferentes estudios han evidenciado, el dafio en el sistema pulmonar que causa el vapear, por ello es

de suma importante que los profesionales y especialistas en el area de la salud, generen campanas de

Pagina 44 de 59



concientizacion, Después del andlisis de los resultados de la bases del estudio, se puede observar que
hay concordancia entre investigaciones internacionales, tal como se expone en esta revision, que
subrayan y coinciden en que el consumo excesivo de cigarrillos electronicos conduce a diversas
enfermedades respiratorias, cardiovasculares, afecciones o ambios inmunologicos, los factores que

contribuyen al aumento, y sus complicaciones que se pueden genera en cortos y largos plazos.
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CAPITULO 6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.
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6.1. Conclusiones

Concluyo de acuerdo con cada objetivo propuesto en la investigacion:

1-Respecto al objetivo general, el estudio exhaustivo de las complicaciones relacionadas con el uso
de cigarrillos electronicos revela la complejidad y la gravedad de los riesgos para la salud que estos
dispositivos representan, desde problemas respiratorios agudos hasta efectos a largo plazo en la
salud cardiovascular, la evidencia acumulada subraya la necesidad urgente de regulaciones mas
estrictas y campafas educativas robustas, a medida que la popularidad de los cigarrillos
electronicos contintia creciendo entre los jovenes y adultos por igual, es imperativo adoptar medidas
preventivas para mitigar estos riesgos y proteger la salud publica.

2-Laprevalencia del uso de cigarrillos electronicos entre adolescentes es una preocupacion
creciente a nivel mundial, las cifras indican un aumento significativo en varias regiones, lo que
subraya la necesidad de intervenciones de salud publica, campanas educativas y regulaciones
estrictas para abordar esta tendencia y proteger la salud de los jovenes, los factores contribuyentes
a su utilizacion es de preocupacion porque abre una puerta al aumento de la incidencia del
consumo, el marketing y publicidad, la percepcion de Riesgo, muchos adolescentes perciben los
cigarrillos electronicos como una alternativa mas segura al tabaco convencional, lo cual

incrementa su aceptacion y uso, la presion
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social y la influencia de los pares juegan un papel crucial en el inicio y mantenimiento del uso de

cigarrillos electronicos entre los jovenes.

En los estudios analizados queda claro que la presencia del diacetilo Y TCH e la vitamina E, en los
cigarrillos electronicos representa una preocupacion significativa para la salud publica debido a sus
efectos adversos documentados, que incluyen enfermedades como bronquiolitis obliterante, tos,
fatiga y dificultad para respirar, fiebre, malestar general y dolor en el pecho y EVALL

3-La informacion recopilada en las diferentes fuentes revelan que el consumo de cigarrillos tiene
impactos significativos tanto inmediatos como a largo plazo en la salud humana, donde los efectos
inmediatos incluyen riesgos cardiovasculares y respiratorios agudos y riesgos quemaduras y
traumas fisicos por explosion del dispositivo, mientras que a largo plazo, se asocia con
enfermedades cronicas como, enfermedades cardiovasculares y deterioro de la funcion pulmonar, y

afectaciones en el sistema inmunitario.

6.2. Recomendaciones

Posterior a realizar un amplio estudio, basado en la investigacion y revision de documentos
cientificos sobre las complicaciones asociadas al uso del cigarrillo en adolescentes es justo

indicar ciertas recomendaciones:

1. Fortalecimiento de la Educaciéon y Concienciacion en base a campafias Educativas que
informen sobre los riesgos del uso del cigarrillo electronico, enfocandose en las
complicaciones a corto y largo plazo, realizar programas de prevencion, desarrollar
programas de prevencion en las escuelas que promuevan habitos de vida saludables y que

incluyan informacion sobre los peligros del vapeo y la adiccion a la nicotina.

Pagina 48 de 59



2. Regulacion y politicas publicas, con restriccion de ventas, establecer y reforzar la
prohibicion de venta de cigarrillos electronicos a menores de edad, control de publicidad
prohibiendo cualquier tipo de promocion dirigida a adolescentes y jovenes, etiquetado y
advertencia, al exigir que todos los productos de cigarrillos electronicos incluyan etiquetas

claras con advertencias sobre los riesgos para la salud

3. Revision y actualizacion de Politicas de Salud, en la evaluacion de politicas existentes,
revisar y actualizar las politicas de salud existentes para asegurar que aborden

adecuadamente los nuevos desafios presentados por el uso de cigarrillos electronicos.

4. Investigacion continua, con estudios y andlisis a largo plazo, que permitan evaluar los efectos
a largo plazo del uso de CE en adolescentes, investigacion multidisciplinaria que sirva para
promover la colaboracion entre diferentes disciplinas como medicina, psicologia, salud

publica para abordar de manera integral el problema del vapeo en adolescentes.
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