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RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo general identificar el impacto de los trastornos psicologicos
en el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Para llevar a cabo esta
investigacion, se realizd una revision integral y sistematica de la literatura relevante, siguiendo
los lineamientos descritos en la declaracion PRISMA. Los criterios de inclusion para los
estudios consistieron en publicaciones en inglés y esparfiol de los Gltimos cinco afios que
presentaban datos originales sobre trastornos psicoldgicos y rendimiento académico en
estudiantes universitarios. La revision sistematica se extrajo de articulos indexados en
revistas, cuya base de datos se encuentra en Scielo, Resdalyc, Latindex, PubMed y Cochrane
Libary; asi como también Google académico, que fueron empleadas para la bdsqueda
especifica del estudio pertinente, cuyos filtros, con términos especificos, permitieron
determinar los hallazgos que provocan ansiedad ycond depresion, con respecto al trastorno
psicoldgicos que prevalecen en los estudiantes universitarios, cuyos factores afectan

significativamente el rendimiento académico.

La identificacion de factores: La presion académica, seguida de un aislamiento social
y sumandole a ellos las condiciones socioecondmicas que vulnera al estudiante,
contribuyendo a gran escala el desarrollo de estos tipos de trastornos, cuyas condiciones
aumentan el nivel de estrés, afectando el bienestar emocional, limitando oportunidades de
apoyo y contencion, lo que favorece significativamente la vulnerabilidad psicoldgica,

representando un riesgo de gran importancia para la salud mental.

Palabras clave: Trastornos psicoldgicos, rendimiento académico, estudiantes universitarios,

ansiedad, depresion.



ABSTRACT

The general objective of this study was to identify the impact of psychological
disorders on the academic performance of university students. To carry out this research,
a comprehensive and systematic review of the relevant literature was conducted,
following the guidelines outlined in the PRISMA declaration. The inclusion criteria for
the studies consisted of publications in English and Spanish from the last five years that
presented original data on psychological disorders and academic performance in
university students. The systematic review was extracted from articles indexed in
journals, whose databases are located in Scielo, Resdalyc, Latindex, PubMed, and
Cochrane Library. Google Scholar was also used for the specific search for the relevant
study. Filtering the results with specific terms allowed us to identify the findings that
provoke anxiety and depression, with respect to psychological disorders prevalent in
university students, factors whose significantly affect academic performance. The
identification of factors: Academic pressure, followed by social isolation and adding to
these the socioeconomic conditions that make the student vulnerable, contribute on a
large scale to the development of these types of disorders, whose conditions increase the
level of stress, affecting emotional well-being, limiting opportunities for support and
containment, which significantly favors psychological vulnerability, representing a risk

of great importance to mental health.

Key words: Psychological disorders, academic performance, university students,
anxiety, depression.
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TITULO DEL PROYECTO

TRASTORNOS PSICOLOGICOS Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS.



CAPITULO 1: INTRODUCCION

En los ultimos afios el sistema educativo ha sufrido grandes cambios, generado
desafios, a nuevas demandas académicas, sociales, y profesionales en los estudiantes
universitarios, cuyo tiempo se ve reducido, por la planificaciéon y actividades que deben
cumplir, debido a los indicadores que se establecen dentro de sistema de evaluacion de
universidades, en un entorno competitivo (Armenta L., Quiroz, et al., 2020), enfrentando retos
académicos, que van mas alla de un sistema educativo, donde los trastornos psicologicos son

un factor crucial para determinar el éxito educativo.

Estudios recientes, Rodriguez, determind que en Ecuador el 49% de los estudiantes
universitarios, correspondiente al canton Esmeraldas, presentan ansiedad severa, y un 32%
manifiestan depresion y estrés severa (2024), debido a las exigencias que se encuentran en el
entorno social, académico, genera deterioro en el rendimiento académico: aplazamiento de
entrega de trabajos, baja productividad académica, dificultad en rendir exdmenes, e incluso el
abandono de asignaturas, demostrado como alteraciones emocionales relacionadas al estrés
académico como la ansiedad, tristeza, enojo, entre otros, como afectaciones psicoldgicas

importantes en el estudiantado universitario.

El objetivo principal de esta revision literaria, es determinar, como los trastornos
psicoldgicos afectan al rendimiento académico en el entorno educativo de los estudiantes

universitarios.



1.1. Planteamiento del Problema

Es importante conocer que la educacion universitaria tiene caracteristicas particulares
en comparacion con otros niveles. Los procesos de ensefianza y aprendizaje implican una
mayor responsabilidad en su ejecucion, por esto es de gran utilidad conocer como el
estudiante genera cierto nivel de estrés desarrollando asi trastornos psicolégicos.

Uno de muchos temas que hasta hace afios atras no era materia de discusion en
circulos docentes y académicos ha sido el de la salud mental de los estudiantes universitarios.
Hoy en dia es necesario hacer énfasis en la necesidad, de que las instituciones académicas
actlen en varios frentes con la finalidad de controlar o aliviar esta situacion, ya que parece

afectar al menos, una cuarta de la poblacién estudiantil.

Por esta razon es de énfasis tener en cuenta que la salud mental en los estudiantes
universitarios afecta su rendimiento académico. Esto ocurre ya que un estudiante con
factores emocionales negativos que lidian a diario con la depresién, el estrés, la ansiedad, las
afecciones adictivas o la conducta agresiva tiene menor capacidad de resolver situaciones
que generen estrés u otro tipo de sintomatologia, generandole impedimento en el desarrollo
de sus habilidades para aprender, trabajar de manera adecuada y aportar profesionalmente a
la sociedad.

Teniendo en cuenta la naturaleza interconectada de los factores bioldgicos,
psicoldgicos, sociales y econdmicos (OMS, 2022), es crucial examinar el bienestar mental
de los jovenes estudiantes universitarios.

Es importante determinar que el impacto en la salud mental, con respecto al
rendimiento académico en los estudiantes de pregrado, por lo tanto, la presencia de estos
factores emocionales de caracter negativo, como es la ansiedad, depresion, adicciones y el
comportamiento agresivo, lo que dificulta la capacidad al estudiante para manejar diferentes

situaciones estresantes y otros sintomas que estas pueden generar. En consecuencia, esto



perjudica su capacidad para aprender, desempefiarse bien en sus estudios y hacer
contribuciones significativas a la sociedad en su quehacer profesional (Cancino Cedefio,etc.
2024)

Conociendo la problematica que existe dentro del rendimiento académico en
estudiantes universitarios: ¢Cuales son los tipos de trastornos psicolégicos mas comunes y

como afectan en el rendimiento académico en estudiantes universitarios?

1.2. Justificacion

Los estudiantes universitarios se encuentran entre las edades mas vulnerables para
desarrollar trastornos depresivos, si tomamos en cuenta que, a nivel mundial, quienes tienen
entre 15y 29 afios tienen una prevalencia de depresion del 5,5% en hombre y del 4% en mujeres

(Nufiez, Acosta, & Torres, 2023).

De acuerdo a estudios publicados entre el periodo 2018 al 2020, sobre la salud mental
en adolescente latinoamericanos universitarios, subrayaron la necesidad de una mayor atencion
y recursos que estan destinados para fortalecer el nivel académico y abordar los problemas que
se involucran (Cuenca, Robladillo, et al., 2020).

En la publicacion de Herrera (2020), indica que los sintomas prevalentes como
depresion, ansiedad y disfuncion social de un grupo de 444 estudiantes, tuvo una mayor
incidencia en mujeres en comparacion con los hombres en una edad comprendida entre 17 y
34 afos, cuyas causas generadas por la ansiedad e insomnio severa.

La salud mental de los estudiantes universitarios en Manabi, Ecuador, es un tema
relevante que ha sido objeto de estudio en diversas investigaciones. Se ha encontrado que
los niveles de ansiedad y estrés académico son particularmente altos entre los estudiantes,
estando estos problemas vinculados a factores como la sobrecarga académica, las presiones
personales, familiares, y la falta de recursos de apoyo emocional adecuado (Pinargote &

Caicedo, 2019).



La finalidad de este proyecto es brindar informacion sobre cémo afectan los
trastornos psicoldgicos en el rendimiento académico y en la calidad de vida, siendo los
destinatarios principales de este proyecto los universitarios, ya que esto puede tener

consecuencias tanto para su formacion profesional como para su salud mental a largo plazo.

1.3. Objetivos de la investigacion.

1.3.1. Objetivo general

Establecer el impacto que generan los trastornos psicologicos, con respecto al

rendimiento académico en estudiantes universitarios.

1.3.2. Objetivos especificos

o Identificar los trastornos psicolégicos de mayor prevalencia en los
estudiantes universitarios.

o Caracterizar el cuadro clinico de los trastornos psicologicos de mayor prevalencia
entre los estudiantes universitarios.

e Determinar los factores de riesgo que influyen en los trastornos psicoldgicos

y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.



CAPITULO 2: FUNDAMENTACION TEORICO

2.1. Antecedentes

De acuerdo al estudio realizado por Nehemias et al., de la Universidad de Sonora, a
través de su tesis "Salud mental, habilidades de afrontamiento y rendimiento académico en
estudiantes universitarios”, realiza una amplia investigacion sobre como la presencia de
indicadores de problemas de salud mental y habilidades de afrontamiento en estudiantes
universitarios influye en su rendimiento académico, cuya investigacion cuantitativa y de
corte transversal, en una muestra de 688 estudiantes, aplicd dos instrumentos, uno de salud
mental y otro de habilidades de afrontamiento; se analizaron los resultados a nivel global y por
carrera, ademas de buscar si presentaban diferencias con el rendimiento académico (2020).

La revision literaria, indica que el vacio del conocimiento en la salud mental en
adolescente universitarios, sobre todo en las mujeres que, por situaciones de vulnerabilidad,
tienen a desarrollar diferentes trastornos mentales, cuyos factores permiten realizar un
seguimiento oportuno por los diferentes programas especificos cuyo objetivo busca alternativas

para este problema de salud. (Cuenca et al. , 2020).

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. Trastornos Psicoldgicos

La salud mental se reconoce como una condicion de bienestar general, caracterizada
por la autoconciencia del individuo, la capacidad para manejar el estrés cotidiano (OMS,
2022), por el contrario, lo opuesto al bienestar mental se manifiesta como la presencia de
trastornos psicoldgicos, que se caracterizan por una alteracion del funcionamiento
psicoldgico tipico. Estos trastornos surgen como resultado de normas sociales y pueden
conducir a una disminucion del bienestar psicologico general en diversos aspectos de la

vida, como las interacciones sociales, el trabajo y el &mbito académico (Mercado et all.,



2024).

Los trastornos psiquiatricos o psicoldgicos abarcan alteraciones en la cognicién, el
afecto y/o la conducta. Ligeras fluctuaciones en estos componentes fundamentales son
habituales, pero cuando provocan una profunda angustia en la persona afectada y/o impiden
su existencia cotidiana, se clasifican como enfermedades mentales o trastornos de salud
mental. Las repercusiones de una enfermedad mental pueden durar un breve periodo o
extenderse durante un periodo prolongado (First, 2022).

Las diferentes condiciones de la salud mental no psicéticas, incluidas la ansiedad,
depresion y manifestaciones somaticas, lo que incluyen trastornos mentales que son
reconocidos como problemas de salud publica, obstaculizando la relacion entre amigos,
colegas y familiares, contribuyendo a la vulnerabilidad socioeconémica y efectos en la

reduccion del buen desenvolvimiento académico de los estudiantes (Estrada et all., 2023).

2.2.2. Trastornos Psicolégicos y los estudiantes universitarios

Dentro de este marco teorico, profundizamos en los trastornos psicologicos més
prevalentes entre los estudiantes universitarios, explorando sus origenes, impactos y posibles
enfoques de intervencion (Chévez , 2022).

Entre los estudiantes universitarios, la ansiedad es un trastorno psicol6gico
prevalente, adopta diversas formas, como es el trastorno de ansiedad, ataques de panicos y
fobias especificas. Las demandas académicas, asi como las interacciones sociales y las
diferentes obligaciones financieras, generan sintomas de ansiedad, lo que conlleva al fracaso
y la sobrecarga de trabajo. El estudio realizado por Monterrosa et al., (2020), evidencia que
la tasa de alarmas generadas por la ansiedad, se debe a factores generados por la depresiony
otras afectaciones frecuentes, como sentimientos de tristeza, desesperanza y la falta de
interes para aquellas actividades que antes las consideraba placenteras, cuyo resultado afecta

negativamente al rendimiento académico y el entorno social del estudiante.



En la investigacion realizada Nufiez, Acosta, y Torres (2023), revelo que el 17% de
la muestra en estudio, el estudiante adquiere un grado de depresion a lo largo de la trayectoria
académica, especialmente las mujeres, cuyos trastornos frecuentes con diversos aspectos
patolégicos se ven en la anorexia, trastornos por atracon y la bulimia, las cuales se crean por
factores como es de mantener una imagen corporal perfecta.

De acuerdo a la investigacion realizada por Trochez, Feria y Ledesma (2020),
establece que los estudiantes universitarios son propensos a desarrollar trastornos
alimenticios debido a los diferentes desafios que se asocian a las presiones sociales y
transiciones de la vida.

Otro factor que se considera como un problema adjunto, se debe al consumo excesivo
de alcohol, marihuana y otro tipo de sustancia, que suele servir como catalizador hacia los
problemas mentales, por lo que resulta preocupante, debido a que se pueden generar otros

tipos de problemas que afecta a la salud.

2.2.3. Perfil psicoldgico de los estudiantes Universitarios

Los profesores pueden obtener conocimientos valiosos desarrollando un perfil
psicoldgico de sus alumnos, que tenga en cuenta diversos aspectos del crecimiento personal,
como las motivaciones, la percepcion del mundo, las relaciones sociales, la independencia y
la autoconciencia. Esta informacion puede utilizarse luego para adaptar los esfuerzos
educativos que no sélo se centren en la formacion académica, sino que también fomenten el
desarrollo personal. Este estudio permitira desarrollar talleres que aborden areas especificas
y que determinen el grado de afectacion de los estudiantes.

Es importante que los educadores sean conscientes de estos factores, junto con las
expectativas familiares y el miedo al fracaso profesional o la pérdida de estatus (Nufiez et
all., 2023).

En 1983, Zigmund y Snaith desarrollaron la Escala Hospitalaria de Ansiedad y



Depresion (HADS) como un medio para evaluar el malestar emocional en personas con
enfermedades cronicas. Esta herramienta de evaluacion se dirige especificamente a los
indicadores cognitivos y conductuales de la ansiedad y la depresion. Curiosamente, laHADS
podria ofrecer informacién valiosa sobre la composicion psicoldgica de los estudiantes. Sin
embargo, al examinar la aparicion de depresion en estudiantes universitarios, los
investigadores suelen emplear diversos instrumentos de medicion y umbrales, que pueden
tener un alcance algo restrictivo.

La investigacion realizada por Garcia et al., (2023) revel6 un patrén claro en la
dimension de afabilidad. Un significativo 65% de los participantes obtuvo una puntuacion
baja en esta dimensién, que caracteriza a los individuos como antipaticos, carentes de
empatia o poco cooperativos. Esto puede atribuirse a los numerosos desafios académicos que
enfrentan los nuevos estudiantes, como el estrés, la depresion y la ansiedad. Como resultado,
los estudiantes universitarios con problemas psicolégicos luchan con el autocontrol tanto en
el aspecto inhibidor como en el proactivo, lo que significa que frecuentemente posponen
tareas sin justificaciones validas. Este comportamiento conduce a experiencias negativas que
se almacenan en la memoria y, en Ultima instancia, influyen en decisiones y acciones futuras

(Garcia at all. , 2023).

2.2.4. Caracteristicas de los trastornos psicologicos entre los estudiantes

universitarios

El impacto de la ansiedad en un individuo se puede clasificar en diferentes niveles,
cada uno de los cuales afecta a los individuos de distintas maneras. Estas sensaciones que
surgen al acumular ansiedad difieren de persona a persona. Los niveles de ansiedad se
clasifican en tres grupos: ansiedad leve, ansiedad moderada y ansiedad severa (Pinargote &
Caicedo, 2019). Estos sintomas, influenciados tanto por las manifestaciones fisicas como

por las teorias expuestas por los psiquiatras, son el resultado de maultiples factores a los que



los individuos estan constantemente expuestos (Diaz Cordoba & Castro Franco, 2020).

Otros sintomas que se manifiestan dentro del trastorno psicologico, son los
sentimientos de culpa, pensamientos de muerte, falta de confianza es otro factor que influyen
en el comportamiento de las personas, lo que dificulta la concentracion. (Nufiez et all., 2023).

Estrada en su publicacidn realizada en la revista Cubana de medicina, tambien indica
que el insomio la irritabilidad, el olvido, la fatiga, dificultan la concentracion y el malestar
fisico (2024).

La depresion, tal como se define, abarca una coleccion de indicadores fisicos y
emocionales como insomnio, agotamiento, malestar corporal, irritabilidad, melancolia,
ansiedad, tensién, lapsos de memoria, problemas de concentracion y sensacion de
insignificancia. Estos sintomas son extensos y provocan angustia, lo que en Ultima instancia
provoca un deterioro del funcionamiento y una disminucién del bienestar general del
individuo y de su capacidad para realizar las actividades diarias (Machado et all., 2022).

Segln una publicacion en Salud Mental en Adolescentes Universitarios
Latinoamericanos, el autor asevera que la depresion, junto con sus diversas manifestaciones,
abarca un espectro de conductas suicidas. Estos comportamientos van desde la mera
contemplacion de la muerte hasta la ejecucién real del acto, pasando por pensamientos de
suicidio y una progresion de acciones autodestructivas cada vez mas frecuentes y graves. En
este momento, los pensamientos no se experimentan simplemente en un estado de
tranquilidad, sino mé&s bien como una fase caracterizada por encuentros intensos con
emociones y actitudes conflictivas en maltiples facetas de la vida (Cuenca et all., 2020).

Experimentar depresion sugiere que sus manifestaciones involucran principalmente
alteraciones del estado de &nimo, que pueden manifestarse como un conjunto de sintomas
asociados con un estado emocional disminuido. Esta condicién mental suele ir acompafiada

de diversas manifestaciones fisicas, como alteraciones del suefio, disminucion del apetito y



pérdida de peso.

No abordar la ansiedad y la depresion en sus etapas iniciales puede dar lugar a la
aparicion de dolencias fisicas prevalentes en los entornos de atencion primaria de salud.
Ademas, las personas que luchan contra estas afecciones de salud mental se enfrentan a una
mayor vulnerabilidad al desarrollo de enfermedades fisicas, atribuibles a una funcién inmune
comprometida, estilos de vida poco saludables y el incumplimiento de los tratamientos

médicos prescritos (Estrada et al., 2023).

2.2.5. Los efectos de los trastornos psicoldgicos en estudiantes universitarios

La creciente preocupacion entre los profesionales de los ambitos de la educacion
y la salud mental se centra en torno al impacto de los trastornos psicologicos en los
estudiantes universitarios. Estas condiciones tienen el potencial de influir en gran medida
en los logros académicos, las conexiones interpersonales y el estado general de bienestar de
los estudiantes. Numerosos estudios realizados durante los ultimos afos, establecen que la
prevalencia y los efectos que estos generan debido a este problema generan efectos de
trastornos, como es la ansiedad, trastornos alimenticios, asi como el abuso de sustancias dentro

de un grupo demografico determinado (First, 2022).

Es importante reconocer que estos trastornos no solo afectan el bienestar mental de
los estudiantes, sino que también tienen repercusiones tangibles en su rendimiento académico
y sus interacciones sociales. Entre los estudiantes universitarios, la ansiedad se ubica como
uno de los trastornos psicologicos mas prevalentes y afecta significativamente tanto sus logros
académicos como su felicidad personal. Avilés et al., (2023), realizaron un estudio que reveld
que la ansiedad dificulta la concentracion, fomenta la procrastinacion y conduce a un
rendimiento académico deficiente. Los estudiantes que padecen ansiedad a menudo se

enfrentan a un miedo abrumador y una preocupacidon excesiva con respecto a situaciones
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cotidianas, lo que dificulta su participacion activa en las clases, su capacidad para tomar
exdmenes y completar las tareas a tiempo. Ademas, la ansiedad puede manifestarse en sintomas
fisicos como taquicardia, transpiracién y temblores, intensificando el malestar e impidiendo

aun mas el funcionamiento académico y social.

Es importante tener considerar que el camino que el estudiante universitario afronta,
desde el inicio del estudio de pregrado, enfrenta algunos factores de proteccion y riesgos. La
personalidad, asi como la influencia de variables bio-socio-culturales-psico juegan un papel de
¢xito o fracaso durante el periodo de estudio. Para determinar las situaciones dificiles, los
jovenes adaptan roles que les permite utilizar herramientas como es la tenacidad, empatia,
coraje, la esperanza, entre otras, otro factor de riesgo que se puede considerar como objeto de
estudio es la competitividad que se genera entre compaiieros, lo que permite crear escenarios
que abordan desafios que permiten enfrentar relaciones referentes a la salud mental de los

estudiantes (Regalado Chamorro, 2023).

La influencia de los trastornos psicoldgicos en el recorrido educativo de los estudiantes
universitarios tiene una inmensa importancia. Los problemas de salud mental pueden
Provocar ausencias regulares, retrasos en la presentacion de tareas y mayores tasas de
interrupcion. Los estudiantes que enfrentan problemas de salud mental son més propensos a
abandonar sus estudios prematuramente, lo que podria afectar sus perspectivas laborales
futuras y seguridad financiera (Diaz Cordoba et al., 2020). Ademas, los estudiantes que padecen
trastornos psicologicos frecuentemente encuentran obsticulos cuando intentan acceder a

servicios de apoyo en el campus, lo que exacerba sus desafios y limita sus logros académicos.



Tabla 1. Trastornos psicoldgicos en universitarios

Trastorno

Causas principales

Patologia (manifestaciones
clinicas)

Fisiopatologia (mecanismos
biol6gicos y neuropsicolégicos)

Trastornos de depresion a
gran escala

- Factores Genéticos.

- Depresion causada por el
aislamiento social.

- Alimentacion no adecuada.
- presion y Estrés académico.

-Alteracién de apetito.
-Sentimientos de Culpa.
-Depresion persistente.
-ldeas de suicidio.

-Disminucion en la secrecion de
neurotransmisores (Serotonina y
Dopamina).

-Falta de actividad en el tipo campo.
-Afectacion al sistema reticular
ascendente.

Ansiedad cronica

-Exceso de actividades académicas
-Perfeccionamiento en trabajos
académicos.

-Factores ambientales y de patologias
hereditarias.

-Dificultad para mantener la
concentracion.
-Sudoracion.

-Palpitacion, Tension muscular.

-Preocupacion persistente.
-Cefalea continua.

-Hiperactividad de la amigdala.
-Exceso de cortisol.
-Desregularizacion en la secrecion del
neurotransmisor GABA.

Agotamiento academico

-Falta de apoyo emocional y social.
-Desequilibrio causado por el
esfuerzo.

-Resultados académicos no
esperados.

-Desmotivacion.

-Insomnio, bajo rendimiento
académico.

-Cinismo.

-Somatizacion.

-Alteracion neurotransmisores del
sistema limbico

-Disminucion de la plasticidad
sinaptica.

Trastornos a gran escala
del suefio (Hipersomnia,
insomnio)

-Estrés, ansiedad.

-Horarios académicos irregulares.
-Consumo excesivo de estimulantes
(bebidas energeticas, café, etc.)

-Pérdida de memoria,
somnolencia y falta de
concertacion.

-Dificultad para conciliar el
suefo.

-Reduccién de la melatonina.
-Incremento de cortisol (fase nocturna).
-Alteracion del ritmo cardiaco,

Sustancias psicoactivas
(estimulantes, alcohol, etc.)

-Alivio Emocional.

-Acceso con gran facilidad de
sustancias.

-Influencia Social.

-Presion Grupal.

-Ansiedad, cambios de humor.
-Dependencia, deterioro
cognitivo.

-Alteracion en las vias de conduccién
de dopamina.

-Estrés Oxidativo a células neuronales.
-Desregularizacion del eje HPA
(Hipotalamo, hipofisiario, adrenal)
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Problemas alimenticios
(bulimia, Anorexia,
atracones)

-Baja Autoestima.

-Perfeccionamiento dentro del aula.

-Presion estética.
-Influencia por el uso excesivo de
redes sociales.

-Restriccion de Alimentos.

-Aumento o perdida de pesa.

-Sentimientos de culpa.
-Ansiedad.

-Desregulacion del hipotalamo
(Control del apetito).
-Alteracion en el eje hipotalamo,
hipofisiario adrenal.

Pensamientos suicidios

-Factor socioecondmico.
-Factor Familiar.
-Sentimientos de soledad.
-Trauma.

-Pensamientos suicida.
-Pedida de interés.
-Aislamientos Social.

-Cambios en el sistema endocrino.
-Alteraciones en la corteza prefrontal
(Pobre control).

Autoria propia
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2.2.6. Rendimiento académico y trastornos psicologicos

El desempefio de los estudiantes en los entornos académicos puede verse influenciado por
diversos elementos, uno de los cuales son los trastornos psicologicos. Estos trastornos suelen
manifestarse durante la nifiez y contintian desarrolldndose durante la adolescencia. Como
resultado, resulta crucial examinar y categorizar minuciosamente los trastornos psicologicos para
determinar las intervenciones apropiadas y obtener una comprension integral de estas condiciones.
Al hacerlo, podemos trabajar para mejorar el bienestar de las personas afectadas por estos

trastornos (Cancino et al., 2024).

La investigacion en el campo de la psicologia ha revelado que la ansiedad tiene un impacto
significativo tanto en el rendimiento académico como en el estado emocional. Cuando los niveles
de ansiedad son altos, los individuos tienden a evitar situaciones que la provocan, como completar
tareas o hacer presentaciones orales. Esta conducta de evitacion en ultima instancia dificulta la
participacion activa en el proceso de aprendizaje y afecta negativamente al autoconcepto

(Castiblanco Ochoa, 2023).

Segin Castiblanco, la ansiedad puede manifestarse de diferentes formas, una de las
cuales es la ansiedad por el desempeio. Este tipo de ansiedad la experimentan frecuentemente los

estudiantes de Ciencias de la Salud antes de los examenes y practicas clinicas.

En Colombia, aproximadamente el 40% de los jovenes, particularmente los de 19 a 23
afios, han experimentado algun trastorno mental, siendo la ansiedad una condicidn psicologica
prevalente. Esto es particularmente significativo entre los estudiantes universitarios, ya que los
problemas de salud mental se han relacionado con un bajo rendimiento académico y repercusiones

duraderas en diversos aspectos de sus vidas (Cancino & Parraga, 2024).
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Seglin datos proporcionados por el Ministerio de Salud de Pert, aproximadamente
295.000 personas en el pais experimentan problemas de salud mental relacionados con sus
emociones y sentimientos. Estas condiciones obstaculizan su capacidad para perseguir eficazmente
sus objetivos y afectan gradualmente otros aspectos de sus vidas. Curiosamente, el 22% de esta
poblacion esta formada por jovenes que actualmente estdn matriculados en la educacion superior.
En consecuencia, estos individuos suelen expresar cierto nivel de insatisfacciéon con su entorno
(Cancino & Parraga, 2024). Una situacion similar se puede observar en Estados Unidos, donde los
estudiantes universitarios frecuentemente enfrentan desafios como depresion, trastornos de panico,

ansiedad y pensamientos suicidas.

Segutn la investigacion de Chau y Vilela, un porcentaje significativo de personas entre 15
y 29 afios en esta nacion, especificamente el 27%, revela haber experimentado problemas de salud
mental relacionados con la depresion. Vale la pena sefialar que las mujeres tienden a tener una

mayor incidencia de estos problemas.

Un estudio realizado en Ecuador en tres universidades examind el bienestar psicologico de
444 estudiantes utilizando la Escala de Salud General de Goldberg. Los hallazgos revelaron
que esta muestra en particular se caracterizaba principalmente por sintomas psicolégicos y

disfuncion social (Moreta et al., 2021).
2.2.7. Estrategias de prevencion de trastornos psicologicos en estudiantes
universitarios

La prevencion de trastornos psicologicos entre los estudiantes universitarios es de suma
importancia, ya que este grupo en particular se enfrenta a numerosos factores estresantes que tienen

el potencial de provocar problemas de salud mental. Se han ideado varios métodos para mitigar el
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riesgo de desarrollar dichos trastornos y mejorar el bienestar general de los estudiantes.
Investigaciones recientes han profundizado en la eficacia de estas estrategias, concentrandose en
la educacion, la intervencion oportuna, el fomento de una atmosfera de apoyo y el cultivo de

mecanismos eficaces para afrontar la situacion.

La educacién en salud mental surge como un enfoque de gran éxito en el ambito de la
prevencion de los trastornos psicologicos. Al implementar programas educativos, las personas
pueden mejorar su comprension de los indicadores y manifestaciones de los trastornos
psicoldgicos, disminuir el estigma que rodea a estos problemas y alentar la busqueda de ayuda
cuando sea necesario. Un estudio realizado por Duffy et al., (2020) revela que las iniciativas de
educacion en salud mental introducidas en las universidades han demostrado ser efectivas para
aumentar la comprension de los estudiantes sobre cuestiones de salud mental y reducir las
percepciones negativas hacia las personas con trastornos psicoldgicos. Estos programas suelen
consistir en talleres, seminarios y campainas de concientizacion disefiadas para informar a los
estudiantes sobre la importancia del bienestar mental y los recursos disponibles dentro de la

comunidad universitaria.

Un elemento esencial de las estrategias de prevencion es la implementacion de una
intervencion temprana. Al identificar y abordar los problemas de salud mental en sus etapas
iniciales, se puede detener la progresion de estos problemas, minimizando el impacto negativo en
la vida académica y personal de los estudiantes, realizaron un estudio que enfatiza la importancia
de los exdmenes periddicos de salud mental y las intervenciones oportunas para detectar sintomas
de ansiedad, depresion y otros trastornos. Las universidades pueden establecer programas de
deteccion que evaluen a los estudiantes al comienzo de cada semestre, brindando asistencia

inmediata a aquellos que muestren signos de problemas de salud mental. La intervencion temprana
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abarca asesoramiento, terapia cognitivo- conductual y otros servicios de salud mental destinados

a resolver los problemas antes de que se agraven.

La prevencion de trastornos psicologicos depende de la promocion de una atmodsfera
enriquecedora dentro del campus. Los estudiantes pueden experimentar niveles reducidos de estrés
y ansiedad cuando estdn inmersos en un entorno que fomenta la inclusion, la empatia y la
asistencia. Un estudio reciente realizado por Liu et al., (202 2)revelaron que las universidades
que cultivan una cultura centrada en el cuidado y el apoyo, donde los estudiantes se sienten
reconocidos y comprendidos, exhiben menores casos de trastornos psicologicos. Para lograr esto,
las instituciones pueden establecer redes de apoyo entre pares, brindar capacitacion en salud
mental para el personal y el profesorado e implementar politicas que prioricen el bienestar de los
estudiantes. La creacion de espacios seguros y de facil acceso para que los estudiantes compartan

sus experiencias y busquen ayuda es vital para fomentar un entorno de apoyo eficaz.

Es crucial para la prevencion de los trastornos psicologicos que las personas tengan acceso
a servicios de salud mental que sean asequibles y faciles de obtener. Las universidades tienen la
responsabilidad de garantizar que los servicios de asesoramiento y apoyo psicoldgico sean
accesibles para todos los estudiantes. Segiin un estudio realizado por Barreto y Salazar (2021)
tener servicios de salud mental disponibles en el campus puede disminuir en gran medida la
probabilidad de desarrollar trastornos psicoldgicos. trastornos, ya que proporciona un ambiente
seguro y confidencial para que los estudiantes busquen ayuda. Ademas, las universidades deberian
esforzarse por eliminar los obstaculos que obstaculizan el acceso a estos servicios, incluidas las

limitaciones financieras, el estigma social y la falta de conciencia sobre los recursos disponibles.

La utilizacion de programas de apoyo entre pares es un enfoque viable para prevenir los

trastornos psicologicos. Estos programas equipan a los estudiantes con las habilidades necesarias
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para ofrecer asistencia emocional y practica a sus compatfieros, estableciendo una red de apoyo
dentro de la comunidad estudiantil. La investigacion de Vargas (2021) demuestra que los
programas de apoyo entre pares promueven un mayor sentido de pertenencia, disminuyen los
sentimientos de soledad y aislamiento y fomentan una cultura de compasion en el campus. Estas
iniciativas no solo brindan ayuda emocional, sino que también facilitan las conexiones con

recursos complementarios.

2.3. Marco conceptual

A continuacion, se exponen una serie de definiciones claves para el desarrollo de la

presente revision sistematica:

o Salud Mental: La Organizacion Mundial de la Salud considera que la salud mental es
“mas que la falta de trastornos o discapacidades mentales”, lo que indica que no solo es evadir
afecciones activas, sino también en velar el bienestar y la felicidad del individuo,
considerandolo como el estado de confort mental, social y fisico, mas no Gnicamente como
la falta de patologias (OMS, 2022).

o Trastornos psiquidtricos: Se pueden definir como una enfermedad mental o como un
problema de conducta, ya que se considera que tiene su origen o dafio biologico subyacente
y su tratamiento se enfoca en reestructurar estos dafios con tratamiento farmacoldgico
(Higuera, 2019).

o Trastornos psicologicos: Presencia de un comportamiento o grupo de comportamientos, que
en la mayoria de los casos se acompafian de malestar o interfieren con la actividad del
individuo (CIE 10) (OMS, 2022).

¢ Depresion: El trastorno depresivo (o depresion) es un trastorno usual. Involucra un estado

de animo melancolico o la pérdida del placer o el interés por actividades durante largos
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periodos de tiempo. Presentan sintomatologia como: dificultades para concentrarse, un
sentimiento de culpa excesiva o de baja autoestima, falta de esperanza acerca del futuro,
pensamientos de muerte o suicidio, alteraciones del suefio, cambios en el apetito o en el peso
y sensacion de cansancio acusado o de falta de energia (OPS, 2023).

Ansiedad: El Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales, quinta edicion
(DSM-5) define a la ansiedad como la anticipacion de una amenaza futura; de esta forma, la
ansiedad se vuelve desproporcionada a la situacion y tiene una duracién prolongada que
afecta a la salud de la persona, de esta manera la ansiedad llega a ser patoldgica (Hernandez
et al., 2022), siendo considerada como una reaccion humana natural que afecta a la mente y
al cuerpo, es un sistema de alarma que se activa cuando una persona percibe un peligro o una
amenaza, razén por la cual posee una importante funcidn basica de supervivencia

(Hernandez, Contreras, et al ., 2022).

Rendimiento académico: El rendimiento académico (RA) en un concepto complejo en si
mismo, se puede definir como el valor atribuido a los resultados de aprendizaje de los
estudiantes universitarios en un area tematica determinada comparado con el nivel de
conocimientos esperado en sus pares. Es considerado también como un indicador de la
calidad de la ensefianza universitaria y su medida agrupa factores pedagdgicos,
institucionales, sociodemogréaficos y psicosociales (Pinargote & Caicedo, 2019).

Proactivo: Segin la Real Academia de la Lengua Espafola es quien toma activamente el
control y decide que hacer en cada momento, anticipandose a los acontecimientos
(Real Academia Espariola, 2023).

Desercion Estudiantil: La desercion estudiantil se entiende como el abandono definitivo de

las aulas de clase o como el abandono de la formacion académica, independientemente de
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las condiciones y modalidades de personalidad. Es uno de los problemas que aborda la
mayoria de las instituciones de educacion superior de toda Latinoamérica (Poveda, Flores, et
al., 2022).

e  Motivacion: Es la fuerza que impulsa a una persona a actuar de determinada manera para
lograr una determinada meta, y es una combinacidn de procesos cognitivos, psicoldgicos,

emocionales y sociales (Borja et al., 2021).
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de la investigacion

La presente revision sistematica se basa en un estudio metodoldgico de tipo cualitativo, el
cual permite recopilar, analizar e integrar evidencia cientifica a través del estudio de articulos
cientificos obtenidos en distintas bases de datos. Como resultado, la informacion preexistente
sustentard los fundamentos planteados en la investigacion, estableciendo la relacion entre
trastornos psicolédgicos y el rendimiento académico en estudiantes universitarios. El universo del
estudio incluye la eleccion de articulos cientificos para el desarrolla de la investigacion, debido al
caracter cualitativo. Por ende, se basa en una serie de investigaciones que permitan determinar la
correlacion entre los trastornos psicologicos y el rendimiento académico entre estudiantes

universitarios, junto con exploraciones enfocadas en palabras claves a la tematica central.

3.2. Criterios de elegibilidad

¢ Inclusion:

o Investigaciones evaluadas por revisores pares.
o Investigaciones indexadas en bases de datos.
o Articulos cientificos en espafiol e inglés.
o Estudios enfocados en el analisis correlacional entre trastornos psicologicos y
el rendimiento académico en estudiantes universitarios.
o Exclusion:
o Estudios duplicados.
o Investigacion con acceso limitado.
o Idiomas distintos al espafiol y al inglés.
o Investigacion que no aborda directamente el tema de interés.

o Investigaciones que no describen palabras claves relacionadas al tema central.
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3.3. Fuentes de informacion

Las fuentes de informacion para el desarrollo de la investigacion de revision sistematica
incluyen una serie de base de datos académicas, repositorio de tesis y bibliotecas digitales. En

relacion a la lista de base de datos consideradas para la revision, se pretende emplear:

¢ Redalyc
e Scielo

e Medline
o Elsiver

e Cochrane Library
e PubMed

¢ ClinicalTrials.gov

3.4. Estrategias de busqueda de la literatura

Se efectio una busqueda de la literatura disponible a través del uso de palabras claves y
MeSH (Medial Subject Headings) relacionadas al tema de estudio. Ademas de ello, se emplearon
operadores booleanos para especificar los criterios de busqueda y discriminar informacion
irrelevante para el estudio, asegurando abordar exclusivamente los temas pertinentes en la

explicacion. En relacion a las estrategias especificas, se integran:

e Uso de palabras basadas en el tema de investigacion, las cuales incluyen: “Trastornos
psicoldgicos”, “Rendimiento académico”, “Ansiedad”, “Estudiantes universitarios”;
2 13

junto con: “Psychological disorders”, “Academic Performance”, “Anxiety”, “University

students”. Con el objetivo de limitar los criterios de busqueda, se emplean operadores
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booleanos: AND (permite establecer relaciones entre las variables”, “OR” (ampliar los
resultados), “NOT” (excluir los resultados de blisqueda).

¢ Combinando términos especificos y generales para alcanzar una amplia gama de
investigaciones cientificas.

e Limitar las caracteristicas de la investigacion, con restricciones para reducir los hallazgos

unicamente en investigaciones revisadas por pares, asi como en documentos completos.

3.5. Proceso de seleccion y recuperacion de los estudios que cumplen criterios.

El proceso de seleccidn y recuperacion de estudios se desarroll6 a través de diferentes
etapas: (1) Una busqueda inicial en las bases de datos elegidas mediante estrategias de busqueda
especificas que arrojaron un total de 80 estudios. (2) Eliminacion de 7 estudios duplicados que
se habian identificado. (3) Revisar titulos y resimenes para determinar la idoneidad de los
estudios segun los criterios de elegibilidad. (4) Obtener los textos completos de aquellos estudios
que fueran potencialmente elegibles. (5) Un escrutinio detallado de estos textos completos
basado en los criterios de inclusion y exclusion, eliminando estudios no elegibles, obteniendo
un total de 61 estudios incluidos en esta revision.

En la Figura 1, adaptado al modelo PRISMA se indica el proceso que se realizo para la

seleccion de los articulos investigados:
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3.6. Valoracion critica de la calidad cientifica

Para establecer los criterios de confiabilidad y credibilidad en el estudio analizado, se
realizd una evaluacion exhaustiva relacionada con la pertinencia y precision de las
investigaciones revisadas, las cuales se pretender emplear en la investigacién. Los criterios de
busqueda se enfocan principalmente en seleccionar estudios abordan directamente los elementos
especificados en la pregunta de investigacion. Ademas, se evalué minuciosamente la

importancia de los hallazgos y el impacto en el campo de estudio.

3.7. Plan de analisis de los resultados

El proceso metodologico disefiado permite esquematizar los resultados obtenidos a
través del disefio descriptivo. Para ello, se elabordé un esquema que integra un contenido
bibliografico empleando Microsoft Excel, filtrando la informacion obtenida, de acuerdo a: afio

de publicacion, titulo de estudio, metodologia empleada, hallazgos y conclusiones resultantes.
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CAPITULO 4: RESULTADOS

4.1. Descripcion de los resultados segin los objetivos

Resultados del Objetivo Especifico 1: Identificar los trastornos psicolégicos de mayor

prevalencia en los estudiantes universitarios.

En los paises de ingresos bajos y medianos, la presencia de trastornos mentales comunes
(TMC) plantea un obstaculo sustancial para el publico, ya que las personas que padecen estos
trastornos frecuentemente encuentran dificultades para obtener un tratamiento oportuno. Las
TMC abarcan una parte importante, aproximadamente un tercio, de las enfermedades mentales
mundiales y afectan a la asombrosa cifra de 322 millones de personas que han recibido un
diagndstico de uno de estos trastornos. Las dos categorias principales de TMC consisten en
trastornos depresivos y trastornos de ansiedad (Khalil et al., 2020).

Examinar el bienestar de la generacidn mas joven tiene una importancia significativa,
como lo demuestra el caso de estudiantes universitarios en Estados Unidos que luchan contra la
depresion, los trastornos de panico y la ansiedad. Preocupaciones similares con respecto a la
ansiedad, la depresion y la angustia prevalecen entre los estudiantes universitarios en paises
europeos como Espafia, Francia, Alemania y el Reino Unido (Moreta-Herrera et al., 2021).

El estudio realizado por el Foro Nacional de Decanos de Asuntos de la Comunidad
Estudiantil reveld, a partir de una muestra de 424.128 estudiantes de Instituciones Educativas
Federales del Alto Brasil (IFES), una mayoria significativa (83,5%) experimentd dificultades
emocionales dentro el afio pasado. El sintoma mas comun informado fue la ansiedad, con 63,6%
de los participantes. Ademas, prevalecieron los sentimientos de desanimo y desmotivacion,

correspondiente al 45,6% de los estudiantes. Sorprendentemente, un poco mas de un tercio de
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estos estudiantes buscaron asistencia psicoldgica (Machado et al., 2022).

Los porcentajes de incidencia entre depresion y ansiedad son considerablemente elevados
entre los estudiantes de Francia, indicando que el 73% experimentan sintomas de ansiedad, y el
80% experimenta sintomas de depresion. De manera similar, en Australia, una parte significativa
de los estudiantes (30%) cumple con los criterios clinicos para diversas afecciones de salud
mental, como depresion, ansiedad, trastornos alimentarios y consumo de alcohol. Mientras tanto,
en Chile, aproximadamente el 27% de los estudiantes universitarios presentan trastornos
adaptativos, trastornos de la personalidad y predisposicion a tener conductas suicidas (Moreta-
Herrera et al., 2021).

Un estudio realizado en Per( describe la significativa concurrencia de los trastornos
psicopatoldgicos, tomando en consideracion la ansiedad y depresion, los cuales surgen con mayor
frecuencia durante los primeros afios universitario. No obstante, la incidencia de los trastornos
mencionados se reduce en niveles superiores, desapareciendo totalmente en la finalizacion de los
estudios entre los universitarios (Borja et al., 2021).

La ansiedad es uno de los trastornos psicoldgicos méas prevalentes entre la poblacion
general que busca servicios sanitarios, y su impacto es especialmente pronunciado en el ambito
universitario. En términos de datos estadisticos, la Organizacién Mundial de la Salud informa que
mas de 260 millones de personas en todo el mundo se ven afectadas por trastornos de ansiedad
(OMS, 2023).

Entre los estudiantes de Ciencias de la Salud, la ansiedad es un problema de salud mental
prevalente que surge con frecuencia debido al inmenso estrés y presién académica que

experimentan en situaciones de alto rendimiento como exadmenes o0 presentaciones.
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La manifestacion de sintomas de ansiedad en estas circunstancias puede tener efectos
perjudiciales tanto en el rendimiento académico como en el bienestar emocional (Castiblanco
Ochoa, 2023). La situacién en Ecuador es similar a la de otros paises, como lo indican
estudios realizados por la Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador. Estos estudios se
centran en la prevalencia de los trastornos y revelan que los trastornos depresivos y ansiosos
tienen especial importancia. Esta poblacion vulnerable clasifica estos trastornos como los
segundos mas altos en términos de morbilidad dentro del pais, alinedndose con los patrones
globales y regionales (Loor et al,. 2020).

Los resultados descritos en la Universidad Técnica Privada de Loja se alinean con este
patrén y demuestran que los estudiantes experimentas importantes trastornos y problemas de
salud mental, tales como: trastornos alimentarios y de panico, tendencias suicidas, episodios
depresivos mayores. Ademas de ello, se revela el notable consumo de bebidas alcohodlicas y
tabaco entre los estudiantes universitarios. Contrastando con la Unicidad de Cuenca, se presentan
trastornos psicopatoldgicos a los descritos en la Universidad Técnica Particular de Loja,
particularmente la depresién con sintomas severos; los problemas de salud mental afectan tanto
a hombres como mujeres (Loor et al,. 2020).

Un estudio reciente realizado en Portoviejo ha revelado una conexion entre los problemas
de salud mental y el rendimiento académico entre los universitarios. estudiantes. En concreto, se
ha descubierto que el nivel de ansiedad que experimentan los estudiantes antes de los exdmenes
tiene un impacto en su bienestar emocional, dando lugar a sintomas cognitivos, fisioldgicos y

motores (Palma & Barcia, 2020).
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El rendimiento académico de las personas puede verse significativamente afectado por
sus estados emocionales, como lo demuestran investigaciones anteriores. Se ha observado que
cuando las emociones negativas influyen en el desempefio, a menudo resultan en calificaciones
mas bajas. Por el contrario, cuando los individuos experimentan emociones positivas, como
felicidad y sensacién de bienestar, sus calificaciones académicas tienden a ser mas altas.

Cifras mundiales relacionadas con personas que han recibido un diagnoéstico oficial de
cualquier tipo de trastornos psicopatolégicos asciende alrededor de 322 millones; los resultados
se enfocan en una amplia clasificacion en dos categorias: trastornos de ansiedad y trastornos
depresivos. Debido a su amplia aparicion, estos trastornos se denominan cominmente "comunes"
y tienen un efecto profundo en el estado emocional y los sentimientos de los afectados (Estrada,
Farfan, & Lavilla, 2024).

Existe una variedad de diferencias en la percepcion del bienestar y los sintomas
psicoldgicos entre hombres y mujeres. Esta variabilidad se debe principalmente a que los hombres
tienden a exhibir sus alteraciones de manera mas externa, a través de su comportamiento, mientras
que las mujeres tienden a manifestarlas internamente, a través de sus emociones (Estrada,
Paricahua, & Quispe, 2023).

Diferentes combinaciones de ideas dentro de este marco producen distintos grados de
consecuencias especificas de género. Los hombres tienden a presentar tasas mas altas de
trastornos de ansiedad, uso de sustancias y trastornos psicoticos, mientras que las mujeres tienden
a experimentar tasas mas altas de trastornos depresivos, somaticos y alimentarios. Para

comprender plenamente los origenes y la prevalencia de las disparidades de género, ain son
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necesarios exadmenes e investigaciones adicionales.

Resultados del Objetivo Especifico 2: Caracterizar el cuadro clinico de los trastornos

psicologicos de mayor prevalencia entre los estudiantes universitarios.

La vida universitaria representa una etapa crucial en el desarrollo personal y académico de
los jovenes, marcada por cambios significativos y una serie de desafios que pueden afectar su
bienestar psicoldgico. Diversos estudios han sefialado que los estudiantes universitarios son
particularmente vulnerables a una variedad de trastornos psicologicos, entre los que destacan la
ansiedad, la depresion y el estrés. Este ensayo se propone caracterizar el cuadro clinico de estos

trastornos, destacando su prevalencia, sintomas y factores asociados.

Ansiedad

La ansiedad es uno de los trastornos psicoldogicos més incidentes entre la poblacion
universitaria. De acuerdo al estudio elaborado por Hunt y Eisenberg (2010), cerca del 30% de los
estudiantes manifiestan alguna clase de trastorno de ansiedad. Los sintomas de ansiedad pueden
incluir preocupacion excesiva, inquietud, fatiga, dificultad para concentrarse, irritabilidad, tension

muscular y problemas de suefio (American Psychiatric Association, 2013).

En relacion a los factores que influyen en el incremento de ansiedad en los estudiantes
universitarios, se relacionan a temas de: preocupaciéon financiera, ansiedad relacionada con la
presion académica, expectativas familiares y la necesidad de adaptarse a un nuevo entorno. El
proceso de inicio de la vida universitaria implica la transicion eventual y progresiva de separarse
del entorno familiar y, en consecuencia, establecer nuevas relaciones sociales, lo que puede ser

abrumador para muchos jovenes (Beiter et al., 2015).
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Depresion

De acuerdo a College Health Association (2021), alrededor del 20% de los estudiantes
han sido diagnosticados o tratados por depresion en algin momento de su vida universitario, lo
que indica que se traduce en un trastorno psicoldgico incidente. Es importante mencionar que
los sintomas de depresion abarcan: dificultad para conciliar el suefio, tristeza persistente, pérdida
de interés en actividades previamente disfrutadas, fatiga, cambios de peso, dificultar para

concentrarse y deméas (American Psychiatric Association, 2013).

Estrés

El estrés se define como una respuesta bioldgica ante presiones del entorno y situaciones
demandantes, sin embargo, cuando adquiere un caracter de tipo cronico, puede generar efectos
negativos en la salud mental. De acuerdo a un estudio elaborado por Stallman (2010), se
determin6 que aproximadamente el 83,9% de los universitarios atraviesan por niveles elevados
de estrés. Los sintomas caracteristicos incluyen: tension muscular, problemas digestivos, fatiga,
alteraciones en el estado de &nimo, como irritabilidad y ansiedad (American Psychological
Association, 2018).

Los factores determinantes para el incremento de niveles de estrés en estudiantes
universitarios, se relacionan principalmente con exigencias académicas, junto con problemas
financieros, falta de tiempo para el ocio (Hurst et al., 2013). Ademas, la competitividad
académica y las altas expectativas personales y externas pueden aumentar significativamente

los niveles de estrés en los estudiantes (Bayram & Bilgel, 2008).
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Trastorno de panico

El trastorno de panico se caracteriza por ataques de panico recurrentes e inesperados. La
prevalencia en estudiantes universitarios es aproximadamente del 2% al 4% (Eisenberg et al.,
2007). Los sintomas del trastorno de panico incluyen palpitaciones, sudoracion, temblores,
sensacion de falta de aire, miedo a perder el control o volverse loco y sensacion de muerte
inminente (American Psychiatric Publishing, 2013) Los factores asociados incluyen estrés
cronico, predisposicion genetica y experiencias traumaticas previas (Crasked & Bartlow, 2008).

En relacion a los factores que influyen en el incremento de trastornos psicologicos, se
determinan principalmente aspectos sociales (edad y género), ya que las estudiantes del género
femenino en primeros afios de estudio, suelen reportar mayores de casos de trastornos
psicoldgicos (Ibrahim et al., 2013). Los antecedentes familiares se consideran otros factores de
riesgo, relacionado con la falta de apoyo, situaciones adversas en periodos de la infancia,

consumo de sustancias, entre otros (Pedrelli et al., 2015).
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Resultados del Objetivo Especifico 3: Determinar los factores de riesgo que influyen

en los trastornos psicologicos y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.

Una evaluacion exhaustiva confirmo que los jovenes en Ecuador y otras partes de América
Latina comunmente consumen bebidas alcoholicas, lo que resulta en una variedad de problemas
que incluyen desafios personales, familiares, académicos, ocupacionales e incluso muertes. La
publicacion enfatiza ademas que el consumo excesivo de alcohol plantea una preocupacion
importante para el bienestar general de los estudiantes universitarios, ya que los expone a diversos

trastornos psicopatologicos que alteran su funcionamiento cognitivo, emocional y social (Ponce et

al., 2021).

Los adolescentes frecuentemente consumen como resultado de diversos problemas, que
incluyen, entre otros, depresion, alteraciones del suefio, ansiedad, disminucion de la autoestima,
agresion, tendencias antisociales, conducta delictiva y rebeldia (Mera Jacome et al., 2022)

Ademas, también desempefian papeles importantes diversos elementos como la estructura
social, la distribucion de la riqueza, las condiciones sociodemograficas, las redes de interaccion
dentro de los grupos sociales, familiares y culturales, la salud bioldgica, los comportamientos y

los recursos personales (Higuera, 2019).

Factor social del rendimiento académico.

Tradicionalmente, el sistema de educacion superior se enfoca en el analisis de superior se
ha concentrado principalmente en analizar los factores individuales e institucionales que impactan
el proceso de ensefanza y aprendizaje, con menos €nfasis en la influencia de las dinamicas sociales
y familiares que pueden impedir el rendimiento académico. Sin embargo, en los Ultimos afios ha
habido un reconocimiento creciente de la importancia del contexto familiar y social en el que se

lleva a cabo la educacion, y su correlacion con el rendimiento. En particular, factores como las
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disparidades sociales, el entorno familiar, el nivel de educacion de los padres, el nivel de educacion
de la madre, las condiciones socioecondmicas y las variables demogréficas han surgido como

indicadores dignos de mencién (Estrada et al., 2023).

Entorno Familiar.

El rendimiento académico de un estudiante estd influenciado por varios factores que
colectivamente juegan un papel en la determinacion de su nivel de éxito o fracaso. Los estudios
indican que las posibilidades de lograr el éxito académico son mayores en un entorno social y
familiar de apoyo, caracterizado por padres con niveles mas altos de educacion, empleo estable,
dinamica familiar armonioso y bienestar emocional positivo. Por el contrario, la probabilidad de
éxito disminuye cuando los estudiantes estdn expuestos a condiciones desfavorables con
oportunidades limitadas, como un bajo nivel socioecondémico, entornos familiares disfuncionales,
madres con antecedentes educativos limitados y espacios habitables hacinados (Guitierrez &

Garzon, 2021).

Factor Economico.

Los estudiantes universitarios a menudo enfrentan desafios debido a diversas
circunstancias, incluidos ingresos familiares limitados, desempleo, falta de apoyo de sus familias
y horarios conflictivos entre el trabajo y el estudio. Sin embargo, es crucial que los estudiantes en
tales situaciones busquen los recursos disponibles, como ayuda financiera y becas, proporcionados
por instituciones y organizaciones educativas. Estos recursos estan disefiados para mejorar los
enfoques tanto de trabajo como de aprendizaje. La principal ventaja social de invertir en estos
recursos es empoderar a las personas con conocimientos valiosos y apoyo de la comunidad,

promoviendo asi el crecimiento ético y practico (Poveda et al., 2022).
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Lugar de Procedencia.

El lugar de origen de los estudiantes, ya sea rural o urbano, es otro factor importante que
impacta en su desempefio. Las investigaciones han demostrado que los estudiantes de entornos
desfavorecidos o que viven en la pobreza tienden a tener logros educativos mas bajos. Esto es
particularmente evidente en el caso de la Universidad Central del Ecuador, donde la mayoria de
los estudiantes provienen de familias de bajos ingresos. Como resultado, su lugar de residencia

suele estar en las afueras de la ciudad o incluso en zonas rurales (Ramirez et al., 2020).

Factores institucionales del Rendimiento académico.

Si bien el desempefio de los estudiantes universitarios estd influenciado por varios factores,
es crucial reconocer la importancia de los factores institucionales. La estructura, la dindmica,
el programa educativo, los métodos de ensefianza y el entorno universitario general de la
organizacion desempefian un papel vital para garantizar el éxito académico de los estudiantes.
Dada la importancia de estos aspectos en el proceso educativo, las universidades deben actuar con
cautela al implementar procedimientos efectivos para garantizar la entrega de una educacion de

alta calidad (Ramirez et al., 2020).

Factores personales del rendimiento académico

El rendimiento académico se relaciona con una serie de aspectos personales, ya que la
capacidad, competencias, motivacion, experiencias y expectativas del estudiante desempefian un
papel importante en el desarrollo de las actividades y ambiente académico. Numerosas
investigaciones han determinado la relacion entre factores personales y académicos, tomando
como eje central la importancia de la salud mental. Ademas, los estudiantes suelen considerar el
desempefio de sus tareas, el esfuerzo, la suerte y el nivel de dificultad como indicadores clave de

su éxito académico (Borja, Martinez, & Haro, 2021).
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En el ambito educativo, resulta importante generar espacios positivos destinado a impulsar
acciones positivas para el correcto desarrollo ensefianza-aprendizaje en estudiantes universitarios.
Para ello, resulta importante tomar en consideracion factores personales, como: autoconocimiento,
autoestima, competencias adquiridas que impulsan actitudes para el aprendizaje. En esencia, el
autoconcepto juega un papel fundamental como factor a priori, moldeando las actitudes y enfoques

de los estudiantes ante el proceso de aprendizaje (Borja, Martinez, & Haro, 2021).

El elemento de competitividad juega un papel importante en el rendimiento académico.
Implica la autoevaluacion de las propias capacidades para realizar una tarea y estd estrechamente
relacionada con la persistencia, el impulso hacia el éxito, las aspiraciones académicas y la
motivacion. En consecuencia, cuando un estudiante posee un sentido de competencia en sus
habilidades, es mas probable que muestre perseverancia y una mayor motivacion en sus esfuerzos

educativos (Borja, Martinez, & Haro, 2021).

Las Emociones y el Nivel de Satisfaccion.

El papel de las emociones en el desempeio de los estudiantes es significativo. Los
estudiantes universitarios que sobresalen académicamente exhiben compostura emocional, la
capacidad de mantener el autocontrol cuando enfrentan desafios y una reduccion de la ansiedad.
Se cree ampliamente que una mayor inteligencia emocional se correlaciona con mejores resultados
académicos. Basicamente, la inteligencia emocional se ensefa y se cultiva en las universidades.
Por lo tanto, es esencial implementar estrategias que fomenten un ambiente positivo y de apoyo,

lo que a su vez mejora el compromiso y el rendimiento académico.
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Numerosos autores han enfatizado la importancia del rendimiento académico de los
estudiantes, ya que sirve como un determinante crucial de la calidad general de la educacién
superior. Al interactuar directamente con el panorama educativo, el rendimiento académico ofrece
informacion valiosa. Por ejemplo, Borja et al., (2023) destacan la correlacion positiva entre la
inteligencia emocional y el éxito académico entre los estudiantes mayores, subrayando la
necesidad de que las universidades implementen estrategias que fomenten un entorno de apoyo y
enriquecedor que conduzca a un mejor rendimiento académico. Sin embargo, es importante
sefialar, como lo mencionan Ramirez et al., (2022), que, si bien la inteligencia emocional juega un
papel en los resultados académicos, también se deben considerar otros factores para comprender

completamente las complejidades del éxito y el fracaso en el mundo académico.

Diferentes habilidades cognitivas caen bajo el paraguas de la inteligencia, lo que dificulta
diferenciar entre factores de actitud y aptitud. Segun Ruiz et al., (2023). Una sensacion de
desesperanza o desesperacion se presenta principalmente como pesimismo, falta de esperanza, una
vision negativa del futuro, dudas sobre uno mismo y falta de motivacion para resolver problemas.
Todos los investigadores coinciden en que el bienestar mental juega un papel crucial en el
crecimiento académico, ya que los estudiantes que poseen rasgos emocionales positivos estan mas
preparados para manejar situaciones estresantes y otros sintomas psicologicos, lo que en ultima

instancia ayuda en el desarrollo de sus habilidades.

La coordinacion del trabajo y el estudio es un aspecto personal que ha recibido una atencién
limitada, particularmente en relacion con las mujeres. Segin los autores, aunque la
incompatibilidad entre trabajo y estudio afecta a ambos géneros por igual, las mujeres enfrentan
desafios adicionales a la hora de conciliar estudio y maternidad debido a procesos bioldgicos

unicos que experimentan. Para fomentar el éxito académico es imperativo implementar iniciativas
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de igualdad y accion afirmativa, especificamente disefiadas para las mujeres, para facilitar la

coordinacion de sus estudios y responsabilidades (Borja, Martinez, & Haro, 2021).

Discusion

Al evaluar la salud mental de los estudiantes universitarios a través de una revision
sistematica, se determinan las condiciones psicoldgicas predominantes: depresion y ansiedad. Los
datos bibliograficos recopilados permiten comprender el impacto integral de los trastornos
psicopatologicos en la poblacion universitaria desde un enfoque global, citando el caso de Brasil,
una gran mayoria de estudiantes ha presentado sintomas de ansiedad (Machado et al., 2022). De

acuerdo a las cifras reportadas por la Organizacion Mundial de Salud, se estima alrededor de 260

millones de personas en el mundo sufren de trastornos de ansiedad (OMS, 2023).

De acuerdo a un anélisis enfocado en Europa y América del Norte, se demuestra el impacto
de factores estresantes académicos, sociales y econdmicos en el incremento de diferentes procesos
patoldgicos (Moreta-Herrera et al., 2021). Estos hallazgos se alinean con investigaciones
realizadas en Ecuador, donde los estudios locales demuestran una alta prevalencia de trastornos

depresivos y de ansiedad (Loor, Rodriguez, & Bergman, 2020).

Los datos bibliograficos recopilados permiten determinar la correlacion entre el
rendimiento académico y el bienestar mental. Una investigacion realizada en Portoviejo demuestra
principalmente que la ansiedad previa a los exdmenes incide significativamente en los resultados,
lo que subraya la interconexion entre el bienestar emocional y el éxito educativo (Palma & Barcia,
2020); afecta al rendimiento académico y perpetua un ciclo de estrés y disminucion de la confianza

en uno mismo (Duffy et al., 2020).
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El ambiente social y personal se definen como factores adicionales determinantes para
el estado de salud del universitario. Los entornos familiar oportunos generan espacios positivos
relacionados con el éxito académico, mientras que los entornos desfavorecidos disminuyen
estas posibilidades tal como lo indicé Guitierrez y Garzon (2021).

Siguiendo un mismo enfoque, Ramirez et al., (2021), indicaron que la relacion entre el
estatus socioeconomico y el rendimiento académico es particularmente notable en paises como
Ecuador, donde los estudiantes de entornos desfavorecidos encuentran mayores barreras para
alcanzar el éxito académico, limitadas principalmente por los indices crecientes de pobreza, el
limitado desarrollo social, tecnologico y cultural del pais, junto con la falta de soporte del gobierno
para el crecimiento profesional del estudiantado a través de deficiencias en el sistema educativo

estatal y su estructura.

Como resultado, se destaca la compresion profundada establecida en los diferentes estudios
examinados, donde ofrecen elementos que correlacionan el bienestar mental y los logros
académicos de los estudiantes universitarios. La prevalencia de trastornos como la ansiedad y la
depresion, junto con la influencia de factores sociales, familiares y personales, enfatiza la
necesidad de intervenciones integrales que aborden tanto el estado emocional como las
circunstancias socioecondomicas de los estudiantes, mejorando en ultima instancia su rendimiento

académico y su calidad de vida en general.
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Tabla 2. Articulos sobre: Trastornos psicoldgicos y rendimiento académico en estudiantes

universitarios.
Autores Afo R:;;O 2R ARG s Lol Disefio de investigacion
Khalil, Ahmed M., Hassan, Common mental disorders in low- and Estudio descriotivo
Sara F., & Youssef, Layla 2020 middle-income countries: Prevalence P
. transversal
N. and barriers to treatment
Moreta-Herrera, Rodrigo, Prevalencia de sintomas de ansiedad, s -
. . g - . Revision sistematica
Lara, Cristian, & Zurita, 2021 depresion y angustia en estudiantes .
I . comparativa
Paula universitarios de Ameérica y Europa
Machado, Fernanda L., Saude mental dos estudantes das Estudio descrintivo con
Almeida, Roberta S., & 2022 InstituicBes Federais de Ensino P
. . . encuesta transversal
Santos, Juliana M. Superior do Brasil
. . Trastornos psicopatologicos y . .
BO”.?’ Natal 1a, Ramos, 2021 rendimiento académico en estudiantes Estudio correlacional
Fabian, & Lopez, Andrea . o transversal
universitarios peruanos
. Prevalencia de ansiedad en estudiantes | Estudio descriptivo
Castiblanco Ochoa, Karen J. | 2023 de Ciencias de la Salud cuantitativo
Loor,, Patricia E". Trastornos depresivos y ansiosos en Estudio descriptivo de corte
Rodriguez, Carolina, & 2020 oblacion universitaria ecuatoriana transversal
Bergman, Julio P
Palma, Andrea & Barcia, An5|e’da_d pre-examen y rendimiento _ _
. 2020 académico en estudiantes Estudio correlacional
Katherine LT .
universitarios de Portoviejo
Estrada, Camila, Farfan, Prevalencia mundial de trastornos Revision bibliogréafica
. . . 2024 . . p
Diego, & Lavilla, Sofia psicopatolégicos comunes analitica
. . Diferencias de género en la . .
Estrada, Carr_ula, Parlc_ahua, 2023 manifestacion de sintomas Estudio comparativo
Jorge, & Quispe, Mariana . . N transversal
psicologicos universitarios
Hunt, Justin & Eisenberg, Men_tal health _problems and help- Estudio transversal
. 2010 seeking behavior among college -
Daniel cuantitativo
students
Beiter, Rebecca, Nash, The prevalence and correlates of Estudio descriotivo
Ryan, McCrady, Megan, 2015 depression, anxiety, and stress in correlacional P
Rhoades, David, & otros college students
College Health Association National College Health Assessment
g 2021 I11: Undergraduate Student Reference | Estudio descriptivo nacional
(ACHA) -
Group Executive Summary
American Psychiatric 2013 Diagnostic and Statistical Manual of Manual diagnoéstico (fuente
Association Mental Disorders (5th ed.) tedrica)
Psychological distress in university . .
Stallman, Helen M. 2010 students: A comparison with general Estudio comparativo
! transversal
population data
Hurst, Corrine S., Baranik, 2013 College student stressors: A review of | Revision sistematica
Lisa E., & Daniel, F. the qualitative research cualitativa
Bayram, Nejat & Bilgel, 2008 Depression, anxiety and stress among | Estudio descriptivo

Nazan

university students

transversal
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Eisenberg, Daniel, Gollust,

Prevalence and correlates of

Estudio descriptivo

Sarah E., Golberstein, Ezra, | 2007 depression, anxiety, and suicidality .
. S correlacional
& Hefner, Jennifer L. among university students
Craske, Michelle G. & - . C -
Barlow, David H. 2008 Panic disorder and agoraphobia Revision clinica y tedrica
Ibrahim, Ahmed K., Kelly, . . . C .
E., & Glazebrook, Cris P y
Pedrelli, Paola, Nyer,
Maren, Yeung, Albert, 2015 College students: Mental health Revision narrativa analitica

Zulauf, Crystal, & Wilens,
Timothy

problems and treatment considerations

Autoria Propia
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CAPITULO 5: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1.Conclusiones

Los trastornos psicologicos de mayor prevalencia en los estudiantes
universitarios corresponden a ansiedad y la depresion, tomando en consideracion
los trastornos alimentarios, el trastorno obsesivo-compulsivo (TOC) y el trastorno
de pénico. De acuerdo a resultados obtenidos, investigaciones recientes han
coincidido en afirmar que alrededor del 34% de los estudiantes experimentan

ansiedad, el 23% experimentan depresion.

El cuadro clinico de los trastornos psicologicos en los estudiantes universitarios
se ven representados por una serie de sintomas especificos, de acuerdo a la
patologia presentada, mismos que incluyen: inquietud, dificultad para
concentrase, trastornos del suefio, tristeza persistente, cambios frecuentes de
humor e irritabilidad.

Los factores de riesgo que influyen en los trastornos psicoldgicos y el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios incluyen principalmente:
expectativas familiares, competitividad académica, falta de apoyo, dificultades
financieras; destacando principalmente efectos adversos en el rendimiento
académico, resultando en disminucién del rendimiento y, en casos graves, la

interrupcion de los estudios.
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5.2.Recomendaciones

Para garantizar el bienestar de todos los estudiantes, las universidades deben establecer
y mejorar recursos de asistencia psicoldgica que sean de fécil acceso. Esto implica
proporcionar consejeros y psicélogos competentes, asi como desarrollar iniciativas centradas en
el bienestar mental y talleres dedicados al manejo del estrés y la ansiedad. Ademas, es crucial
promover activamente estos servicios para disminuir las connotaciones negativas que rodean la
busqueda de apoyo para problemas de salud mental.

El desarrollo de programas de promocion y prevencion de salud mental se considera un
elemento relevante para las instituciones educativas; integrando una serie de eventos orientados
hacia la bdsqueda y concientizacion sobre los factores de riegos y sintomas asociados a
trastornos psicolégicos. Es importante priorizar el cuidado a los estudiantes con herramientas
que permitan enfrentar situaciones relacionadas con la ansiedad, depresion y estrés.

Es imperativo brindar capacitacion a los profesores y al personal de la universidad que
permitan reconocer a estudiantes propensos a presentar trastornos o requieren ayuda psicologica
y tomar las medidas adecuadas para establecer una atmosfera enriquecedora. Dentro de las
consideraciones de la capacitacion, se debe abarcar la comprension de los signos asociados con
trastornos mentales importantes, tacticas de intervencion y conocimiento de los servicios de

apoyo accesibles para referencias de estudiantes.
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