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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar el impacto psicoldgico de la pandemia
por Covid-19 en estudiantes de séptimo y octavo la carrera de ingenieria maritima de la ULEAM
2025. El covid-19, gener0 diversos desafios en los adolescentes para mantener una rutina
académica estable. Ademas, percibieron sentimientos de aislamiento, ansiedad y estrés, lo que
impact6 negativamente en su rendimiento escolar y en su bienestar emocional.

El estudio se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, y de corte
transversal. Se trabajo con un muestreo no probabilistico por conveniencia de 50 estudiantes que
cursaron clases virtuales durante el confinamiento. En la recoleccion de datos, se utilizé un
instrumento estandarizado como lo es el DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scales).

Los resultados demostraron una alta prevalencia de alteraciones psicoldgicas,
principalmente en los niveles moderado y severo de ansiedad y estrés. Ademas, se mostro
diferencias significativas por sexo, siendo las mujeres quienes reportaron niveles mas elevados
de afectacién emocional. Estos datos manifiestan que los efectos de la crisis sanitaria siguen
presentes incluso afios después, influyendo en el rendimiento académico y el equilibrio
emocional de los estudiantes. La investigacion destaca la necesidad de desarrollar estrategias de
atencion psicologica dentro del entorno universitario, especialmente para carreras con alta carga
practica como Ingenieria Maritima, donde los cambios educativos derivados de la pandemia
representaron un desafio. Este trabajo busca contribuir a la comprension del impacto emocional
en contextos técnicos, ampliando la mirada sobre la salud mental postpandemia en poblaciones
poco estudiadas dentro del sistema educativo.

Palabras clave: Pandemia; Adolescentes; Covid -19; Salud mental



12

ABSTRACT

The present study aimed to analyze the psychological impact of the COVID-19 pandemic
on seventh and eighth-grade students of the maritime engineering program at ULEAM 2025.
COVID-19 posed various challenges for adolescents in maintaining a stable academic routine.
Furthermore, they experienced feelings of isolation, anxiety, and stress, which negatively
impacted their academic performance and emotional well-being.

The study was conducted using a quantitative, descriptive, and cross-sectional approach.
A non-probability convenience sample of 50 students who attended virtual classes during the
lockdown was used. Data collection was carried out using a standardized instrument, the DASS-
21 (Depression Anxiety Stress Scales).

The results demonstrated a high prevalence of psychological disorders, primarily at
moderate and severe levels of anxiety and stress. Furthermore, significant gender differences
were found, with women reporting higher levels of emotional distress. These data show that the
effects of the health crisis continue even years later, influencing students' academic performance
and emotional balance. The research highlights the need to develop psychological care strategies
within the university environment, especially for programs with a high practical load such as
Maritime Engineering, where the educational changes resulting from the pandemic represented a
challenge. This work seeks to contribute to the understanding of the emotional impact in
technical contexts, broadening the view of post-pandemic mental health in understudied
populations within the educational system.

Keywords: Pandemic; Adolescents; Covid-19; Mental Health
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CAPITULO I: INTRODUCCION

La pandemia de COVID-19 gener6 una crisis sanitaria mundial sin precedentes, cuyas
consecuencias han trascendido en el ambito fisico, afectando profundamente la salud mental de
la poblacion. Dado que, los estudiantes universitarios se vieron expuestos a multiples factores
estresantes como el confinamiento prolongado, la incertidumbre econdémica y académica, la
virtualizacion repentina del aprendizaje y la disminucién de la interaccion social (Roman
Santana, 2022; Silvero, 2023; Castro Jimenez et al., 2022).

Investigaciones realizadas en paises como Espafia, Republica Dominicana, México y
Paraguay, han demostrado un aumento considerable de sintomas como ansiedad, depresion y
estrés en jovenes universitarios durante y después del confinamiento (Castro Jiménez et al.,
2022; Silvero, 2023; Sanchez Padilla et al., 2023).

En Ecuador, aunque se han llevado a cabo algunas investigaciones sobre salud mental
postpandemia, estas se han dirigido principalmente en carreras del area de la salud y en
estudiantes de regiones serranas, dejando de lado a estudiantes de carreras técnicas y maritimas
de la regién costera. Esta escasez de estudios concretos impide conocer cdmo el cambio abrupto
en la modalidad educativa impactd en poblaciones con una formacion altamente practica, como
es el caso de los estudiantes de Ingenieria Maritima.

Ante este vacio académico, el presente estudio busca aportar evidencia empirica sobre el
estado de salud mental de los estudiantes de Ingenieria Maritima de la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi (ULEAM), quienes atravesaron el confinamiento en condiciones desafiantes
que pudieron comprometer su estabilidad emocional y su rendimiento académico (Marcillo

Carvajal et al., 2024).
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La eficacia de este proyecto permanece en la necesidad de conocer como persisten estos

efectos psicoldgicos en la actualidad y en qué medida impactan en la vida académica de los

estudiantes, para asi crear estrategias de intervencion especificas a sus realidades.

Objetivo general

Analizar el impacto psicoldgico de la pandemia por Covid-19 en estudiantes de la carrera

de ingenieria maritima de la ULEAM 2025

Objetivos especificos

Identificar los principales sintomas psicoldgicos asociados al impacto de la
pandemia de COVID-19 en los estudiantes de ingenieria maritima de la ULEAM.
Categorizar los principales sintomas psicologicos asociados al impacto de la
pandemia de COVID-19 en los estudiantes de ingenieria maritima de la ULEAM.
Determinar si el impacto psicoldgico de la pandemia por Covid-19 tuvo efectos en
la salud mental y académica en los estudiantes de la carrera de Ingenieria
Maritima.

Proponer recomendaciones de intervenciones psicoldgicas que puedan mitigar el
impacto negativo en la salud mental de los estudiantes, basadas en los hallazgos

de la investigacion.
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Justificacion

La investigacion sobre el impacto psicoldgico de la pandemia de COVID-19 sigue siendo
de gran relevancia, a pesar del tiempo transcurrido desde su punto mas critico. Aunque han
pasado varios afios, los efectos psicolégicos y emocionales de este evento global persisten,
especialmente en poblaciones vulnerables como los estudiantes universitarios. En Ecuador, y
especialmente en Manta existe una limitacion sobre este tema, la mayor parte de estos estudios
son de la Sierra 'y pocos en la zona costefia, lo que requiere la necesidad de abordar este tema en
profundidad. Aunque la crisis sanitaria ha disminuido en intensidad, las secuelas psicoldgicas,
como la ansiedad, la depresion y el estrés postraumatico, persisten incluso afios después del
evento critico, afectando el bienestar integral del estudiante (Hermosa-Bosano et al. 2021; Reyes
et al. 2020). Este enfoque a largo plazo es primordial para comprender como los estudiantes han
gestionado emocionalmente la transicion de la pandemia y como siguen afectadas sus vidas
académicas y personales.

Por ende, este proyecto radica en analizar los efectos a largo plazo que la pandemia ha
tenido sobre la salud mental de los estudiantes de Ingenieria Maritima de la ULEAM, este
estudio brinda una oportunidad para entender coémo los estudiantes universitarios han adaptado
sus mecanismos de afrontamiento después de la pandemia.

Por otra parte, los hallazgos de este estudio ofrecen informacién critica para las
instituciones educativas. Las recomendaciones establecidas en esta investigacion ayudaran a las
universidades a disefiar estrategias de apoyo mas efectivos, con el fin de aminorar los efectos a
largo plazo en la salud mental de los estudiantes. Esto resulta fundamentalmente relevante en un
contexto pospandémico, ya que los desafios emocionales y académicos se entrelazan con nuevos

factores de estrés.



Planteamiento del problema

La pandemia de COVID-19, ha tenido un impacto global sin precedentes, afectando la
salud, la economia y el bienestar social de millones de personas. El virus SARS-CoV-2 se
propago rapidamente, generando un crecimiento significativo en las tasas de infeccion y
mortalidad, asi como la implementacién de medidas de contencion, como el confinamiento y el
distanciamiento social.

El confinamiento prolongado, la exposicion a noticias alarmantes y la incertidumbre
académica y econdmica durante la pandemia se desencadeno una crisis de salud mental a nivel
mundial (Gonzélez-Becerra et al., 2023; Hernandez Rodriguez, 2020). En el caso de los
estudiantes de Ingenieria Maritima de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM),
resulta importante investigar si estos efectos contindan presentes en su bienestar emocional y
funcionamiento social en el contexto posterior a la pandemia.

A su vez la falta de precision del impacto de la pandemia por covid-19 en la poblacion
universitaria interfiere en el desarrollo de estrategias de intervencién eficaces que aminoren los
efectos negativos a causa del confinamiento. La ausencia de informacion impide abordar
probleméticas como el aumento de la ansiedad, estrés y depresién. Sin embargo, se toma en

cuenta las consecuencias psicologicas y académicas que afrontaron los estudiantes durante la

16

cuarentena, ademas se limita la capacidad de las instituciones para responder de manera oportuna

y contextualizada a sus necesidades.

Silvero (2023) identifico que los estudiantes universitarios percibieron emociones
negativas como ansiedad, tristeza, miedo e ira, derivadas del aislamiento, el cambio de
modalidad educativa y el temor al contagio, sintomas que se han sostenido en el tiempo

afectando su salud emocional.
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En lo que respecta, este panorama subraya la importancia de abordar los efectos
psicoldgicos a nivel individual y comunitario, ya que los problemas en la salud mental pueden
desarrollarse mas alla del contexto inmediato, afectando tanto el bienestar personal como el
funcionamiento social y familiar.

Urzua et al. (2020) citando a Shigemura et al. (2020), ha informado que las respuestas
emocionales de las personas ante escenarios de crisis, como la pandemia, contienen miedo e
incertidumbre intensos. Estas emociones y las percepciones distorsionadas sobre el riesgo y las
posibles consecuencias, han derivado en comportamientos sociales negativos. Estos cambios
emocionales y conductas desencadenan problemas de salud mental que abarcan sintomas como
la angustia, el insomnio, lairay el miedo excesivo a la enfermedad, incluso en personas que no
estan directamente expuestas, hasta comportamientos de riesgo para la salud, como lo es el
aumento en el consumo de alcohol y tabaco, o el aislamiento social. Asi mismo, se observan
trastornos especificos como el trastorno de estrés postraumatico, ansiedad, depresion y
somatizaciones.

Por otra parte, las emociones negativas, como la ansiedad, la depresién y la indignacion,
aumentan significativamente, al igual que la sensibilidad a los riesgos sociales, mientras que las
emociones positivas, como la felicidad y la satisfaccion con la vida, han disminuido. Ante dicha
situacion, se han encontrado personas que se preocupan mas por su salud y la de sus familiares,
prestando menos atencion a actividades de ocio y a las relaciones con amigos. Esto evidencia un
cambio notable en las prioridades emocionales y sociales de las personas afectadas por este tipo
de eventos, asi lo menciona Urzua & et al., (2020) citando a Li, Wan, Xue, Zhao y Zhu (2020).

De acuerdo, con el articulo “El estrés psicoldgico y los niveles de ansiedad Postcovid-19

de los estudiantes en Republica Dominicana”, Roman Santana, (2022), en su investigacion
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menciona que, durante el periodo de confinamiento y la emergencia sanitaria, el estrés
psicoldgico se presentd como un elemento que surgié de manera constante en el &mbito social y
educativo. Esta situacion afecto tanto a estudiantes como a docentes, generando un impacto
significativo en el desarrollo de las actividades académicas. De esta manera, los altos niveles de
ansiedad y estrés post-COVID-19 fueron un factor demandante en muchas instituciones
educativas de América Latina, teniendo a Republica Dominicana como un claro ejemplo de esta
problematica.

Las alteraciones emocionales provocadas por la pandemia afectaron de manera
considerable al sector estudiantil, especialmente debido a la acumulacion de responsabilidades
académicas que tuvieron que enfrentar. La mayoria de estudiantes carecian del equipo y
herramientas necesarias para adaptarse eficientemente a las nuevas exigencias educativas, como
las clases virtuales y las tareas online. La falta de recursos tecnoldgicos, sumada a la presion
académica y emocional, formé un escenario en el que el estrés afectd el rendimiento académico y
el bienestar general de los estudiantes.

De esta manera, la falta de preparacion para enfrentar un cambio tan abrupto en el
sistema educativo exacerbd los niveles de frustracion y agotamiento mental, lo que dejé como
consecuencias secuelas en la salud emocional de los jovenes, incluso después de la crisis
sanitaria. Esto recalca la necesidad de prestar atencion a los efectos a largo plazo que la
pandemia ha tenido en el entorno educativo.

En los hallazgos de Marcillo Carvajal et al. (2024), llegaron a la conclusion que, durante
los afios de confinamiento, la salud mental fue uno de los aspectos que recibio poca atencion, lo

que causo consecuencias significativas en el ambito académico y psicologico.
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Asi mismo, se evidencia que el rendimiento académico tuvo una disminucién y un
incremento en la prevalencia de trastornos psiquiatricos. Entre los problemas mas comunes se
encontrd el trastorno de estrés postraumatico, provocado principalmente por la pérdida de seres
queridos y experiencias negativas en los hospitales. El trastorno obsesivo-compulsivo aumento,
especialmente en la excesiva higiene, como el constante lavado de manos y uso de
desinfectantes, lo que también provocé problemas dermatologicos como la dermatitis.

La ansiedad se presentd en el bajo rendimiento académico y el miedo a salir, mientras
que la depresion surgié como resultado del duelo por familiares fallecidos y la falta de contacto
social. A su vez, otros trastornos como la agorafobia complicaron mas el bienestar emocional de
los afectados. Todos estos factores combinados tuvieron un impacto directo en el desempefio
académico, provocando que la mayor parte de los adolescentes abandonaran sus estudios o
perdieran interés en su educacion.

Pregunta de investigacion.

¢ Como influye el impacto psicoldgico en los estudiantes de Ingenieria Maritima en el

bienestar emocional y académico por la pandemia de covid-19?



20

CAPITULO II: MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

La pandemia por COVID-19 marc6 un antes y un después en la historia reciente, dejando
huellas profundas no solo en los sistemas de salud y economia, sino también en la esfera
emocional de las personas. En el &mbito universitario, los efectos de esta crisis sanitaria se
convirtieron en una alteracion significativa en la vida académica y personal de los estudiantes,
quienes debieron adaptarse rapidamente a nuevas formas de estudio, aislamiento social y un
entorno cargado de incertidumbre. Esta realidad se volvio ain mas compleja para aquellos que
cursan carreras con alta demanda técnica y practica, como es el caso de la Ingenieria Maritima.

2.1. Origen y propagacién del COVID-19

En el afio 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré a nivel mundial la
pandemia por COVID-19, la cual tuvo origen en Wuhan, China. Conocida como el “SARS-CoV-
2, en el cual, es un virus de ARN de cadena sencilla de 26 a 32 kb de longitud, de la familia
Coronaviridae, la cual genera la enfermedad COVID-19” (Gonzalez-Becerra et al., 2023, p. 646).

Mas alla del tipo de origen, este virus tuvo un alto indice de contagio, en autoridades
locales y nacionales de China, siguiendo las recomendaciones del comité cientifico que ya habia
manejado la crisis del SARS entre los afios 2002 y 2003, declararon el cierre total y el
aislamiento de la ciudad de Wuhan, asi como la inmediata construccion de hospitales para la
atencion de la emergencia. Wuhan, situada en la provincia de Hubei, China, con una poblacién
aproximada de 11 millones de habitantes, fue epicentro de la rapida transmision inicial del virus,
lo que llevd al colapso del sistema sanitario local en un corto periodo (Gonzélez-Becerra et al.,
2023).

A pesar de la marca que dej6 el covid-19 en alrededor del mundo y de sus implicaciones

en torno al futuro de la humanidad, a dia de hoy, no ha sido aun posible determinar ciertos
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aspectos claves sobre el origen y la expansién del virus que es capaz de provocar un tipo de
neumonia grave y que ha provocado millones de muertes alrededor del mundo debido a su facil
transmision, llegando a convertirse en la primera pandemia del siglo XXI. Hasta la fecha, no se
ha podido identificar quién fue el paciente cero ni cual fue el animal que origind la transmision
del SARS-CoV-2 a humanos. Sin embargo, investigaciones han sugerido que especies como el
murciélago y el pangolin podrian haber desempefiado un rol clave como hospedadores
intermedios en la cadena de contagio zoondtico (Zhou et al., 2020; Andersen et al., 2020).

La répida dispersion del virus a todo nivel llevo a que se estudien sus causas.
Encontrando, entre dichas causas, que existen personas supercontagiadoras (Mediavilla, 2020) en
las cuales son iddneas de dispersar el virus mas que otras, a su vez un detalle que cambio
radicalmente es que hubo personas sin sintomas podian y pueden transmitir la enfermedad. Este
detalle hacia que el contagio fuera practicamente incontrolable y la Gnica alternativa que se
encontrd fue el aislamiento total de las personas en sus domicilios, esperando que el indice de
contagios no subiese estrepitosamente y que los sistemas de salud fueran capaces de soportar la
presion de los pacientes ya afectados.

Aun con todas las medidas de aislamiento establecidas en Wuhan el virus se esparcié por
China, Japon y Corea del Sur. Este tltimo luego de un importante aumento del virus en sus
indicadores, fue el pais que mejor supo manejar la crisis en base con las siguientes medidas:

e Fue el Unico pais capaz de cerrar los cercos epidemioldgicos, logrando ubicar a los
infectados y a sus contactos més cercanos. Con esta medida lograron establecer todos los
focos de infeccion acontecidos en el pais.

e Seimpuso el uso obligatorio de mascarillas tanto fuera como dentro de casa.
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e Serecomendaron medidas estrictas de aislamiento social, medidas que la ciudadania

supo llevar a cabo.

Esto implicaba y mostraba al mundo que la disciplina eray es un aspecto clave en el
manejo de la crisis.

Refiere Gonzalez-Soto et al. (2021) como en distintos lugares del mundo se iniciaron
protocolos de actuacion de gran alcance para sus poblaciones, teniendo como objetivo “la
prevencion, control e identificacion rapida de los casos, donde una de las principales estrategias
fue el distanciamiento social preventivo, aplicandose principalmente en la poblacion con mayor
riesgo” (p. 2).

2.2. Contexto de Salud Mental y Pandemia

A lo largo de la historia, pandemias como la peste negra, el coleray la gripe espafiola han
generado transformaciones profundas en la vida social, muchas veces en contextos sin recursos
sanitarios suficientes (Huremovic, 2019; Garcia & Guerrero, 2020). Estos contextos han
demostrado que las crisis sanitarias afectan no solo la salud fisica, sino también la estabilidad
psicoldgica de las poblaciones.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020) sefiala que las epidemias
representan emergencias que desbordan la capacidad local, generan sufrimiento colectivo y
afectan la seguridad comunitaria. En estos contextos, se incrementa la prevalencia de
manifestaciones emocionales como miedo, ansiedad, depresion, e incluso reacciones mas severas
como trastorno de estrés postraumatico.

Se estima que entre un tercio y la mitad de las personas expuestas a situaciones de
emergencia sanitaria pueden desarrollar sintomas psicopatolégicos, en funcion de la gravedad del

evento y la vulnerabilidad individual (Reyes et al., 2020). Sin embargo, muchas de estas
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respuestas son reacciones esperables ante situaciones anémalas, y no necesariamente trastornos
mentales clinicos (Buitrago et al., 2021).

En Francia, un estudio nacional evidencié que aproximadamente una de cada siete
personas desarrollé sintomas de sindrome depresivo durante el primer confinamiento por la
COVID-19 en la primavera de 2020, siendo las mujeres y los jovenes los grupos mas afectados.
Se report6 un aumento significativo en alteraciones del suefio, pérdida de interés en actividades,
dificultades de concentracién y estado de animo depresivo (Santé Publique France, 2021).

Uno de los grupos mas afectados durante este periodo fue el de los estudiantes
universitarios. A nivel internacional, multiples estudios han revelado un incremento de
sintomatologia psicoldgica durante y después del confinamiento. Por ejemplo, una investigacion
realizada por Aristovnik et al. (2020), que incluyd estudiantes de méas de 60 paises, evidencié que
la mayoria experiment6 dificultades emocionales debido al aislamiento social, la incertidumbre
académica y la adaptacion forzada a la educacion virtual. El estudio concluy6 que los estudiantes
mostraban altos niveles de estrés, frustracion y preocupacion por su futuro profesional.

En América Latina, los hallazgos fueron similares. Un estudio llevado a cabo en Pert por
Mejia et al. (2020) reportd que aproximadamente el 70% de los estudiantes universitarios
encuestados presentd sintomas moderados o severos de ansiedad, y mas del 50% manifesto
cuadros depresivos relacionados con la situacion pandémica. Esta investigacion subrayo la
importancia de disefiar intervenciones psicoldgicas especificas para la comunidad estudiantil.

Estas evidencias demuestran que la pandemia dej6 una huella emocional profunda, cuyos

efectos aun se manifiestan en la vida cotidiana y académica de los jovenes.
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2.3. Definicion de Salud mental

El concepto de salud mental ha evolucionado con el tiempo y su comprension varia segun
el enfoque disciplinario. Desde una perspectiva historica, ya en el siglo X1X se propusieron ideas
que relacionaban el bienestar mental con el desarrollo integral del ciudadano, aunque el término
no estaba formalmente constituido como categoria cientifica (Bertolote, 2008).

En el campo de la salud publica, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022)
define la salud mental como un estado en el que las personas pueden afrontar el estrés cotidiano,
desarrollar sus habilidades, trabajar de manera productiva y contribuir activamente a su
comunidad.

Otros enfoques, como el biomédico, asocian la salud mental con la ausencia de trastornos
mentales evidentes, considerando la estabilidad neurobiol6gica como un indicador clave
(Macaya Sandoval et al., 2018). Sin embargo, enfoques mas integrales sefialan que estas etapas
dependen de mdltiples factores interrelacionados, incluyendo aspectos sociales, econémicos y
culturales.

En el &mbito clinico, se reconoce que la salud mental no es estatica, sino que esta en
constante cambio segun las experiencias de vida y los contextos en los que el individuo se
desarrolla (Bertolote, 2008; Macaya Sandoval et al., 2018).

Es decir, desde esta perspectiva se considera que la ausencia de una enfermedad es un
factor relevante para contribuir a la salud mental de un sujeto.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) manifiesta que la salud mental es un estado
de bienestar mental, donde los individuos son capaces de enfrentar momentos de estrés de sus
vidas, siendo capaces de desarrollar habilidades, poder aprender y trabajar de forma dptima 'y

contribuir de forma positiva a la sociedad (OMS, 2022).
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Asi mismo, la salud mental, como componente esencial de la salud general, también
posee distintas interpretaciones segun las corrientes psicologicas y las organizaciones de salud.
La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) sefiala que la salud mental “es mas que la
ausencia de trastornos mentales; es un estado de bienestar en el cual el individuo desarrolla su
potencial, puede afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar de forma productiva y
contribuir a su comunidad” (OPS, 2021). Esta definicion enfatiza la capacidad funcional y el
desarrollo emocional del ser humano en su contexto.

Por otro lado, desde el psicoanalisis, la salud mental esta relacionada con el equilibrio
entre el ello, el yo y el supery6, permitiendo que el individuo gestione sus deseos inconscientes
sin que estos interfieran de forma disfuncional en su vida cotidiana. Freud (1926) mencionaba
que una persona mentalmente sana es aquella capaz de amar y trabajar, es decir, de establecer
vinculos y sostener una vida productiva, pese a las tensiones internas.

A su vez, el conductismo define la salud mental en funcién de comportamientos
observables y adaptativos. Una persona mentalmente sana es aquella que ha aprendido conductas
funcionales para enfrentar su entorno, mientras que los trastornos son producto de aprendizajes
desadaptativos o refuerzos inadecuados. La salud mental, entonces, se puede modificar mediante
técnicas de condicionamiento y aprendizaje.

Finalmente, la psicologia cognitiva entiende la salud mental como el resultado de
pensamientos racionales, funcionales y coherentes con la realidad. Una persona sana
mentalmente interpreta los hechos de forma objetiva, regula sus emociones y toma decisiones
I6gicas. Cuando los esquemas cognitivos son distorsionados, pueden surgir trastornos

psicologicos
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2.4. Consecuencias de la pandemia Covid-19

La pandemia por COVID-19 significé una evolucion abrupta y generalizada en todos los
niveles de la vida humana. Desde el &mbito econdmico y educativo hasta el plano emocional, sus
efectos han sido puestos ampliamente por estudios cientificos y organismos internacionales. Méas
alla de las secuelas fisicas en quienes contrajeron el virus, esta crisis sanitaria desencadend
consecuencias estructurales y psicoldgicas de gran magnitud, muchas de las cuales siguen
manifestandose incluso después del brote.

En el articulo “Consecuencias psicologicas de la cuarentena y el aislamiento social
durante la pandemia de COVID-19 “, Broche-Pérez, et al. (2021) menciona en su revision
bibliografica las dificultades/consecuencias que las personas vivieron durante la pandemia,
poniendo de relieve 5 puntos.

- Exposiciones psicoldgicas negativas de mayor frecuencia: Entre las manifestaciones méas
comunes se encuentran alteraciones emocionales como la depresion, el estrés, la apatia, la
irritabilidad, el insomnio, el trastorno de estrés postraumatico, la ira y el agotamiento
emocional.

- Impacto psicol6gico de la cuarentena en el personal de salud: Se observo que el personal
de salud que brind6 atencion durante los periodos de cuarentena presentd niveles de
estres mas altos que aquellos profesionales que no estuvieron expuestos a estas
restricciones. Las investigaciones sefialan que este grupo fue particularmente susceptible
al agotamiento mental, irritabilidad, insomnio, problemas de concentracion, serias
dificultades para tomar decisiones laborales y un bajo desempefio en sus funciones. A

largo plazo, tanto medicos como enfermeros que estuvieron en cuarentena por atender a
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pacientes contagiados mostraron una mayor propension a desarrollar trastorno de estrés

postraumatico en los tres afios posteriores a la epidemia o pandemia

- Impacto psicolégico de la cuarentena en nifios y adolescentes: Los nifios y adolescentes
que han estado en cuarentena tienden a obtener puntajes tres veces mas altos, en
promedio, en pruebas que evallan sintomas de estrés postraumatico, en comparacion con
aquellos que no han vivido experiencias de confinamiento. Las investigaciones en este
ambito indican que los menores son especialmente vulnerables a desarrollar trastorno de
estrés agudo, trastornos de adaptacion y, en alrededor del 30 % de los casos, evolucionan
hacia un trastorno de estrés postraumatico.

- Impacto psicolégico de la cuarentena en adultos mayores: Durante la pandemia de
COVID-19, los adultos mayores han sido uno de los grupos mas vulnerables y, al mismo
tiempo, de los mas marginados. Algunos estudios reportan la presencia frecuente de
miedo a morir, temor a la separacion familiar, dificultades para dormir, pesadillas,
sintomas de ansiedad generalizada y depresion, conductas obsesivas como el lavado
excesivo de manos o la limpieza constante de objetos personales, sintomas propios del
trastorno de estrés postraumatico y un aumento en el consumo de sustancias,
especialmente alcohol.

En términos generales, las restricciones de movilidad, el cierre de instituciones y la
paralizacion parcial de las economias generaron pérdida masiva de empleos, aumento de la
desigualdad social y desercidn educativa. Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT,
2021), millones de personas quedaron fuera del mercado laboral, mientras que el Banco Mundial
(2021) alert6 sobre un retroceso de varios afios en los indicadores de desarrollo humano,

especialmente en paises de ingresos medios y bajos.
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En contextos académicos, investigaciones recientes han documentado los efectos
emocionales de la pandemia en poblaciones especificas. Por ejemplo, un metaanalisis realizado
por Xiong et al. (2020) revel6 que casi un tercio de la poblacién general mostro niveles
clinicamente significativos de ansiedad y depresion durante la pandemia. A esto se suman los
resultados de estudios realizados en América Latina, como el de Salas et al. (2021), que
evidencid que mas del 60 % de los estudiantes universitarios presentaron signos de malestar
emocional severo en paises como Ecuador, Pert y Colombia, especialmente debido al encierro
prolongado, la sobrecarga académica virtual y la incertidumbre sobre su futuro profesional.

Estas consecuencias no se limitan al corto plazo. Autores como Pfefferbaum y North
(2020) advierten que muchas de las alteraciones psicologicas asociadas a la pandemia podrian
mantenerse en el tiempo, especialmente si no se abordan con estrategias de prevencion y
atencion psicosocial adecuadas. EI impacto emocional acumulado, la pérdida de redes de apoyo
y la exposicion constante a situaciones de estrés sostenido pueden traducirse en un incremento
sostenido de trastornos mentales en los préximos afios.

De este modo, la pandemia no solo puso a prueba los sistemas sanitarios y econémicos
del mundo, sino que también expuso una deuda historica en el cuidado de la salud mental. Las
investigaciones disponibles, subraya la urgencia de replantear politicas publicas mas inclusivas
que integren la salud emocional como eje central de la recuperacion postpandemia.

2.5. Impacto del COVID-19 en la salud mental de los estudiantes universitarios

Durante la pandemia de la COVID-19, las consecuencias sobre la salud mental fueron tan
significativas como las fisicas. El miedo al contagio, la pérdida de seres queridos, la

incertidumbre econdmica y el aislamiento social provocaron un aumento generalizado en los



29

niveles de ansiedad, estrés y depresion en distintas poblaciones (Breslau et al., 2021; Vindegaard
& Benros, 2020).

Diversos estudios internacionales reportan que los confinamientos prolongados y las
restricciones de movilidad intensificaron el malestar emocional, especialmente en personas
jovenes, mujeres y grupos en situacion de vulnerabilidad (Xiong et al., 2020). En América
Latina, las condiciones de desigualdad estructural y la debilidad de los sistemas de salud mental
agravaron aun mas el impacto psicolégico de la pandemia (OPS, 2021).

Se ha observado un aumento significativo en trastornos afectivos, conductas adictivas,
alteraciones del suefio y sintomas de estrés postraumatico en personas previamente sanas, asi
como la exacerbacion de cuadros en quienes ya presentaban condiciones psiquiatricas previas
(Moreno et al., 2020). En estudiantes universitarios, estos efectos se intensificaron debido a la
carga académica, el uso excesivo de pantallas y la falta de interaccién presencial (Gonzéalez
Ramirez et al., 2020).

Estas consecuencias evidencian la necesidad de fortalecer los programas de apoyo
psicoldgico, especialmente en instituciones educativas, para mitigar los efectos residuales de la
pandemia y prevenir nuevas crisis en salud mental.

2.6. Importancia de la salud mental en la pandemia de COVID19

La presencia de alteraciones o trastornos mental siempre han estado presente dentro de la
sociedad, considerando que los trastornos mentales contribuyen a un problema complejo que
afecta a diferentes personas sus caracteristicas sociodemograficas, no obstante, la salud mental es
el area menos investigada y tratada en temas de salud publica en el mundo. En la pandemia por
COVID-19 emergieron aun mas los problemas, debido a que la respuesta principalmente se

centrd en contener la propagacion del virus y prevenir la mortalidad, y no prever otros temas
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como la salud mental de las personas que han atravesado la pandemia (Gonzélez-Becerra et al.,
2023b).

Refiere Hernandez Rodriguez (2020) que dentro del periodo de pandemia existio un
exceso de informacion inadecuada donde las personas se llenaban de, muchas veces, informacion
falsa, las personas comenzaron a tener estrés, ansiedad, miedo, tristeza, e incluso soledad, ya
que, la existencia de un confinamiento indefinido no ayudaba a la tranquilidad de las personas,
logrando asi, generar un auge de trastornos mentales emergentes debido a la pandemia de
COVID-19.

Un informe de la Organizacién Mundial de la Salud (2022) indic6 que los trastornos de
ansiedad y depresion aumentaron un 25 % a nivel global durante el primer afio de pandemia.
Esta crisis puso en evidencia la necesidad de fortalecer los sistemas de salud mental en todos los
niveles, incluyendo el educativo, comunitario y hospitalario.

El estudio de Zhou et al. (2020) en China, con méas de 8.000 estudiantes encuestados,
revel6 que mas del 40 % presentaba sintomas de ansiedad y un 35 % sintomas depresivos. Estos
resultados subrayan como los cambios en el entorno académico, la presion por rendir en
plataformas virtuales y el temor al contagio impactaron profundamente el bienestar psicoldgico
de los jovenes.

En America Latina, la investigacion de Lima et al. (2020) mostré que un porcentaje
significativo de la poblacidn experimento miedo persistente, insomnio, angustia y alteraciones en
la alimentacion. El estudio alerté que muchas personas desarrollaron estrés postraumatico,
incluso sin haber contraido el virus, debido al contexto de incertidumbre permanente.

En el contexto europeo, Pierce et al. (2020) analizaron datos del Reino Unido y

encontraron que las puntuaciones de salud mental en la poblacion disminuyeron de manera
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significativa durante los primeros meses del confinamiento, especialmente en jovenes de 18 a 24
afios, quienes enfrentaban problemas de empleo, soledad y rupturas de rutina.

Asimismo, Ozamiz-Etxebarria et al. (2020) evaluaron la salud mental de estudiantes
universitarios espafioles y concluyeron que el 44 % presentd niveles altos de ansiedad y el 27 %
sintomas depresivos moderados. Los autores destacaron la importancia de crear programas de
apoyo psicoldgico dentro de las instituciones educativas, ya que la pandemia dej6 al descubierto
una falta de mecanismos de contencion emocional en el sistema educativo.

Finalmente, el metaanalisis de Salari et al. (2020), que incluyd méas de 90.000
participantes de diferentes paises, confirmo que las tasas de depresion, ansiedad y estrés fueron
sustancialmente mas altas durante el periodo pandémico en comparacion con los niveles
prepandémicos, subrayando la necesidad de respuesta global y coordinada para proteger la salud
mental.

Reyes et al. (2020) enfatizan como la pandemia trajo consigo la explosion de trastornos
mentales en la poblacion, el confinamiento, o aislamiento, fue un factor detonante para mirar de
frente lo que ocurria dentro de los hogares, ya que, en muchos casos, dentro de ellos no existia
una red de apoyo 0 comunicacion abierta.

En la investigacion desarrollada por Barragan Estrada (2021) hace un énfasis en la
psicologia positiva, donde se centran las experiencias positivas, yendo de la mano con el
bienestar, autodeterminacion, autonomia, emociones positivas, salud fisica y otros factores que
permiten a los individuos prosperar, considerando que, en el caso de la pandemia de COVID-19
debio ser algo relevante, el confinamiento desato un casos en los hogares e hizo falta el

fortalecimiento mental de las personas para evitar colapsos y aparicion de alteraciones mentales.



Refiere Buitrago Ramirez et al. (2021) que a raiz de la pandemia de COVID-19 se
denotaron varias reacciones en la poblacion, tales como las siguientes:
Tabla 1

Dimensiones alteradas por COVID-19

32
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Alteraciones Efectos

- Miedo

- lra
Emociones y sentimientos - Tristeza

- Impotencia

- Frustracion

- Hiperactividad
- Aislamiento
Conductuales - Llanto incontrolado
- Dificultad para el autocuidado

- Culpa

- Dificultades de memoria

- Pensamientos obsesivos
Cognitivas - Pesadillas

- Imégenes intrusivas

- Dificultades de concentracion, para pensar de forma
clara o para tomar decisiones

- Sudoracidn excesiva
- Mareos
Fisicas - Cefaleas
- Contracturas musculares

- Molestias gastrointestinales

- Trastornos por ansiedad excesiva
- Depresion

Trastornos psiquiatricos - Duelos patoldgicos
- TEPT

- Abusos de sustancias y adicciones

Nota. Buitrago Ramirez, F., Ciurana Misol, R., Fernandez Alonso, M. del C., & Tizén, J. L.
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(2021). Pandemia de la COVID-19 y salud mental: Reflexiones iniciales desde la atencion
primaria de salud espafiola.

2.7. Vulnerabilidad psicoldgica de los estudiantes durante la pandemia.

En la investigacion realizada por Asmundson et al. (2020) se estudié como las medidas
preventivas para combatir el Covid-19 fueron causantes de varias alteraciones psiquicas, en este
caso, el aislamiento social yendo de la mano con la presencia del virus, afectaron a los jovenes
en las areas de investigacion como Estados Unidos y Canada, donde la muestra de 6854 sujetos
evidencia la presencia de un trastorno de ansiedad primaria.

En Francia, un estudio nacional demostro que aproximadamente una de cada siete
personas desenvolvid sintomas de sindrome depresivo durante el primer confinamiento por la
COVID-19 en la primavera de 2020, siendo las mujeres y los jovenes los grupos mas afectados.
Se reportd un aumento significativo en alteraciones del suefio, pérdida de interés en actividades,
dificultades de concentracién y estado de a&nimo depresivo (Santé Publique France, 2021).

Diaz Garcia et al. (2021) refieren que en el ambito educativo de los estudiantes
universitarios hay un incremento porcentual en ansiedad, considerando la causa principal de
dicha afeccién, la pandemia, tomando a considerar las exigencias académicas, que en muchos
casos es sumamente alta por parte de la familia, aquello, incrementd la vivencia de ansiedad,
yendo maés al area social.

Los universitarios del area de medicina fueron uno de los grupos afectados, ya que,
debido a su profesion y labor social debian estan incluidos en todo el proceso de epidemia dentro
de hospitales y clinicas, Pérez Abreu et al. (2020) hace un énfasis en que, “muchos se exponen al
contagio, y son mas propensos a desarrollar ansiedad, depresion, estrés postraumatico y

sindrome de Burnout, lo cual repercute sobre su salud y la de su familia” (p. 3).
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Siendo aquello algo relativo y cierto, ya que, en la pandemia existio una exposicion alta
de alteraciones mentales dentro de los hospitales o clinicas, ya que, la separacién de sus familias,
el contacto directo con el virus, el aislamiento, entre otros factores, repercutieron en su bienestar
mental llevandolos a desarrollar ansiedad, depresion, estrés postraumatico y otras afecciones en
su salud.

En la investigacion de Giaroli et al. (2022) se evidencia como los universitarios
recibieron a la epidemia del COVID-19 de una forma impredecible, ya que no se esperaba que
aquello sucediera en paises latinoamericanos, no obstante, como se ha mencionado
anteriormente, emergieron las alteraciones mentales en la poblacion, y los jovenes universitarios
también se vieron afectado, evidenciando como el trastorno de ansiedad

predomina entre los jovenes a causa de la pandemia, el confinamiento, la falta de
interaccion social y la incertidumbre de su futuro es algo que claramente afect6 su bienestar
mental.

2.8. Estudios sobre ansiedad, depresion y estrés durante la pandemia.

El estudio de Lobos-Rivera et al. (2023), titulado “Sintomas de depresion, ansiedad y
estrés en una muestra de estudiantes universitarios de nuevo ingreso ”, se centra en identificar el
impacto emocional en estudiantes que inician su formacion académica superior, especialmente
en el contexto adverso de la pandemia por COVID-19. A traves de la aplicacion del cuestionario
DASS-21 a 294 estudiantes, se encontré que el 26,9% presentaba sintomas de ansiedad
moderada a severa, el 19% sintomas de depresion, y el 16,3% sintomas de estrés. Estos
resultados revelan como los estudiantes que ingresan por primera vez a la universidad se
enfrentan no solo a los retos académicos propios del nuevo entorno, sino también a factores

externos como el aislamiento, la virtualizacion de clases, y la incertidumbre social y econémica.
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En este sentido, el estudio destaca que la etapa de transicion hacia la vida universitaria se
ve intensificada por las condiciones pandémicas, generando una vulnerabilidad emocional que
puede afectar el rendimiento académico y el bienestar integral del estudiante. La investigacion
refuerza la necesidad de acompafiamiento psicolégico desde el inicio de la vida universitaria,
sobre todo en momentos de crisis sanitaria global.

Gonzalez-Jaimes et al. (2020) sefiala que, "la vivencia de ansiedad, crisis de panico,
trastornos del suefio, ira 'y desilusién se manifiestan en las personas debido al confinamiento
durante las pandemias” (p. 5).

Aquello siento un dato verifico que se denota en la vivencia de las personas y en su
experiencia brindada en la actualidad. Resaltando como muchos universitarios aun sufren de las
secuelas que dejo consigo la epidemia, varios sufren ain de ansiedad social, el desarrollo de
trastornos obsesivos compulsivos por la higiene, el orden, entre otros, que se persisten a pesar del
tiempo.

Incluso, en los resultados del estudio Gonzalez-Jaimes et al. (2020) enfatiza la evidencia
de los "mayores niveles de ansiedad, estrés, depresion, sintomas psicosomaticos, dificultades
para dormir y disfuncion social en la actividad diaria se presentan en los grupos mas jovenes (18-
25 afnos)" (p. 13-14). Siendo este un dato relevante en la investigacién de efectos a raiz de la
epidemia, dénde los jovenes se han visto afectados de forma significativa.

Asi mismo, el estudio fue realizado en México, aquel dio resultados inesperados,
refiriendo que en el estado de Nuevo Ledn alcanzaron cifras sumamente altas en sintomas
depresivos, por consiguiente, el Estado de Guerrero presentod los niveles mas altos de estrés
seguidos, en el caso de la ansiedad y los problemas para dormir se evidencia niveles mas altos en

el Estado de Morelos. Se denota la crisis que se volvié la epidemia de Covid, afectando no solo a
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la poblacion adulta media y adulta mayor, sino también a los jévenes que estan en procesos de
formacion profesional.

Segun Hermosa-Bosano et al. (2021), en su estudio titulado “Sintomas de depresion,
ansiedad y estrés en la poblacion general ecuatoriana durante la pandemia por COVID-19”, tuvo
como proposito describir el estado de salud mental de los adultos en Ecuador durante la
pandemia.

Para ello, se utilizd el Cuestionario de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21) como
instrumento de medicidn, el cual permiti6 evaluar los sintomas asociados a estos tres factores a
través de una encuesta en linea aplicada a 766 personas.

Reportaron que “las mujeres y los adultos jovenes fueron los grupos mas afectados por
los sintomas evaluados” (p. 40), reflejando como la pandemia afectd de forma particular a
sectores poblacionales especificos.

Es importante sefialar que un 41% de los participantes manifesto haber experimentado un
incremento significativo del malestar psicologico durante el confinamiento. Ademas, el analisis
reveld que las mujeres jovenes (entre 18 y 29 afios) presentaron los niveles mas elevados de
ansiedad y estrés, mientras que los sintomas de depresion también fueron mayores en los adultos
jévenes en comparacion con otros grupos etarios.

Estos resultados destacan la urgencia de implementar intervenciones psicologicas
dirigidas especialmente a las poblaciones més afectadas por la pandemia, priorizando a las
mujeres y a los jovenes que enfrentan procesos académicos y profesionales en medio de
contextos de crisis.

A nivel nacional, de acuerdo a Clerque Acuiia et al., (2024), en su estudio “Depresion,

ansiedad y estrés en estudiantes universitarios post covid19 en la carrera de pedagogia de los
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idiomas nacionales y extranjeros”, mencionan el resaltar la importancia de investigar los posibles
desbalances en la salud mental de los estudiantes.

Atraves de una muestra que incluy6 158 estudiantes de la carrera de Pedagogia de
Idiomas Nacionales y Extranjeros (espafiol-francés-inglés) de la Facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacion de la Universidad Central del Ecuador, quienes completaron el
cuestionario de escalas de Depresién, Ansiedad y Estrés (DASS-21). Revelaron un porcentaje
considerable de estudiantes con afectaciones en su salud mental en los aspectos evaluados,
destacando que el 46,83% presento niveles de ansiedad y el 21,52% sintomas de depresion. Estas
alteraciones emocionales impactaron tanto dentro como fuera del entorno académico.

De acuerdo con Pesantez & Rosales, (2021), en su investigacion titulada “Incidencia de
ansiedad, depresion y estrés medida con el cuestionario DASS 21 en estudiantes de la Facultad
de Odontologia de la Universidad de Cuenca”, se evidencia que los estudiantes universitarios de
carreras altamente demandantes como Odontologia presentan altos indices de afectacion
emocional.

A traveés del uso del cuestionario DASS-21, se identifico que el 73,9% de los estudiantes
presento sintomas de ansiedad, el 62,3% sintomas de estrés y el 55,8% sintomas de depresion.
Estos resultados se relacionan con multiples factores como la sobrecarga académica, el miedo al
fracaso, las exigencias clinicas, asi como también la presién econdmica y las dificultades
interpersonales.

Es importante destacar que este estudio fue realizado en el periodo de septiembre 2020 a
febrero 2021, un contexto pandémico reciente que, aunque se intentd disociar en el analisis, sin

duda influye en el estado emocional del estudiantado.
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El impacto emocional en los universitarios refleja como la experiencia académica,
potenciada por la crisis sanitaria del COVID-19, ha dejado huellas profundas en la salud mental
de los jovenes en formacion profesional.

En la investigacion ejecutada por Silvero (2023) ejecuto una investigacion para llegar a
examinar el indice de ansiedad, estrés y depresion en alumnos de primer semestre del area de
medicina en Paraguay, con el uso de la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21),
traducida y adaptada a los estudiantes universitarios. Los resultados enfatizan “La frecuencia de
signos y sintomas de estrés, depresion y ansiedad obtenida en nuestro estudio fue alta, con un
91% de la muestra afectada con niveles por encima del normal...” (p. 28).

En ultimo informe “Depresion y otros trastornos mentales comunes. Estimaciones
sanitarias mundiales” realizado por la Organizacion Panamericana de la Salud, se evidencid
como araiz de la epidemia de Covid-19 la poblacion mundial desarrollo alteraciones psiquicas.
Considerando que en su mayoria desarrollaron algun tipo de alteracion psicoldgica, e incluso
psiquidtrica, que va de la mano con el estrés, ansiedad o depresion.

A su vez, varias investigaciones empiricas evidenciaron que los trastornos emocionales
como la ansiedad, la depresién y el estrés también se intensificaron de forma significativa en la
poblacion estudiantil, afectando no solo la salud mental, sino también el desempefio académico.

Un estudio realizado por Marelli et al. (2021) en Italia con estudiantes universitarios
encontrd que mas del 60 % reporto dificultades para mantener la atencion en clases virtuales, las
cuales se asociaban directamente con sintomas elevados de ansiedad y alteraciones del suefio.
Esto repercutié negativamente en el rendimiento académico y la satisfaccidn con el proceso de

aprendizaje.
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En Latinoamérica, Aguilera-Hermida (2020) realiz6 un estudio con estudiantes
universitarios de Meéxico, Ecuador, Colombiay Perd, revelando que el estrés académico aumento
notablemente debido a la sobrecarga de tareas, la falta de preparacion digital de docentes y
estudiantes, y la carencia de espacios adecuados para el estudio en casa. El informe mostré que
muchos estudiantes experimentaron sensacion de agotamiento emocional, lo que disminuyé su
desempefio en evaluaciones y su participacion en clases.

En el caso de Ecuador, Alava et al. (2022) exploraron las emociones predominantes en
estudiantes de universidades publicas durante el confinamiento y hallaron altos niveles de
depresion leve y moderada, vinculados con la frustracion por los problemas de conectividad, la
baja calidad en la interaccion educativa virtual y el aislamiento social. Estos factores afectaron
directamente la continuidad de los estudios y la percepcion de logro académico.

Finalmente, Saez-Delgado et al. (2021) desarrollaron un estudio en Chile que evidencid
que estudiantes con mayores niveles de ansiedad y estrés reportaban mayores tasas de
ausentismo y abandono temporal de asignaturas. La investigacion sefial6 que la pandemia no
solo alterd las rutinas de estudio, sino que también debilito la autoeficacia académicay la
percepcion de control del aprendizaje.

Estos estudios reflejan como la salud mental y el rendimiento académico estan
profundamente entrelazados. La ansiedad, la depresion y el estrés no solo son consecuencias de
un contexto adverso como la pandemia, sino también factores determinantes en el logro

educativo y en la permanencia de los estudiantes en el sistema universitario.
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA

En el presente capitulo, se desplegard, la metodologia del proyecto investigador. En
primer lugar, se abordan los tipos de investigacion, donde se definiran las caracteristicas y por
que son necesarios. En segundo lugar, se presentan los métodos de investigacion, es decir se
habla de cuéles son los métodos que existen para hacer una investigacion. En tercer momento, se
abordan las técnicas de investigacion, en cuarto lugar, se precisan el universo, poblacion y
muestra que se desea conocer e investigar.

3.1 Enfoque de la investigacion

El enfoque de esta investigacidn es cuantitativo, ya que permite recolectar y analizar
datos numéricos para medir con precision los niveles de ansiedad, depresion y estrés. Segun
Sampieri et al. (2022), “la investigacion cuantitativa es secuencial y probatoria; parte de un
planteamiento del problema claramente delimitado y especifico, sigue una serie de etapas
previamente definidas y busca probar hipétesis ” (p. 6). Por ello, este método es adecuado para
responder a los objetivos del estudio y aportar evidencia empirica sobre el impacto psicoldgico
postpandemia en esta poblacidn universitaria.

3.2 Tipos de investigacion

Investigacion bibliogréaficay de campo

Se emplea una metodologia que examina tanto la investigacion de campo como la
bibliogréafica. A través del trabajo de campo, se obtienen datos reales y actuales directamente del
entorno. Al mismo tiempo, se realiza una revision bibliogréafica con el fin de reunir informacion
previa relacionada con el tema, lo que posibilita al investigador comprender el estado actual del

conocimiento.
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3.3 Nivel de la investigacion

El estudio es de tipo descriptivo, definido por Hernandez et al. (2014), como aquel que
busca especificar las propiedades, caracteristicas del fendmeno que se someta a un analisis, por
esa razon, se lleva a cabo la obtencion de informacion de forma independiente o conjunta acerca
de los conceptos o las variables a estudiar.

3.4 Sujetos, poblacién y muestra.

El universo esta constituida por estudiantes de la carrera de Ingenieria Maritima de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, la cual tiene un total de 361 estudiantes, por lo tanto,
teniendo en cuenta los criterios de inclusidn se tomara en cuenta estudiantes entre séptimo y
octavo en un total de 56 estudiantes.

Considerando el tamafo de la muestra, se establecera un margen de error de 95%, por lo
tanto, el muestreo se llevo a cabo de manera no probabilistica por conveniencia, teniendo asi un
muestreo de 50 estudiantes de séptimo y octavo semestre que cursaron clases virtuales durante la
pandemia.

3.5 Criterios de inclusion y exclusion

Para realizar el estudio se obtuvo la aprobacion de los estudiantes mediante un
consentimiento informado que les permitia participar voluntariamente en el estudio, entregado
antes a la toma del test.

Criterios de Inclusion

- Estudiantes universitarios de 18 afios 0 mas.

- Estudiantes que estén matriculados en la carrera de ingenieria maritima en septimo y

octavo semestre.

- Haber cursado clases virtuales durante la pandemia.



43

- Estudiantes que tengan consentimiento informado para participar en el proyecto.

Criterios de Exclusién

- Estudiantes con discapacidad sensorial

- Estudiantes menores de 18 afios.

- Estudiantes con discapacidad fisica, en las extremidades superiores y/o inferiores.

- Estudiantes que presenten antecedentes de consumo de sustancias psicotrépicas.

- Estudiantes en la carrera que no estén matriculados en séptimo y octavo semestre

3.6. Instrumentos utilizados

Consentimiento informado: Su funcién principal es proteger la autonomiay los

derechos del individuo.

Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21): Este instrumento puede aplicarse a

adolescentes mayores de 17 afios, evalua la presencia e intensidad de estados afectivos de

depresidn, ansiedad y estrés. Cada item se responde de acuerdo a la presencia e

intensidad de cada sintoma en la Ultima semana

- Autores: Peter y Yvonne Lovibond

- Version: Breve

- Afio: 1995

- Editorial:

- Duracion: 5-10 minutos.

- Poblacion dirigida: Adolescentes mayores de 17 afios

- Estructura: EI DASS-21 es una version abreviada de una escala més extensa, el
DASS-42, y consta de 21 items, con 7 items para cada una de las tres subescalas.

- Aplicacion: Individual o colectiva.
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- Objetivo: Evaluar la presencia de afectos negativos de depresion y ansiedad y lograr
una discriminacion maxima entre estas condiciones

3.7 Procedimientos.

1. Planificacion:

- Elaboracion del estado del arte, incluyendo la revision de la literatura, compuesta por
articulos cientificos, tesis, libros y otras fuentes cientificas y actualizadas de
relevancia para el tema estudiado.

- Delimitacion de la poblacion a estudiar, teniendo en cuenta los criterios de inclusion y
exclusion.

- Busqueda de los instrumentos a utilizar para la poblacion escogida.

- Dialogo con autoridades de la carrera para la socializacion del protocolo de la
investigacion.

- Sesolicitara el codigo correspondiente al proyecto de investigacion, ante el Comité
de Etica de Investigacion en Seres Humanos (CEISH).

2. Ejecucion:

- Socializacion del consentimiento informado y de la investigacion a los estudiantes de
la carrera de ingenieria maritima.

- Aplicacion del test: DASS-21 (Depression Anxiety Stress Scales). Evalua
principalmente los sintomas de ansiedad, estrés y depresion que ha tenido la
pandemia de COVID-19 en estudiantes universitarios.

3. Analisis de datos y resultados:

- Calificacion del test aplicado.

- Elaboracion de base datos.



Interpretacion de los resultados.

Devolucion de resultados a las autoridades de la institucion.
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3.8. Definicién de variables

Tabla 2

Operacionalizacion de las variables

46

Variable Definicion Dimension Indicador Escala Tipo
Tipo de modalidad utilizada durante la
pandemia.
Acceso a recursos tecnolégicos. Ordinal  Cuantitativo
Nivel de dificultad para adaptarse a la
Situacién generada Modalidad modalidad virtual.
por la pandemia de educativa
Independiente:  COVID-19 que alterd Frecuencia de contacto con compafieros/as
Pandemia por  las condiciones durante el confinamiento.
COVID-19 academicas y sociales. Aislamiento Nivel de participacion en actividades sociales. Ordinal  Cuantitativo
Social Percepcion de soledad o desconexion.
Grado de cumplimiento de medidas sanitarias.
Limitacion de movilidad y asistencia a lugares
Restricciones publicos. Ordinal  Cuantitativo
Sanitarias Impacto de las restricciones.
Frecuencia de sentimientos de ansiedad,
Dependiente: Cambios o tristeza o frustracion.
Impacto afectaciones en el Bienestar Presencia de sintomas de estrés o agotamiento. Ordinal  Cuantitativo
psicologico estado emocional de emocional

los estudiantes.
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CAPITULO IV: RESULTADOS

4.1 Anélisis de resultados

En este capitulo se presentaran y analizaran los resultados obtenidos a partir del test
utilizado en la investigacion. Se describiran las variables contempladas, asi como sus
respectivas dimensiones, con el propésito de comprender mejor el estado emocional y
psicoldgico de los estudiantes de Ingenieria Maritima. La muestra estuvo conformada por 50
estudiantes, quienes participaron en la aplicacion del cuestionario DASS-21 (Depresion,
Ansiedad y Estrés), instrumento reconocido por su validez y fiabilidad para evaluar estos tres
estados emocionales en poblacion general y universitaria.

El DASS-21 se constituye de tres dimensiones principales: depresion, ansiedad y
estrés. Cada una de estas dimensiones se abord6 de manera individual para identificar el nivel
de afectacion emocional presente en los estudiantes. Asi mismo, se pudo obtener una vision
exhaustiva sobre como estas variables se manifiestan en el contexto académico especifico de
Ingenieria Maritima, una carrera que demanda altos niveles de concentracion, manejo del
estrés y dedicacion continua.

Los resultados mostraron que, dentro de la muestra, un porcentaje significativo de
estudiantes presentd niveles moderados a graves de afectacién emocional en las dimensiones
evaluadas. Las mas frecuentes fueron ansiedad y estrés, con una proporcion considerable de
casos en niveles severos. De igual manera, se permite afirmar que el impacto psicolégico de
la pandemia continta presente en esta poblacion, afectando su bienestar general y,

potencialmente, su rendimiento académico y funcionalidad social.
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4.1.1. Andlisis e interpretacion de los resultados por dimension

Tabla 3

Datos sociodemograficos de los estudiantes de Ingenieria Maritima durante la postpandemia

COVID 19
f Porcentaje
Mujer 18 36,00%
Sexo
Hombre 32 64,00%
Total 50 100%
Grupo de Edad f Porcentaje
20-21 afios 11 22,00%
22-23 afios 22 44,00%
24-25 afios 16 32,00%
26-27 afos 1 2,00%
Total 50 100,00%
f Porcentaje
Séptimo 28 56,00%
AR que cursa
Octavo 22 44,00%

Total 50 100%




Tabla 4
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Estrés, ansiedad y depresion en los estudiantes de Séptimo nivel de Ingenieria maritima

durante la postpandemia por COVID 109.

Dimensiones Depresion Ansiedad Estrés
F % F % F %
Normal 8 16,00% 11 22,00% 11  22,00%
Moderado
Leve 6 12,00% 5 10,00% 2  4,00%
Severo
Grave 3 6,00% 3 6,00% 4 8,00%
6 12,00% 2 4,00% 10 20,00%
5 10,00% 7 14,00% 1 2,00%
Total 28 56,00% 28  56,00% 28 56,00%

A partir de los resultados obtenidos, se pudo evidenciar que el 16% de los estudiantes

mostraron niveles normales de depresion, mientras que un porcentaje considerable (44%) se

situd en niveles superiores (moderado, leve, severo y grave), lo que manifiesta la presencia

significativa de sintomatologia depresiva. Asi mismo, los niveles moderado y severo agrupan

un 24% de los casos, y el 10% reporto niveles graves de depresién, lo que evidencia un riesgo

importante para la salud mental.

En relacién con la ansiedad, el 22% de los estudiantes mostré niveles normales,

mientras que el 78% restante presento diversos grados de ansiedad, con una predominancia

en los niveles graves (14%) y leves (6%). Esto sugiere que la ansiedad fue una de las

dimensiones mas afectadas durante el contexto pandémico. Los niveles moderados y severos
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también suman un 14%, lo cual contribuye a una vision global de afectacion emocional
generalizada.

Por otra parte, los niveles de estrés normales se observaron en un 22% de los
participantes. Sin embargo, el 78% restante manifesto estrés en grados variables, destacando
un 20% en nivel severo, lo que representa la proporcion mas alta en esta dimension
comparado con las otras dimensiones. El nivel leve (8%) y moderado (4%) suman también un
12%, mientras que un 2% manifestd estrés grave, lo que sugiere que, aunque el estrés grave
fue menos frecuente, su presencia no puede ser ignorada.

Tabla5
Estrés, ansiedad y depresion en los estudiantes de Octavo nivel de Ingenieria maritima

durante la postpandemia por COVID 109.

Dimensiones Depresion Ansiedad Estrés
F % F % F %
Normal 8 16,00% 5 10,00% 8 16,00%
Moderado
Leve 7 14,00% 5 10,00% 6 12,00%
Severo
Grave 2  4,00% 2 4,00% 4  8,00%
3  6,00% 4 8,00% 4  8,00%
2  4,00% 6 12,00% 0 0,00%
Total 22 44,00% 22  44,00% 22  44.00%

Con base en los resultados obtenidos, se observa que los estudiantes del octavo nivel
de Ingenieria Maritima presentan diferentes niveles de afectacion emocional en las

dimensiones de depresion, ansiedad y estrés postpandemia por COVID-19. En cuanto a la
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depresidn, el 16% de los estudiantes se encuentra en un nivel normal, lo cual indica una baja
sintomatologia depresiva. Sin embargo, un 14% presenta sintomas moderados, un 6% se
encuentra en un nivel severo y un 4% en nivel leve.

Ademas, un 4% muestra un nivel grave de depresion, lo que evidencia la presencia de
un grupo en riesgo clinico que requiere atencion. En conjunto, un 28% de los estudiantes
presenta algun nivel de depresion que debe ser considerado. Respecto a la ansiedad, el 10%
de los estudiantes se encuentra en un nivel normal, mientras que otro 10% presenta ansiedad
moderada. Asimismo, un 8% se encuentra en un nivel severo y un 12% presenta un nivel
grave, siendo esta dimension la de mayor afectacion emocional dentro del grupo evaluado.
Esto sugiere que la ansiedad es un factor significativo en el estado de salud mental de los
estudiantes, y que requiere intervenciones mas especificas y focalizadas. En total, un 34% de
los estudiantes muestra niveles de ansiedad de moderados a graves.

En lo que respecta al estrés, el 16% de los estudiantes presenta un nivel normal, un
12% manifiesta estrés moderado, un 8% leve y otro 8% severo. No se registraron casos con
niveles graves de estrés.

En conclusion, los resultados reflejan que una proporcion considerable de estudiantes
presenta sintomatologia emocional de leve a grave, especialmente en las dimensiones de
ansiedad y depresion.

Tabla 6
Depresion por sexo en los estudiantes de séptimo de ingenieria maritima durante la

postpandemia por COVID -19

Depresion Hombre Mujer
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F % F %
Normal 6 35,29% 2 11,76%
Moderado
Leve 4 23,53% 2 11,76%
Severo
Grave 3 17,65% 0 0,00%

2 11,76% 4  2353%

2 11,76% 3 17,65%
Total 17 100,00% 11 64,71%

La tabla presenta los niveles de depresion en estudiantes de séptimo semestre de

Ingenieria Maritima, diferenciados por sexo durante la postpandemia por COVID-19. Se

observa que los hombres, que representan el 60,71% de la muestra, concentran los

porcentajes mas altos en los niveles bajos de depresion: normal (35,29%), moderado

(23,53%) y leve (17,65%). En cambio, las mujeres, que constituyen el 39,29% de los casos,

presentan mayores porcentajes en los niveles mas altos de depresion: severo (23,53%) y

grave (17,65%). Ademas, ninguna mujer presenta depresion leve, lo que refuerza la tendencia

hacia niveles mas preocupantes. En conjunto, aunque hay mas hombres encuestados, los

datos reflejan que las mujeres son quienes registran con mayor frecuencia los niveles mas

severos de depresion, lo que evidencia una afectacion emocional mas marcada en ellas y

sefiala la necesidad de atender con prioridad su salud mental en el contexto postpandémico.

Tabla 7

Depresion por sexo en los estudiantes de Octavo de ingenieria maritima durante la
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postpandemia por COVID -19

Depresion Hombre Mujer
F % F %
Normal 7  41,18% 1 588%
Moderado
Leve 6 35,29% 1 5,88%
Severo
Grave 1 5,88% 1 5,88%
1 5,88% 2 11,76%
0 0,00% 2 11,76%
Total 15 88,24% 7 41,18%

La tabla muestra los niveles de depresion por sexo en estudiantes de Octavo semestre
de Ingenieria Maritima durante la postpandemia por COVID-19. De los 22 estudiantes, 15
son hombres y 7 mujeres. Se observa que los hombres presentan mayores porcentajes en los
niveles bajos de depresion, siendo el 41,18% clasificado como normal, el 35,29% como
moderado y el 5,88% como leve. En contraste, las mujeres presentan los porcentajes mas
altos en los niveles severo 11,76% y grave 11,76%, y 5,88% se encuentra en el nivel leve.
Estos datos reflejan que, aunque la mayoria de las mujeres tienen una mayor prevalencia en
los niveles més altos de depresion, lo que sugiere una mayor vulnerabilidad emocional en
ellas en el contexto posterior a la pandemia.
Tabla 8

Ansiedad por sexo en los estudiantes de Séptimo de ingenieria maritima durante la
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postpandemia por COVID -19

Ansiedad Hombre Mujer
F % F %
Normal 8 41,18% 3 5,88%
Moderado
Leve 4  35,29% 1 5,88%
Severo
Grave 3 588% 0 588%
0 5,88% 2 11,76%
2 0,00% 5 11,76%
Total 17 88,24% 11 41,18%

Los resultados muestran como varian los niveles de ansiedad entre hombres y mujeres
estudiantes de séptimo nivel de ingenieria maritima en el contexto postpandemia por COVID-
19. Se observa que los hombres tienden a presentar niveles de ansiedad normales o
moderados con mayor frecuencia, mientras que las mujeres muestran una mayor proporcion
de casos con ansiedad severa y grave.

En general, los niveles de ansiedad mas leves se presentan predominantemente en el
grupo masculino, lo que sugiere una menor afectacion emocional en comparacion con las
mujeres. Por su parte, las mujeres se ven mas representadas en los niveles altos de ansiedad,
lo cual puede reflejar una mayor sensibilidad emocional o una mayor exposicion a factores

estresantes durante o después de la pandemia.
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Estos hallazgos ponen en evidencia la necesidad de prestar atencion al bienestar
emocional de los estudiantes, considerando posibles diferencias en cémo hombres y mujeres
enfrentan las situaciones de estrés.

Tabla 9
Ansiedad por sexo en los estudiantes de Octavo de ingenieria maritima durante la

postpandemia por COVID -19

Ansiedad Hombre Mujer
F % F %
Normal 4 2353% 1 5,88%
Moderado
Leve 4 2353% 1 5,88%
Severo
Grave 1 5,88% 1 5,88%
3  17,65% 1 11,76%
3 17,65% 3 17,65%
Total 15 88,24% 7 41,18%

Los resultados obtenidos reflejan una situacion que merece atencién. Se observa que
tanto hombres como mujeres presentan diferentes grados de ansiedad, aunque con algunas
particularidades segun el sexo.

En el caso de los hombres, la mayoria se ubica en los niveles normal y moderado, lo
cual indica que muchos de ellos no presentan sintomas intensos de ansiedad. Sin embargo,

también hay una parte considerable que reporta niveles severos y graves, lo que sugiere que,
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aunque la mayoria logra mantener un estado emocional estable, existe un grupo que
experimenta un alto nivel de malestar.

En cuanto a las mujeres, aunque representan un nimero menor en la muestra, se
evidencia una mayor proporcion en los niveles de ansiedad severa y grave. Esto indica que,
dentro del grupo femenino, hay una mayor presencia de sintomas emocionales intensos, 1o
que puede estar relacionado con una mayor sensibilidad ante el estrés o con multiples factores
personales, académicos o sociales.

En general, los datos muestran que a medida que los estudiantes avanzan en la carrera,
como ocurre en este octavo nivel, la ansiedad tiende a intensificarse. Este incremento puede
estar vinculado con la presion de terminar la formacién académica, cumplir con practicas
preprofesionales, preparar trabajos de titulacion y enfrentarse a la incertidumbre laboral.

No obstante, las mujeres presentan una mayor frecuencia en los niveles mas altos de
ansiedad. Esta situacion pone en evidencia la importancia de que la institucion brinde apoyo
emocional y psicoldgico a sus estudiantes, especialmente en los tltimos niveles, donde las
exigencias y preocupaciones suelen ser mayores.

Tabla 10
Estrés por sexo en los estudiantes de Séptimo de ingenieria maritima durante la

postpandemia por COVID -19

Estrés Hombre Mujer

F % F %
Normal 9 52,94% 2 11,76%
Moderado
Leve 1 5,88% 1 588%
Severo

Grave 4  23,53% 0 0,00%
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3 17,65% 7 41,78%
0 0,00% 1 5,88%
Total 17 100,00% 11 64,71%

En relacion con los niveles de estrés observados en los estudiantes de séptimo nivel,
se evidencian diferencias notables entre hombres y mujeres. En el caso de los hombres, la
mayoria (52,94%) presenta un nivel de estrés normal, lo cual sugiere una adecuada gestion o
menor percepcidn de situaciones estresantes dentro de este grupo. A esto se suma que un
23,53% manifiesta un nivel de estrés leve y un 17,65% un nivel severo. Los niveles
moderado y grave apenas se encuentran representados, con un 5,88% y 0%, respectivamente.

Por el contrario, entre las mujeres se observa una tendencia diferente. El nivel méas
prevalente en este grupo es el estrés severo, con un 41,78% del total, seguido por los niveles
grave y moderado, ambos con un 5,88%. Solo el 11,76% de las mujeres reporta un nivel de
estrés normal, y no se registran casos con nivel leve. Estos resultados reflejan que, en esta
muestra, las mujeres experimentan en general mayores niveles de estrés que los hombres, con
una proporcion considerable presentando niveles severos o graves.

En conjunto, los datos sugieren una mayor vulnerabilidad al estrés en el grupo
femenino, lo que podria estar vinculado a factores psicosociales, culturales o personales que
valdria la pena explorar en profundidad en investigaciones complementarias.

Tabla 11

Estrés por sexo en los estudiantes de Octavo de ingenieria maritima durante la postpandemia
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por COVID -19
Estrés Hombre Mujer
F % F %
Normal 6 35,29% 2 11,76%
Moderado
Leve 4  2353% 2 11,76%
Severo
Grave 4  2353% 0 0,00%
1 5,88% 3 17,65%
0 0,00% 0 0,00%
Total 15 88,24% 7 41,18%

En la presente tabla se analizan los niveles de estres segun el sexo en los estudiantes
de octavo nivel de la carrera de Ingenieria Maritima durante la etapa postpandémica por
COVID-19. Los resultados evidencian una distribucion diferenciada entre hombres y
mujeres.

En el caso de los estudiantes hombres, quienes representan el 88,24% de la muestra,
se observa que el 35,29% presenta un nivel de estrés normal, seguido por un 23,53% que
reporta niveles de estrés leve y un porcentaje igual para el nivel moderado. Solo un 5,88% de
los hombres se encuentra en el nivel de estrés severo, y no se identificaron casos en el nivel
grave. Estos datos sugieren que la mayoria de los hombres experimenta niveles de estres que

oscilan entre lo normal y lo moderado, sin llegar a situaciones criticas.
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Por otro lado, las estudiantes mujeres, que constituyen el 41,18% de la muestra,
presentan una distribucion distinta. Un 11,76% se encuentra en el nivel de estrés normal y un
porcentaje igual en el nivel moderado. Sin embargo, el 17,65% de las mujeres reporta niveles
de estres severo, superando proporcionalmente al grupo masculino en esta categoria. No se
registraron casos de estrées leve ni grave en este grupo.

En términos generales, estos resultados sugieren que, aunque la mayoria de los
estudiantes no presenta niveles extremos de estrés, las mujeres tienden a experimentar niveles
mas elevados en comparacion con sus pares masculinos. Esta diferencia podria estar asociada
a factores personales, académicos o contextuales derivados del impacto postpandémico, los
cuales ameritan un andlisis mas profundo en futuras investigaciones.

Anélisis global

La presente investigacion, desarrollada en estudiantes de Ingenieria Maritima de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), permitio caracterizar el impacto
psicoldgico de la pandemia de COVID-19 en términos de depresion, ansiedad y estrés. Los
resultados, obtenidos mediante el instrumento DASS-21, revelan una afectacion emocional
significativa en la poblacion estudiada, tanto en séptimo como en octavo nivel académico.

En relacion con la depresidn, se evidencia que un porcentaje importante de
estudiantes se encuentra en niveles de riesgo. En séptimo nivel, el 44% presentd sintomas
depresivos que van desde leves hasta graves, mientras que en octavo nivel este porcentaje
alcanzé un 28%, aunque con presencia de casos graves en ambos niveles. Es relevante notar
que las mujeres, en ambas cohortes, presentaron mayor frecuencia en los niveles severos y
graves de depresion, a diferencia de los hombres, quienes se concentraron mayoritariamente

en niveles normales o moderados.
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Respecto a la ansiedad, los hallazgos resultan particularmente preocupantes. En
séptimo nivel, el 78% de los estudiantes reportd sintomas de ansiedad, siendo los niveles
graves los mas representativos (14%).

En octavo nivel, esta tendencia se acentta ain mas, alcanzando un 34% en niveles
moderados a graves, siendo las mujeres nuevamente el grupo mas afectado. La ansiedad se
posiciona como una de las dimensiones de mayor impacto psicolégico entre los estudiantes,
superando incluso a la depresion en términos de prevalencia e intensidad.

En cuanto al estrés, aunque se presentan algunos casos en niveles normales (22% en
séptimo y 16% en octavo nivel), la mayoria de los estudiantes se ubica en niveles superiores.
En séptimo nivel, el 78% experimenta algin grado de estrés, destacando el 20% con nivel
severo. En octavo nivel, si bien no se reportan casos graves, los niveles leve, moderado y
severo agrupan al 44% de los estudiantes. Al igual que en las otras dimensiones, las mujeres
presentan mayores niveles de estrés severo, incluso con presencia de estrés grave en séptimo
nivel.

De forma global, mas del 50% de los estudiantes presentan afectaciones emocionales
significativas en al menos una de las tres dimensiones evaluadas. El anélisis por sexo
reafirma una mayor vulnerabilidad emocional en las mujeres, quienes reportan
consistentemente niveles mas altos de ansiedad, depresién y estrés, especialmente en sus
grados severos y graves.

4.2. Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion confirman que los efectos de la
pandemia de COVID-19 han dejado una huella emocional persistente en los estudiantes
universitarios, especialmente en aquellos que cursan carreras técnicas como Ingenieria
Maritima, cuya formacion demanda altos niveles de exigencia académica, adaptabilidad y

trabajo préactico. Este hallazgo se alinea con investigaciones previas a nivel nacional e
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internacional, que advierten del aumento de trastornos emocionales en jovenes universitarios
durante y después del confinamiento.

La alta prevalencia de ansiedad encontrada en ambos niveles académicos es un dato
clave. La ansiedad, segun Vivanco et al., (2020) y Gonzélez et al., (2020), se ha visto
intensificada por factores como el aislamiento social, la virtualizacion de las clases, el temor
al contagio, y la incertidumbre sobre el futuro profesional. En este estudio, los niveles de
ansiedad superan el 70% en algunos grupos, especialmente en mujeres, lo que respalda la
necesidad urgente de implementar estrategias de acompafiamiento psicoldgico diferenciado
por sexo y nivel académico.

Asimismo, los niveles de depresion moderada a grave presentes en una proporcion
significativa de la muestra hasta el 44% en séptimo nivel evidencian que muchos estudiantes
no han logrado restablecer completamente su equilibrio emocional tras la pandemia. Este
hallazgo es consistente con los resultados de Hermosa et al. (2021), quienes identificaron que
los adultos jévenes, especialmente mujeres, son el grupo mas propenso a desarrollar sintomas
depresivos en contextos postpandémicos.

En cuanto al estrés, los hallazgos también son alarmantes, particularmente porque el
estres severo es el nivel més alto reportado en algunos grupos. La naturaleza exigente de la
carrera de Ingenieria Maritima, sumada a la transicion abrupta de la educacion presencial a la
virtual, y luego nuevamente al retorno a clases presenciales, ha generado una presion
constante que puede haber exacerbado estos sintomas.

Como sefialan Buitrago et al. (2021), el estrés prolongado afecta la salud cognitiva 'y
fisica, deteriorando el rendimiento académico y las relaciones interpersonales.

Un aspecto destacado en esta investigacion es la diferencia por sexo. Las mujeres
presentan sistematicamente mayores niveles de ansiedad, depresion y estrés, especialmente

en los niveles severos y graves. Esta tendencia ha sido documentada en diversos estudios
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como el de Clerque et al. 2024, que sugieren una mayor vulnerabilidad emocional de las
mujeres ante contextos de crisis. Factores como la sobrecarga emocional, las expectativas
sociales, o incluso la doble jornada (académica y doméstica) pueden explicar esta diferencia.
Desde una perspectiva académica, los resultados plantean un desafio institucional urgente:
implementar politicas y programas de salud mental dentro de las universidades que no solo se
enfoquen en la contencidén emocional, sino también en la prevencion. Talleres de habilidades
socioemocionales, programas de tutoria psicoldgica, espacios de escucha activa y la inclusién
de psicdlogos clinicos en los campus podrian contribuir a mitigar los efectos negativos del
contexto postpandémico.

Ademas, se requiere una vision interdisciplinaria y continua que vincule salud mental
y rendimiento académico. Si los estudiantes contintian experimentando altos niveles de
ansiedad y depresion, esto no solo afectara su bienestar personal, sino también su desempefio
y proyeccion profesional, lo cual es particularmente relevante en carreras practicas como
Ingenieria Maritima.

Por ultimo, este estudio evidencia de manera contundente que la pandemia por
COVID-19 ha tenido un impacto psicoldgico significativo y persistente en los estudiantes de
Ingenieria Maritima de la ULEAM. La ansiedad es la dimension més afectada, seguida del
estrés y la depresion. Las mujeres muestran mayor afectacion en comparacion con los
hombres, lo que sugiere la necesidad de abordajes diferenciados. La universidad, como
espacio formativo y contenedor emocional, debe asumir un rol proactivo en la proteccion de
la salud mental de su comunidad estudiantil, especialmente en contextos poscrisis como el

actual.
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CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos en la presente investigacion, fue posible
identificar y categorizar los principales sintomas psicoldgicos asociados al impacto de la
pandemia de COVID-19 en los estudiantes de Ingenieria Maritima de la ULEAM. Entre
estos, se evidencid una presencia significativa de ansiedad, estrés y depresion, siendo la
ansiedad el sintoma mas prevalente, seguida por el estrés y, en menor medida, la depresion.
La mayoria de los estudiantes evaluados present6 algun grado de afectacién emocional, con
niveles que oscilaron desde leves hasta graves. Estos hallazgos reflejaron no solo la
identificacion de los sintomas, sino también su clasificacion en funcion de su frecuencia y
severidad, lo cual pone en evidencia las consecuencias emocionales derivadas del
confinamiento, la virtualizacién académica, la incertidumbre sanitaria y la alteracién de las
rutinas tanto academicas como personales.

A partir de esta identificacion y categorizacion, fue posible determinar que el impacto
psicoldgico de la pandemia tuvo efectos negativos sostenidos en la salud mental de los
estudiantes, con una clara repercusion en su &mbito académico. La presencia de sintomas
emocionales afectd directamente su rendimiento, manifestandose en dificultades para
concentrarse, desmotivacion, sensacion de fatiga mental y una disminucién en la calidad del
aprendizaje. Asimismo, este malestar emocional repercutid en la percepcion de autoeficacia
académicay en la calidad de las relaciones interpersonales, especialmente en los niveles
superiores de la carrera, donde se incrementan las exigencias académicas y la presion por
culminar los estudios. Por ende, estos resultados permitieron afirmar que la pandemia no solo
altero el equilibrio emocional de los estudiantes, sino que también comprometié de manera
significativa su desempefio académico, afectando de forma integral su experiencia

universitaria.
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En este contexto, los resultados evidencian la urgente necesidad de implementar
intervenciones psicoldgicas dentro del entorno universitario, considerando la significativa
presencia de sintomas emocionales y su repercusion en el desempefio académico. La alta
prevalencia de estos indicadores sugiere que un numero considerable de estudiantes requiere
acompariamiento profesional, no solo para abordar las secuelas dejadas por la pandemia, sino
también para prevenir futuras afectaciones psicologicas en contextos educativos altamente

demandantes.
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En relacion con la identificacion de los principales sintomas psicoldgicos asociados al

impacto de la pandemia de COVID-19 en los estudiantes de Ingenieria Maritima de la

ULEAM, se recomienda implementar evaluaciones psicologicas periddicas y sistematicas

dentro del entorno universitario. Estas evaluaciones permitiran detectar de manera oportunay

precisa los sintomas de ansiedad, estrés y depresion, facilitando la atencion tempranay la
orientacion adecuada del estudiantado.

Respecto a la categorizacion de dichos sintomas, es fundamental contar con

instrumentos validados y adaptados al contexto académico que permitan medir la severidad y

frecuencia de los sintomas emocionales. De esta manera, se podra establecer un seguimiento

efectivo y disefiar intervenciones diferenciadas segun el nivel de afectacion emocional de los

estudiantes.

Para determinar el impacto psicoldgico de la pandemia en la salud mental y
académica de los estudiantes, se sugiere promover un enfoque interdisciplinario que integre
la evaluacion emocional con indicadores académicos. Asimismo, fomentar espacios de
didlogo y apoyo entre estudiantes, docentes y profesionales de la salud mental contribuira a
identificar y abordar de manera integral las dificultades que afectan el bienestar y el
desempefio educativo.

Finalmente, en cuanto a la mitigacién del impacto negativo en la salud mental, se
recomienda la implementacion de programas institucionales de apoyo psicolégico continuo,
que incluyan atencion personalizada y grupal, talleres de habilidades socioemocionales,
manejo del estrés y fortalecimiento de la resiliencia. También se debe prestar atencion
prioritaria a poblaciones vulnerables mediante estrategias focalizadas, asi como integrar la
salud mental en la planificacion académica a traves de ajustes en las cargas de trabajo,

comunicacion empatica y creacion de espacios seguros para el estudiantado.
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Ascnianeste,

Odo. Juan Sicera 2essboana

Presidente CEISH-LUlkeam

Btmecde Universsdad Luce Eloy Alfiso de Marahi
Tekfono: Comreo eloctrénico: juan.siera@uleam edu.oc
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Oficio No_ 037-D-MCI-CP
Mants, 19 de mayo de 2025

Ing. Edwin Ponce Minaya, Mg
Director de Carrera Ingenieria Maritima

De mi consderacién

Recbd un cordigd saludo y éxcs en sus funciones dianas, la presenie es pars
solicitario de la manera mas comedida, 56 de faciidades en la carrera que usled
muy aceriadamente preside, al joven JAROD ANTONIO OSEJOS PICHUCHO
con cedula 1350384150, estudiamte de & Facukad de Cierciss médicas,
pereneciente a |a carrers de Psicologia, para recabar informacin selevante del
proyecto  de  Stulscion:  Caracterizacién del impacto  psicolégico
postpandemia COVID-19 en estudiantes de Ingenieria Maritima de la
ULEAM, 2025, el mismo que estd slendo supervisado por ¢ Cédigo de Etca de
Cencas de la Salud.

De seguro contar con mi peScién, quedo de usied muy agradecida.

Pse. Ch. Marieia Chévez Intriago, M.
Docente Tulora de Proyecto de Thulacién

Ay, Cecuavalacinn VW a San Naleo
wer ukean.ede oo
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TRAGA / fym.

Ing Edwin Ponce Mnays, Mg
Director de Carrera Ingeniecia Maritima
23 praye Wi

De mi consderacdn,

Rechs un cordial saludo y 4xdos en sus funciones daras, |8 gresecte os para
solicitarie de & manera mas comedida, 56 de faciidades en la camen que usted
muy acertadamente praside. &l joven JAROD ANTONIO OSEJOS PICHUCHO
con cedula 1350384150, estudiante deo M Facullad de Ciencas médcas,
perieneciants & la camera de Psicologis, pars recabar informacian relevante del
peoyecto  de  Hulscion:  Caracterizacién del impacto  psicoldgico
postpandemia COVID-19 sn estudiantes do Ingenieria Martima de 1a
ULEAM, 2025, &l mismo que esta siendo supervisado por ¢f Codigo de Etica de
Cencias de 8 Saud.

De s8guro Contsr con mi peScidn, quedo de usted My Agracecida

Aars Ve -
Chavee wivioge
[

Pse. Cli Manels Chaver Intriago, M3
Docents Tutora de Proyecto de Tiulacidn.
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C :
. H Ministerio de Salud Publica

SRR Coordinacion General de Desarrollo Estratégico en Salud
Direccion Nacional de Investigacion en Salud

PARTE Il: CONSENTIMIENTO INFORMADO

A DECLARATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, en calidad de partiopante/representante legal del participante declaro que

He lefido el consentimiento mformada.

Han respondido a todas mes preguntas.

1

2

3 Entiendo los riesgas v beneficlos de partiopar.

4 Entiendo que firmar este dotumenta, NO implica renunciar 2 ninguno de los derechos que por ley me corresponden.

He =ida Informado de todos y cada une de los procedimientos gue se realizardn para la ejecuchon de la investigackn

S

& He =ido informado que los cuestionadios v en general cualquer regstro que contenga sus datos serd resguardado en un sitio seguro.

7 He sido Informado gue los resultados podran ser publicados en revistas cientificas u otros medios bibliogrificos o pueden ser presentados en reuniones o eventes con fines académicos
manteniendo el anonimato de estos sn revelar mi nombre o datos de identficacicn.

s He sido informado que al finalzar la Investigacion k3 informacion cbtenida; serd eliminada al cabo de 3 meses de entregado ¢! preducta final o sera entregada de forma ANONIMZADA 2

la/el drector/ra de casrera con el propésito de contribuir al desarrollo de futuras investigaciones.

Q He sido informado que los datos recolectados durante el proceso estan supetos 3 una politica de estricta confidenclalidad y que, por lo tanto, no puede ser divulgados a terceras personas
sin nuestro consentimiento expreso. He sdo informado que en el caso de que el investigador sea ordenado judicalmente o ¢l mismo identfigue stuaciones que puedan representar un
riesgo muy grave para mi persona o me representado legal en su defecto, el imvestigador entregara sclo b informacion pertinente de! asunto en cuestion 2 fas entidades acertadas,
manteniendo b confidencialidad de cualguier otra infarmacion.

10.  Me sera entregada una copia, una vez suscrito este documento,

11. M particpaodn es voluntaria, por lo que tengo ¢l DERECHO de retirar ms corsentimiento en cualguier momento.

12. Consiento voluntariamente mi participacion o la de mi representado en el estudio.

Firma participante/

10 p legal Firma testigo #1 Firma testigo #2

Cédula:

Correo

1 £

Teléfono:

k A

Lugar y fecha:

8. DECLARATORIA DE REVOCATORIA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, en calidad de participante/representante legal del participante dediaro que pese a haber aceptado previamente mi partiopacion en la investigacdn en mencién, revoco mi autorizacion,
implicando oue los datos o muestras hipkdeicas abtenidos del particoante seran eliminados v no odran utilizarse para nineun fin investieativo. £sta revecataria no causard oenalidad o
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