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Resumen
El presente proyecto de investigacion tiene como proposito analizar la influencia de los estilos de
apego desarrollados en la infancia sobre las relaciones interpersonales en la adultez,
especificamente en estudiantes de la carrera SMCIC022 de la Universidad Laica Eloy Alfaro de
Manabi (ULEAM). Basado en la teoria del apego, que destaca la importancia de los vinculos
afectivos tempranos en el desarrollo emocional y social, el estudio busca identificar los estilos de
apego predominantes en esta poblacion y como estos impactan la calidad de sus relaciones
actuales. La investigacion responde a la necesidad de contar con datos actualizados en la regién
de Manabi sobre esta tematica, aportando conocimiento tanto académico como practico. Se
aplicara un enfoque mixto, de tipo descriptivo y correlacional, lo que permitira combinar el analisis
cualitativo y cuantitativo. Las técnicas de recoleccidbn de datos incluyen entrevistas
semiestructuradas, observacion no participante y encuestas, las cuales ofreceran una vision amplia
y profunda de las experiencias afectivas y sociales de los estudiantes. La muestra estard compuesta
por 100 estudiantes de niveles avanzados, seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Los
resultados permitiran disefiar estrategias psicoeducativas orientadas a fortalecer las relaciones
interpersonales y promover un desarrollo emocional méas saludable dentro del entorno
universitario. Este estudio no solo contribuira al cuerpo tedrico sobre el apego, sino que también
ofrecera herramientas practicas que favorezcan el bienestar social y emocional de los estudiantes,

fomentando vinculos més sanos, estables y significativos en su vida académica y personal.

Palabras clave: Tipos de apego, relaciones interpersonales, infancia
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Abstract
This research project aims to analyze the influence of attachment styles developed in childhood on
interpersonal relationships in adulthood, specifically among students of the SMCIC022 program
at the Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM). Based on attachment theory, which
emphasizes the importance of early affective bonds in emotional and social development, the study
seeks to identify the predominant attachment styles within this population and how they impact
the quality of their current relationships. The research addresses the need for updated data on this
topic in the Manabi region, contributing both academic and practical knowledge. A mixed-method
approach will be applied, using a descriptive and correlational design that combines qualitative
and quantitative analysis. Data collection techniques will include semi-structured interviews, non-
participant observation, and surveys, providing a broad and in-depth view of the students’ affective
and social experiences. The sample will consist of 100 advanced-level students selected through
non-probabilistic sampling. The results will guide the development of psychoeducational
strategies aimed at strengthening interpersonal relationships and promoting healthier emotional
development within the university environment. This study will not only enrich the theoretical
framework on attachment but also offer practical tools to support the social and emotional well-
being of students, fostering more stable, meaningful, and healthy bonds in both their academic and

personal lives.
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Introduccion
tEstas manifestaciones se vuelven especialmente relevantes en contextos universitarios,

donde las relaciones sociales cobran un papel central en la vida de los adultos.

Para comprender esta problematica es necesario identificar sus causas, entre las que se
encuentran los vinculos afectivos con las figuras parentales, el entorno familiar y las experiencias
emocionales vividas en la nifiez. Investigaciones como las de Hazan y Shaver (2017), citado por
Mosquera, Merlyn, & Vaca (2024)) han evidenciado cémo los estilos de apego formados en la

infancia tienen una relacion directa con la calidad de las relaciones afectivas adultas.

Esta problematica impacta a nivel macro, ya que los estilos de apego forman parte del
desarrollo social y emocional de la poblacion. A nivel meso, se evidencian en los entornos
educativos y familiares, donde las interacciones son constantes y requieren habilidades sociales
solidas. En cuanto al nivel micro, afecta la percepcién personal del individuo sobre si mismo y

sus vinculos afectivos, generando seguridad o inseguridad en sus relaciones.

El interés por esta investigacion surge de la necesidad de comprender como los estilos de
apego influyen en la vida social de los estudiantes universitarios de la Universidad Laica Eloy
Alfaro de Manabi. Lo cual permitira identificar las repercusiones emocionales y sociales
derivadas de los vinculos tempranos, asi como disefiar estrategias para fortalecer las relaciones

saludables desde el ambito académico y psicoldgico.

Desde un enfoque cuanti-cualitativo, la investigacion se apoy0 en instrumentos
estructurados aplicados a estudiantes de la carrera SMCIC022. Este disefio metodoldgico

permitio obtener una vision integral del fendmeno y aportar datos relevantes para futuras
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intervenciones. El problema central del presente proyecto es analizar la relacion entre los estilos
de apego infantil y las relaciones interpersonales de los estudiantes universitarios de la ULEAM,
en Manta. Para ello, este documento contiene los objetivos generales y especificos, las preguntas

de investigacion, la justificacion, el planteamiento del problema y los antecedentes.

En el capitulo | se desarrolla el marco tedrico, donde se exponen las definiciones,
caracteristicas, factores, consecuencias y repercusiones de los estilos de apego y las relaciones
interpersonales.

En el capitulo Il se detalla la metodologia empleada, como el enfoque de estudio, poblacion y
muestra, técnicas e instrumentos, procedimientos, manejo de datos y consideraciones éticas.
En el capitulo 111 se presentan los resultados, el andlisis de datos, las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliogréaficas y los anexos.

Planteamiento de problema

El articulo realizado en Espafia “Dependencia emocional y estilo de apego adulto” de
Valle & Moral (2018), destaca que la dependencia emocional en jévenes esta relacionada
con estilos de apego inseguros, lo que sugiere que las carencias afectivas en la infancia
pueden manifestarse en la adultez como dificultades en las relaciones de pareja. Este
hallazgo resalta la importancia de tomar de pertinencia como las experiencias de apego en la
infancia pueden predecir comportamientos y actitudes en las relaciones interpersonales en la

adultez, asi como la prevalencia de trastornos relacionados con la dependencia emocional.

La teoria del apego ha sido fundamental para entender como las experiencias
tempranas en la infancia influyen en el desarrollo emocional y social a lo largo de la vida del

sujeto (Moscol, 2020). En un contexto global, se reconoce que los estilos de apego formados



durante la infancia no solo afectan la relacion del individuo con sus figuras de cuidado, sino
que también tienen un impacto significativo en sus relaciones interpersonales en la adultez;
diversos estudios han evidenciado que los estilos de apego desarrollados en la infancia ya
sean seguros o inseguros, influyen en la capacidad de los individuos para formar vinculos

saludables en la adultez

En México el estudio "Soledad en la pareja y su relacién con el apego™ de Granillo &
Séanchez (2020) los estilos de apego, como el seguro, ansioso-ambivalente y evitante, tienen
un impacto significativo en la experiencia de soledad y en la calidad de las relaciones
interpersonales. Por ejemplo, los sujetos con un apego seguro tienden a establecer relaciones
mas satisfactorias y a experimentar menos soledad, mientras que aquellos con apego ansioso
0 evitante pueden enfrentar dificultades en la intimidad y el compromiso, lo que puede llevar
a una mayor sensacion de soledad y aislamiento social. En Ecuador, la investigacion sobre
“Percepcion de vinculos con figuras parentales y estilos de apego adulto en jovenes
universitarios” Mosquera, Merlyn & Vaca (2024) destacan los postulados sobre la
contribucion de las relaciones infantiles de apego en el establecimiento de relaciones en la
adultez. Planteando que la calidad de los vinculos de apego con las figuras parentales genera,
a lo largo del ciclo vital, un contexto para el establecimiento de nuevas relaciones, con el

subsecuente bienestar psicoldgico que estas pueden proporcionar.

"Seleccidn de pareja y apego en padres de familia de una unidad educativa de
Riobamba" de Ponce (2024) destaca que la mayoria de los padres participantes presentan un
tipo de apego seguro e inseguro preocupado, mientras que pocos muestran apego inseguro
evitativo o desorganizado. Esta observacion sugiere que los estilos de apego en la infancia

pueden estar relacionados con la forma en que los padres interactGan y seleccionan a sus

14
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parejas, lo que a su vez puede influir en la crianza de sus hijos y en la formacién de sus

propios estilos de apego.

Y dentro del contexto que compete a Manabi, a pesar de la importancia de
comprender como estos apegos afectan las relaciones interpersonales en la adultez, se ha
observado una notable escasez de investigaciones que aborden esta tematica en la region. La
falta de estudios especificos limita la comprension de las dindmicas familiares y sociales que
pueden estar presentes en Manabi y su impacto en el desarrollo emocional de los sujetos;
esta ausencia de datos empiricos plantea un vacio significativo en el conocimiento sobre el

impacto de los estilos de apego en las relaciones interpersonales de los adultos manabitas.

Antecedentes

Los estilos de apego se han convertido en un tema psicolégico trascendental y de
relevancia mundial para explicar el vinculo que las personas desarrollan con sus cuidadores
en la edad temprana y como influye en el establecimiento de relaciones afectivas durante la
vida de los individuos. En la revista Journal of Personality and Social Psychology de
Estados Unidos, (Hazan & Shaver, 2017) en sus investigaciones aplicaron los principios de
la teoria del apego a las relaciones roméanticas con una muestra de 620 participantes,
identificando como el apego seguro, ansioso y evitativo afectan la calidad de las relaciones
adultas. En los hallazgos mas importantes se enfatiza que el apego seguro se asocia con
relaciones maés satisfactorias y duraderas, mientras que los estilos de apego ansioso y
evitativo se relacionan con dificultades para establecer intimidad y manejar conflictos en

relaciones cercanas.

Rico (2020) en su estudio desarrollado en Madrid- Espafa sobre la “Influencia que el



tipo de apego infantil, la autoestima y el apego adulto tienen en la satisfaccion en la pareja”
con una muestra conformada por 91 participantes, arrojaron resultados que muestran que las
personas con apego adulto seguro, alejado o preocupado tienen mejor satisfaccion en la
pareja que aquellas con apego temeroso-hostil y son los individuos con apego seguro los que

presentan mayores indices de autoestima.

En Ecuador, Mosquera, Merlyn & Vaca (2024) en su investigacion sobre “Percepcion
de vinculos con figuras parentales y estilos de apego adulto en jévenes universitarios”
analizan los postulados sobre la contribucién de las relaciones infantiles de apego en el
establecimiento de relaciones en la adultez, en donde participaron 247 estudiantes
universitarios de Quito, los resultados evidencian que existe la percepcion de que es la figura
materna, y no la paterna, quien establece la diferencia en cuidado y sobreproteccion de los
hijos varones y mujeres. Estos datos son importantes para comprender y analizar los vinculos
desarrollados en la infancia y la repercusién que se genera en las relaciones sociales de la

adultez.

En la provincia de Manabi, especificamente en Manta, no existen estudios que
aborden los estilos de apego en las relaciones sociales de los adultos, esto significa que no se
cuenta con evidencia cientifica que respalde como los estilos de apego influyen en las
interacciones sociales de las personas adultas. Esta carencia de informacion subraya la
necesidad urgente de promover mas estudios e investigaciones sobre el tema, con el fin de

comprender mejor su impacto en las relaciones interpersonales.
Justificacion
El estudio de la caracterizacién de los estilos de apego infantil es fundamental para

comprender como las experiencias tempranas influyen en el desarrollo emocional y social en

16



la etapa de la adultez. En el contexto de los estudiantes universitarios, esta relacion es
primordial, ya que es en esta etapa donde las interacciones sociales y las relaciones afectivas
adquieren un rol central en la vida de los jovenes; ademas, a pesar de la vasta investigacion
sobre los estilos de apego, pocos estudios se han centrado en como estos patrones afectan
especificamente las relaciones sociales y emocionales en el contexto universitario.

Desde la psicologia, este estudio aporta al entendimiento tedrico y practico de como
los vinculos tempranos se reflejan en la vida adulta; en el plano metodoldgico, el proyecto de
investigacion contribuye con la aplicacion de técnicas de evaluacion psicoldgica, que
permiten generar datos contextualizados a la poblacion estudiada. En cuanto a la profesion
del psicélogo, esta investigacion constituye una herramienta para orientar programas de
intervencion y acompafiamiento en la poblacion universitaria.

A nivel social, los resultados permitiran visibilizar la influencia de los estilos de
apego en la calidad de las relaciones interpersonales, promoviendo la importancia de generar
vinculos mas saludables que fortalezcan tanto la convivencia universitaria como el bienestar
personal.

Para la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, proporciona datos utiles tanto en
el ambito académico como en intervenciones psicoldgicas; centrandose especificamente en
los estudiantes de la ULEAM, una poblacion que, hasta hoy, no se ha explorado
ampliamente en relacion con los estilos de apego y sus efectos en las relaciones sociales
permitiendo generar una contextualizacion, relevante para la comunidad académica y para
futuras investigaciones sobre salud mental y relaciones interpersonales en el &ambito
universitario.

Finalmente, para nosotras como autoras del proyecto, esta investigacion representa
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una oportunidad de aplicar los conocimientos adquiridos en la carrera, desarrollar
competencias investigativas y aportar con un estudio que combina el rigor académico como
la sensibilidad social. Cabe recalcar que el presente proyecto cuenta con el apoyo de la
Universidad Laica Eloy Alfaro y de los docentes guias en el proceso de la investigacion, con
la disponibilidad de los miembros involucrados ya sea los sujetos de estudios, autoridades de

la carrera, y de los autores a cargo del proyecto de investigacion.

Preguntas de investigacion

e ;Como los estilos de apego influyen en la calidad de las relaciones interpersonales en la

adultez de los estudiantes?
e ;Cudles son los estilos de apego predominantes en los estudiantes de la ULEAM?

e ;Como impacta los estilos de apegos desarrollados en la infancia en las relaciones

sociales de los adultos universitarios de la ULEAM?

Objetivo General:

e Analizar como los estilos de apego desarrollados en la infancia influyen en la calidad de
las relaciones interpersonales en la adultez de los estudiantes universitarios de la

ULEAM.
Objetivo especifico:

e Describir el impacto de los estilos de apego desarrollados en la infancia y su influencia en

las relaciones sociales en la adultez de los estudiantes de la ULEAM.

e Identificar los estilos de apego predominantes en los estudiantes de la ULEAM y su

impacto en la calidad de las relaciones interpersonales en la etapa adulta.

e Disefiar estrategias sobre el impacto de las relaciones interpersonales en estudiantes de la
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ULEAM.

Capitulos

Capitulo I: Marco tedrico

Teoria del apego (Jhon Bolwby, 1989)

La teoria del apego plantea que los seres humanos tenemos una necesidad universal
de formar vinculos afectivos. Segun (Bowlby, 1989) citado por (Galan, 2020) la teoria del
apego implica la tendencia que tenemos a establecer lazos emocionales intimos con
determinadas personas y esto es considerado un componente basico de la naturaleza humana
que se encuentra en el infante en forma embrionaria y que continta a lo largo de todo el
ciclo vital. Bowlby dice que el vinculo madre/figura de apego-nifio de la actividad de una
serie de sistemas de conductas en que el nifio intenta mantener la proximidad con la figura

de apego.

Marrone (2022) establece que “La funcion basica del apego es la proteccion y el
cuidado, que por su importancia fundamental en el desarrollo ocupa un lugar privilegiado
con respecto a otros sistemas motivacionales basicos”. La investigacion de (Pérez &
Rodriguez, 2021) menciona que, el apego es el vinculo especifico y especial que se establece
entre padres e hijos y constituye una relacion emocional perdurable, que produce sensaciones
de seguridad, consuelo, agrado y placer. El autor menciona que la pérdida o0 amenaza de esa
relacion genera ansiedad, ya que es la base sobre la que se formaran las futuras relaciones del
nifio. Segun la teoria del apego, estos primeros vinculos influyen en cémo la persona se
relacionaré a lo largo de su vida.

Teoria del Apego en la Adultez de Hazan y Shaver (1987)

Hazan y Shaver (1987) fueron pioneros en aplicar la teoria del apego a las relaciones romanticas
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en la adultez. Propusieron que los estilos de apego identificados por Ainsworth en la infancia (seguro,
ansioso Yy evitativo) se manifiestan de manera similar en la vida adulta, especialmente en los vinculos de
pareja. Segun sus investigaciones, las personas con apego seguro tienden a establecer relaciones intimas
caracterizadas por la confianza y el apoyo mutuo. En contraste, quienes presentan apego ansioso muestran
dependencia emocional y miedo al abandono, mientras que los de apego evitativo tienden a distanciarse
emocionalmente y a minimizar la importancia de la intimidad.

En un estudio de Silva & Sénchez (2025) sobre las relaciones amorosas resaltan los
estudios de Hazan y Shaver (1987). Estos autores propusieron que el amor, puede ser
considerado como la expresion del vinculo de apego en las relaciones afectivas entre adultos.
Mientras que, otros estudios han demostrado que las experiencias emocionales relacionadas con
el enamoramiento y el mantenimiento del vinculo, y las reacciones ante la pérdida o amenaza de
pérdida del compafiero, coinciden con los principios basicos de la Teoria del Apego (Bowlby,
1969).

Modelo Bidimensional de Apego adulto de Kim Bartholomew

Este modelo se enmarca en la segunda linea de investigacion de apego adulto
centrada en el sistema comportamental. Bartholomew, partiendo de los planteamientos
tedricos de Bowlby (1973) y de las dos lineas tradicionales de investigacion. Destaca que
una clasificacion del apego dimensional y prototipica del apego basandose en la percepcién
que una persona tiene de si mismay de los demas (Bartholomew, 1990) citado por
(Caceres, 2022).

El modelo de Bartholomew resulta Gtil porque traslada la teoria del apego al ambito
de las relaciones interpersonales adultas, explicando como las percepciones internas
influyen en la calidad de los vinculos. Su aporte principal fue pasar de un modelo de tres

categorias (seguro, ansioso Y evitativo) a uno de cuatro estilos, derivados de la combinacion
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de la visién de si mismo y de la vision de los demas.

1. Apego seguro: Los nifios con un apego seguro, usan a su madre como base
segura para explorar su entorno, tienen una angustia moderada cuando su madre sale de su
entorno (ansiedad por separacion), pero al momento que ella regresa, el nifio la busca (Huang,
2023). Es decir; mientras su cuidador esta presente, el infante explora su entorno de manera libre,
pero al momento que este se ausenta, su actividad disminuye (Ballon & Giraldo, 2023).

2. Apego inseguro-evitativo: Los nifios no ven a su madre o cuidador, como base
segura, no muestran malestar al separarse de ella, de igual forma tienen poca ansiedad de
separacion, por lo tanto, al momento de volver a ver a su madre no la buscan ni muestran
mayor interés (Huang, 2023), més bien, se muestran preocupados por la presencia de su
cuidador, debido a que este es insensible y rechazante (Ballon & Giraldo, 2023).

3. Apego inseguro-ambivalente: Los nifios con este tipo de apego, muestran una
gran necesidad de estar junto a su cuidador al momento de estar en un nuevo ambiente, por
lo que se niegan a explorarlo, lo que sugiere que no hay confianza en él, tienen demasiada
ansiedad de separacion (Huang, 2023) y al momento que su madre o su figura de apego
vuelve no logran tranquilizarse.

4. Apego desorganizado: En este tipo de apego, los nifios muestran desconfianza
hacia los demas, al momento de reencontrarse con su cuidador, se mostrard confundido, al
inicio puede estar interesado en el reencuentro, pero luego puede cambiar de opinion 'y
alejarse (Huang, 2023). En este apartado, es fundamental el rol del cuidador, pues la figura
de apego del infante puede manifestar conductas que resulten atemorizantes, colocando al
nifio en una situacion de conflicto emocional. En este contexto, el nifio puede experimentar

una sensacién de miedo, ya que quien deberia ser la base de seguridad y consuelo es, al
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mismo tiempo, la fuente de su ansiedad y estrés.
Teoria Psicosocial de Erik Erikson (1968)

Erikson planted que el desarrollo humano ocurre a lo largo de ocho etapas psicosociales,
cada una marcada por un conflicto evolutivo que influye en la construccion de la identidad. En la
adultez emergente y temprana, la principal tarea es resolver la crisis de intimidad frente al
aislamiento, donde el individuo debe desarrollar la capacidad de establecer relaciones cercanas y
significativas sin perder su autonomia.

Quienes alcanzan un apego seguro en la infancia tienden a experimentar relaciones
intimas satisfactorias, mientras que aquellos con estilos de apego inseguros suelen presentar
mayores dificultades para vincularse, manifestando aislamiento o dependencia excesiva
(Erikson, 1968; McLeod, 2018). Asimismo, se ha encontrado que los estilos de apego adulto
predicen en gran medida la forma en que se resuelve esta crisis.

Por ejemplo, los individuos con apego seguro presentan mayores niveles de confianza 'y
satisfaccién en sus relaciones, mientras que el apego evitativo y el ansioso se asocian con
aislamiento o dependencia emocional (Castro & De la Villa, 2021). De esta manera, la teoria
psicosocial de Erikson se complementa con la teoria del apego de Bowlby y Ainsworth, al
mostrar como los vinculos tempranos impactan en la capacidad de los jovenes adultos para
formar relaciones estables y saludables.

Figuras de apego:

Vilhem (2023) menciona en su investigacion sobre la teoria del apego que “Puede
convertirse en figura de apego cualquier adulto (en condiciones normales) que establezca una
interaccion social y sostenida con el bebé y que responda con facilidad a sus sefiales y

acercamientos”. Lo que el autor subraya es que la figura de apego no esta limitada nicamente
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a padres bioldgicos, sino a cualquier adulto que interactde de manera constante y sensible con el

nifio. Es decir, lo crucial no es el parentesco, sino la calidad de la relacion.

Sanchez (2021) citando a Ainsworth (1989), quien fue seguidora de la teoria del apego
propuesta por Bowlby, resalta que, la persona que ocupa el rol de figura de apego es aquella que
brinda lo que se denomina la base segura que estaria dada por el sentimiento de seguridad y
tranquilidad que se deriva de la relacion con el otro, brindando confianza al nifio para separarse y

permitirle de este modo explorar el ambiente.

Bowlby hace una diferenciacion entre la figura central de apego y las figuras de

apego subsidiarias (Navarrete, et al., 2019)

e Figurade apego central: Habitual e idealmente es la madre, pero va a depender
de la identidad de quien brinda los cuidados o quien se percibe mas capaz de hacer frente a
la situacién, en el sentido de brindar proteccién apoyo y consuelo.

e Figura de apego subsidiaria: Son aquellas figuras a las que el nifio va a recurrir
cuando no sabe donde se encuentra la figura central de apego.
Vinculos afectivos

Se conoce que los vinculos afectivos son un elemento clave para el desarrollo humano.
Debido a la extrema vulnerabilidad que presenta el bebé desde el nacimiento, la especie humana
requiere de los cuidados de los otros para poder sobrevivir y desarrollarse (Checa, Orben, &
Zoller, 2019). En una de sus investigaciones, Martorell (2022) resalta que “La vinculacion
afectiva no solo nos caracteriza como seres humanos, sino que nos permite satisfacer una

necesidad biologica fundamental para tener una vida plena”.

Segun Checa, Orben, & Zoller (2019) mencionan que los vinculos no tienen un
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caracter innato, ya que requiere de un tiempo lograr su establecimiento y consolidacion. Se
genera en base a la experiencia y la interaccion continua con los referentes afectivos, lo cual
también explica el malestar que se puede presentar frente a personas extrafias o

desconocidas.

“Los vinculos afectivos son las relaciones que se construyen entre dos personas en las que
han invertido sus propias emociones, que han cultivado durante tiempo y con las que se han

comprometido, generando un proyecto comun de relacion” (Buitrago & Bernal, 2021).

Los autores destacan dos tipologias de vinculos afectivos: seguros e inseguros.

e “Los vinculos seguros cumplen la funcion de dar seguridad a sus dos miembros
para desarrollarse plenamente, generan autonomia manteniendo la seguridad de la
presencia del otro y la pertenencia al vinculo” (Martinez & Horno, 2008 citado por
Buitrago & Bernal, 2021).

e “Los vinculos inseguros o ansiosos no proporcionan la seguridad basica a sus
miembros, haciendo depender su desarrollo de la busqueda de seguridad. Estos vinculos se
subdividen en evitativo, ambivalente y desorganizado” (Buitrago & Bernal, 2021).
Dependencia emocional

Castell6 (2020) destaca que la dependencia emocional, se refiere a la necesidad
imperante de estar con alguien y saciarse sin importar la conducta desadaptativa que pueda
ejercerse. (Lemos, et al., 2012 citado por Zarate, et al., 2022) en sus investigaciones,
mencionan que la dependencia emocional es como una creencia erronea del amor que echa
andar la cognicién, emocién, motivacion y comportamiento desadaptativos para obtener
autosatisfaccion. Se puede entender de esto que, la dependencia emocional no surge de una

necesidad afectiva legitima, sino de una idealizacion o creencia equivocada que sostiene que
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el amor debe implicar sacrificio extremo, miedo al abandono o necesidad constante de
aprobacion.

De acuerdo con Moral y Sirvent la dependencia emocional puede definirse como “un
patron cronico de demandas afectivas frustradas, que buscan desesperadamente  satisfacerse
mediante relaciones interpersonales de apego patologico” (Fonseca, et al., 2021). El autor
Guevara (2023) menciona en su analisis sobre la dependencia emocional que una persona que
desarrolla un vinculo afectivo saludable tiene la sensacion de que no necesita al otro, no se tiene
miedo al abandono o a la situacién de una posible ruptura, se acepta al otro con sus defectos, se
le admira como es, son buenos amigos y se considera como un equipo, estas son unas de tantas
caracteristicas que pueden ser utilizadas como indicadores para determinar el tipo de relacién
que se tiene con alguien.

Tipos de la dependencia emocional

La dependencia emocional provoca diversas repercusiones tanto en el &mbito
personal como social, por lo que se reconoce como un problema de gran alcance. Segun
(Roldan & Ldpez, 2020): La dependencia emocional, vista desde el modelo teérico de la
vinculacidn afectiva de Castell6, serd aquel patron de conducta que implique aspectos
cognitivos, motivacionales, emocionales y comportamentales conducentes a la persona que
sienten que les otorga satisfaccion y seguridad personal. A medida que una persona avanza
en su desarrollo, interactua con distintas personas segun los vinculos y responsabilidades que
asume. La dependencia emocional no se restringe Unicamente al ambito de las relaciones
amorosas, ya que puede presentarse en distintos entornos y adoptar maltiples formas:

1. En relaciones sentimentales
2. En relaciones familiares

3. Enrelaciones sociales
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4. Inconsciente
5. Consciente, pero sin reconocimiento del problema
Habilidades sociales

Dentro de las capacidades conductuales, cognitivas y emocionales que permiten a los
sujetos establecer relaciones interpersonales efectivas, resolver conflictos, expresar emociones y
desenvolverse en contextos sociales diversos, se les denomina habilidades sociales. Segun
(Ikemiyashiro, 2017) “las habilidades no son innatas, sino que se desarrollan progresivamente a
través de la experiencia, observacion e imitacion especialmente durante la infancia y
adolescencia”, siendo fuertemente influenciadas por los vinculos afectivos tempranos que son el
entorno familiar, escolar y cultural.

Desde un enfoque psicologico, entre las principales habilidades sociales se destacan la
empatia, la escucha activa, la comunicacion verbal y no verbal, la cooperacion, el manejo de la
ira, la negociacion y la asertividad. En la adultez se comprenden conductas verbales y no
verbales que permiten expresar necesidades, sentimientos y opiniones de manera adecuada,
respetando los derechos de los demas, y estan relacionadas con variables positivas en diferentes
ambitos de la vida (Varela, 2021); por lo cual, para que en la adultez se obtenga habilidades
positivas se necesita reforzar ciertas caracteristicas que permitan al sujeto reflejarlas ante el
entorno.

Segun Bances (2019) "El desarrollo de habilidades sociales desde la infancia es esencial
para el bienestar psicoldgico, la autoestima y la integracion social, influyendo positivamente en
la calidad de vida del individuo™. El bienestar psicologico y las habilidades sociales estan
relacionadas, ya que se ha encontrado que un alto nivel de estas habilidades promueve la

percepcidn de mayor satisfaccion, autoestima y confianza en si mismo, y en la adultez es
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fundamental ya que se promueve la adaptacion en diferentes roles sociales y mejoran la calidad
de vida.

La adquisicion de habilidades sociales son fundamentales en la adultez porque facilitan la
resolucion de conflictos, fomentan relaciones interpersonales de calidad, contribuyen a la
satisfaccion en las relaciones de pareja y en el ambito laboral, permitiendo un mejor manejo de
las emociones ante situaciones sociales complejas; y segun la revision de la literatura (Ordiales,
2019) estas habilidades permiten a los adultos comunicarse eficazmente, resolver conflictos,
expresar sus necesidades de manera asertiva y establecer vinculos sociales de calidad.

Relaciones interpersonales

Segun Garcia, Rincon, & Urdaneta (2022) las relaciones interpersonales son
consideradas un componente fundamental en el desarrollo del bienestar y la salud mental durante
la adultez emergente, se enfatiza que estas relaciones son esenciales para satisfacer las
necesidades humanas a lo largo del ciclo vital. En particular, se menciona que, durante las etapas
de la adolescencia tardia y la moratoria, los individuos pueden experimentar un distanciamiento
de figuras de autoridad, como padres, mientras buscan establecer conexiones mas cercanas con
sus pares. Este proceso es parte de la busqueda de autonomia e independencia, que es crucial para

la formacion de la identidad en esta etapa de la vida

Ademas, el articulo de los autores Garcia, Rincon, & Urdaneta (2022) sugiere que las
relaciones interpersonales positivas pueden contribuir a un mayor sentido de bienestar y
gratitud, ya que las personas que mantienen vinculos sociales saludables tienden a
experimentar emociones mas positivas y a gestionar mejor las emociones negativas. Por lo
tanto, las relaciones interpersonales no solo son importantes para el desarrollo social, sino

que también juegan un papel significativo en la salud emocional y el bienestar general de los



jovenes en su transicion a la adultez

En la investigacion de Gamarra & Flores (2020) las relaciones sociales se definen
como interacciones que se producen entre dos 0 mas personas, generando un proceso
comunicativo y un trato determinado que se recrea en diversos contextos y momentos. Estas
relaciones son esenciales para establecer buenas relaciones humanas y se caracterizan por

elementos como la sinceridad, honestidad, respeto, compasion, comprensién y sabiduria

Ademas, se menciona que las relaciones interpersonales en los estudiantes de la
Facultad de Educacion y Ciencias de la Comunicacion de la Universidad Nacional de San
Antonio Abad del Cusco son, en general, limitadas. Donde se clasificé las relaciones
interpersonales por sexo “las mujeres mantienen mejores relaciones interpersonales (73,5%)
en comparacion con los hombres (12,5%). Esto sugiere que las mujeres desarrollan mas
habilidades en empatia, comunicacion y manejo de emociones en el entorno académico”

(Gamarra & Flores, 2020)

Arias, Lazo, & Quintana, (2018) por otro lado, lo define como las interacciones y
conexiones que se establecen entre los individuos en un entorno; estas relaciones son
consideradas esenciales en la sociedad, especialmente en contextos como el latinoamericano,
donde predominan los valores sociales y grupales. Las relaciones interpersonales influyen en
aspectos como la satisfaccién social, el compromiso y la justicia; ademas, las relaciones
tienen un impacto significativo en el clima social, lo que sugiere que las relaciones
interpersonales son un factor determinante en la dindmica social.

Apego y su influencia en la adultez
La Teoria del Apego, establece que los vinculos afectivos formados durante la

infancia tienen un impacto significativo en la regulacion emocional, la identidad y la calidad
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de las relaciones interpersonales en la vida adulta. (Cobo, 2020) sostiene que “los vinculos
afectivos tempranos, especialmente con figuras de apego, son cruciales para el desarrollo
emocional”, estos vinculos influyen en la capacidad de regulacion emocional, la formacion
de la identidad y la percepcion de uno mismo y de los demas. Un apego seguro en la infancia
se asocia con una mayor satisfaccion en la vida adulta, la capacidad de establecer relaciones

intimas y un mejor manejo de las emociones.

Por el contrario, aquellos que experimentan un apego inseguro pueden desarrollar
dificultades emocionales y problemas en sus relaciones interpersonales, esto puede
manifestarse en patrones de comportamiento disfuncionales y en la incapacidad para formar
vinculos saludables en la adultez. Los logros afectivos se convierten en modelos operativos
internos que perduran a lo largo de la vida, estos modelos determinan como los adultos
perciben y manejan sus relaciones, lo que resalta la importancia de las experiencias

tempranas en la configuracion de la conducta.

De la Hoz (2022) determina que “las personas con apego Seguro experimentan
niveles significativamente mas altos de intimidad en sus relaciones en comparacion con
aquellos con apego inseguro esto sugiere que el apego seguro proporciona una base
emocional solida que facilita la conexion y el apoyo mutuo en la pareja”. El estudio no
encontrd correlaciones significativas entre el apego adulto y la pasién o la satisfaccién
sexual; esto plantea preguntas sobre la complejidad de la sexualidad y su relacion con el

apego, sugiriendo que otros factores pueden influir en estas areas.

El articulo enfatiza la importancia de considerar el apego adulto en la practica
clinica, especialmente en el tratamiento de problemas de pareja, comprender el estilo de

apego de los individuos puede ayudar a los psicoterapeutas a abordar las dinamicas
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relacionales y mejorar la satisfaccion en las relaciones. Esto no solo beneficia a los sujetos
en su vida personal, sino que también puede tener un impacto positivo en la calidad de las

relaciones en la sociedad en general.

(Hernandez, Santiago, & Gijon, 2021) establecen una correlacion entre la baja
autoestima y la resolucion hostil de conflictos. Esto sugiere que los individuos con baja
autoestima, a menudo resultado de un apego inseguro, pueden enfrentar dificultades en la
gestion de conflictos en sus relaciones de pareja, ademas, aquellos con mayor confianza en si
mismos tienden a preferir relaciones estables, lo que indica que la autoestima influye en las

elecciones de pareja.

Dentro de la metodologia se usé un disefio cuantitativo y una muestra de 61 jovenes
adultos, el estudio encontrd correlaciones entre diversas variables relacionadas con el apego y
la calidad de las relaciones de pareja. Esto proporciona evidencia empirica de que el apego
en la infancia tiene repercusiones directas no solo en la dinamica de las relaciones

romanticas en la adultez, sino también en entablar vinculos interpersonales.

Después de haber revisado los modelos teoricos y los articulos cientificos, se
considerd el modelo de John Bowlby oportuno para este proyecto de investigacion, debido a
que se centra en la importancia de los vinculos afectivos tempranos y en como estos

determinan el desarrollo emocional, social y relacional del individuo a lo largo de su vida.

El modelo de Bowlby resulta pertinente porque establece que a primeras
interacciones con la figura de apego configuran un sistema de conductas y representaciones
internas que guian la forma en que la persona se relacionara con los demaés en etapas

posteriores, lo cual indica una relacion directa con nuestro objetivo de analizar la influencia
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de los estilos de apego en la calidad de las relaciones interpersonales en la adultez de los
estudiantes universitarios de la ULEAM; ademas, este enfoque proporciona una base tedrica
que permite comprender como los estudiantes pueden reproducir patrones de seguridad o

inseguridad en sus vinculos sociales y afectivos dentro del ambito universitario

Capitulo I1: Metodologia

Disefio de la investigacion

Enfoque de la investigacion: El presente proyecto se sustenta en un enfoque mixto
(cualitativo—cuantitativo), dado que busca comprender de manera integral el impacto de los
estilos de apego en las relaciones sociales de los adultos. EI componente cuantitativo permite
medir, mediante instrumentos estandarizados, la presencia y el tipo de estilos de apego, asi como
su relacion estadistica con indicadores de las relaciones sociales. Por otro lado, el componente
cualitativo posibilita explorar en profundidad las percepciones, experiencias y significados que
los participantes atribuyen a sus vinculos, lo que enriquece la interpretacion de los resultados
NUMEricos.

La combinacién de ambos enfoques resulta pertinente porque, mientras los datos
cuantitativos aportan objetividad y permiten establecer patrones y tendencias, los datos
cualitativos ofrecen un analisis mas contextualizado y profundo sobre las dinamicas relacionales.
En este sentido, el enfoque mixto contribuye a una visién mas completa y robusta del fendmeno
estudiado, articulando la medicion estadistica con la comprension subjetiva de los participantes
(Hernandez & Mendoza, 2018).

Tipo de investigacion: La presente investigacion es de caracter exploratorio-
descriptivo, porque busca examinar y detallar como se manifiestan los estilos de apego en los

estudiantes adultos de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, identificando la



frecuencia y las caracteristicas predominantes de cada estilo. El enfoque exploratorio se
justifica debido a que el fendmeno de estudio (el impacto de los estilos de apego en las
relaciones sociales de los estudiantes) no ha sido ampliamente abordado en esta poblacion
especifica, por lo que es necesario obtener informacion preliminar que permita identificar
patrones, experiencias y caracteristicas relevantes de los participantes. A través de esta
aproximacion se pretende describir las particularidades de los vinculos afectivos y sociales
presentes, sin manipular las variables

Asimismo, se considera una investigacion de tipo correlacional, ya que no se limita
Unicamente a describir, sino que también pretende analizar la relacion existente entre los
estilos de apego (variable independiente) y las relaciones sociales (variable dependiente).
Este enfoque busca determinar en qué medida los diferentes estilos de apego influyen o se
asocian con la calidad de las relaciones interpersonales de los estudiantes, identificando
posibles patrones de relacion entre ambas variables
Métodos de investigacion

Meétodo deductivo: El método deductivo resulta atil cuando se busca aplicar teorias
generales a contextos especificos que ayudaran a validar su aplicabilidad, se caracteriza por
partir de principios generales hacia conclusiones particulares. Por ello, este enfoque es
adecuado para explicar las teorias que abordan el impacto de los estilos de apego en las
relaciones sociales de los estudiantes adultos, este método permitira analizar como las
teorias y previas investigaciones sobre como los estilos de apego se manifiestan en

situaciones concretas; como lo son las relaciones interpersonales.

Método de andlisis y sintesis: Este método permite descomponer las variables para

analizarlas en detalle, considerando las respuestas en funcion del género, la edad y los estilos
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de apego presentes, con el fin de identificar patrones o diferencias en las relaciones sociales
de los estudiantes adultos. A través de la sintesis, los resultados obtenidos en el andlisis se
integran para formular conclusiones més generales, ofreciendo una vision mas completa del

impacto de las variables estudiadas.

Meétodo empirico: Este método se caracteriza por utilizar la evidencia obtenida a
través de la experimentacion, la observacion y la medicion para llegar a conclusiones o
validas. Por ende, se considera un método pertinente para la presente investigacion porque
permite obtener mas informacion mediante datos cuantitativos como encuestas, y
observacion.

e Encuestas: Son Utiles para recopilar datos cuantitativos sobre las percepciones
de los participantes en torno a sus relaciones y estilos de apego. El uso de este instrumento
ayuda a identificar patrones comunes, comportamientos y realizar un analisis de las
respuestas obtenidas, proporcionando un panorama general de como los estilos de apego
influyen en la adultez.

e Observacion no participante: Se utiliza para observar el comportamiento de los
participantes en situaciones sociales. En este contexto, la observacion no participante
permite identificar manifestaciones comportamentales especificas de los estilos de apego,
como la forma en que se relacionan o responden a situaciones sociales. Esta técnica
proporciona informacion sobre comportamientos reales y espontaneos, lo que complementa
los datos obtenidos mediante otros instrumentos como cuestionarios o entrevistas,
asegurando asi la validez ecologica de los datos.

Poblacion y muestra

La Facultad de Ingenieria, Industriay Arquitectura, especificamente la Carrera de
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Ingenieria Civil, cuenta con una poblacion estudiantil de 570 alumnos, de los cuales se ha
decidido evaluar una muestra no probabilistica de 100 estudiantes que cursan los niveles
6to, 7mo y 8vo semestre de la carrera. Es de caracter no probabilistico, puesto que, en este
caso, se prioriza evaluar a estudiantes en niveles avanzados de formacion, ya que poseen
caracteristicas y experiencias mas relevantes que permiten analizar el impacto de los estilos
de apego en las relaciones sociales dentro de este grupo particular. Este enfoque permite
focalizar la muestra en estudiantes que cumplen con criterios particulares de relevancia para
la investigacion, como la consolidacion de estilos de apego que puedan influir en sus

relaciones interpersonales.

Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

Ser estudiante entre sexto, séptimo y octavo semestre de la carrera de SMCIC022

Ser mayor de edad (adulto).

Tener disposicion voluntariamente en participar en la investigacion.

Proporcionar respuestas completas y precisas en las entrevistas a realizar.

Estar dispuesto a asistir a las actividades que se puedan realizar
Criterios de exclusion.
- No ser estudiante perteneciente a SMCIC022
- No dar consentimiento para participar en la investigacion.
- Proporcionar respuestas incompletas o0 poco precisas en las entrevistas.
- No estar dispuesto a participar en la recopilacion de datos en el momento

programado.

- Sujetos de sexo masculino y femenino menores de 18 afos.



Definicion de las variables

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de las variables
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Variables Concepto Categorias Indicadores Técnicas
Segln Holmesy Encuestas
Slade (2019), el estructuradas:
apego se refiere explorar
a una necesidad experiencias
biolégica béasica sobre seguridad
del ser humano y confianza en
de establecer las relaciones.
conexiones y Instrumento
relaciones CaMir-R: medir
significativas Alto nivel de percepcién de
con otros. Esta . seguridad en
. confianzay .
Apego necesidad es Apego seguro estabilidad relaciones
fundamental . cercanas.
emocional
para el
desarrollo
emocional y
social, y su
calidad y
estabilidad
influyen en los
logros
evolutivosy
relacionales.
Encuestas
estructuradas:
experiencias que
conducen a
evitar intimidad
0 mantener
distancia
Puntajes altos de  emocional.
Apego Apego evitativo e\_/itacién . Instru_mento .
emocional y baja CaMir-R: medir
cercania afectiva tendencia a

evitar cercania y
dependencia en
relaciones.
Observacion no
participante:
registrar
comportamientos




de evitaciony
falta de
expresion
emocional.

Encuestas
estructuradas:
explorar
necesidad de

Alto nivel de aprobacion y
Apego Apegq ansioso- ansiedad y temor al rechazo.
ambivalente dependencia Instrumento
emocional CaMir-R: medir
dependencia
emocional y
ansiedad en las
relaciones.
Segln Gamarra- Encuestas
Moscoso y estructuradas:
Flores-Mamani percepcién
(2020), las mutua de apoyo,
relaciones comunicacion y
interpersonales cohesion.
son Observacion no
fundamentales participante:
para el comunicacion,
desarrollo apoyo emocional
Relaciones echio_nal y Calidaql de las Cer<_:an|'a y conflictos.
. social, influyen relaciones emocional y Instrumento
interpersonales . - . o i
en la calidad de familiares apoyo familiar ~ CaMir-R: medir
vida, el bienestar adaptabilidad y
psicologico y la cohesion en la
capacidad de familia.
colaborar y
resolver
conflictos en
contextos
personales,
académicos y
profesionales.
Encuestas
estructuradas:
confianza, apoyo
y calidad de la
. Calidad de las Satisfaccion con relacion. .
Relaciones . : Observacion no
. relaciones de las amistades y . .
interpersonales : L participante:
amistad apoyo percibido

interaccion entre
amigos.
Instrumento
CaMir-R: medir
satisfaccion,
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confianza 'y
apoyo emocional
en amistades.

Encuestas
estructuradas:
satisfaccion,
manejo de
Satisfaccion con  conflictos y
. Calidad de las la parejay expectativas en
Relaciones . gl .,
. relaciones de resolucion la relacion.
interpersonales . .
pareja efectiva de Instrumento
conflictos CaMir-R: medir

satisfaccion
general y manejo
de conflictos en
la pareja.

Técnicas e Instrumentos de Recopilacion de Datos

- Encuestas estructuradas: Se utilizan para recopilar datos cuantitativos sobre los estilos
de apego y la calidad de las relaciones interpersonales. Las preguntas estan disefiadas para
evaluar la percepcion de los participantes respecto a sus vinculos afectivos y sociales,
permitiendo identificar patrones de comportamiento, niveles de satisfaccion relacional y posibles
indicadores de apego inseguro o disfuncional.

- Observacion no participante: Se lleva a cabo en el entorno universitario,
especificamente en aulas, areas comunes y otros espacios de interaccion estudiantil. Esta técnica
permite registrar conductas asociadas al establecimiento de vinculos interpersonales, como la
expresion emocional, la busqueda de cercania, la evitacion o el aislamiento, proporcionando
informacidn cualitativa complementaria al analisis cuantitativo.

- Instrumento CaMir-R: El cuestionario CaMir-R se aplica para medir las
representaciones mentales de apego. EvalUa tanto experiencias pasadas como presentes, asi como
percepciones sobre el funcionamiento familiar. Su fiabilidad ha sido demostrada en diversas

investigaciones desarrolladas en instituciones como la Universidad Técnica del Norte (UTN),
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Universidad San Francisco de Quito (USFQ) y Universidad Técnica de Ambato (UTA). Este
instrumento permite establecer relaciones entre los estilos de apego y la forma en que los

individuos se vinculan socialmente en su adultez.

Validez de la Investigacion

El cuestionario CaMir-R ha sido utilizado para evaluar las representaciones de apego y
cuenta con evidencia de validacion en diversas universidades ecuatorianas, como la UTN, USFQ
y UTA, lo que respalda su efectividad en la medicion de los vinculos afectivos y su influencia en
las relaciones interpersonales.

Por otro lado, la encuesta estructurada utilizada en esta investigacion fue disefiada por las
investigadoras principales, especificamente para este estudio, tomando como base referentes
tedricos sdlidos sobre apego y relaciones sociales. Posteriormente, el guion de dicha encuesta fue
revisada y validada por un profesional con titulo de cuarto nivel, asegurando su pertinencia,
coherencia con los objetivos del estudio y adecuacion al contexto universitario. Esta validacion
garantiza que los items sean comprensibles para los participantes y que efectivamente midan las
variables planteadas.

Asimismo, la observacion no participante se aplica siguiendo criterios establecidos en
investigaciones previas, permitiendo registrar de manera objetiva las conductas sociales de los
estudiantes en situaciones reales de interaccion, sin intervenir en el desarrollo natural de las
mismas. Esta técnica complementa la informacidn obtenida mediante los cuestionarios y
encuestas, proporcionando una vision mas completa del impacto de los estilos de apego en las
relaciones interpersonales.

Procedimiento

El proceso de investigacion se inicid con la seleccion del tema, el cual generd
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divergencias dentro del equipo investigador en cuanto al titulo méas adecuado; finalmente, se opt6
por centrar el estudio en la influencia de los estilos de apego en las relaciones interpersonales en
la adultez. Una vez delimitada la problematica, se escogié como contexto socioeducativo la
Carrera de Ingenieria Civil de la Facultad de Ingenieria, Industria y Arquitectura de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi (ULEAM), por ser una poblacion que hasta ahora no
ha sido estudiada bajo esta perspectiva psicologica.

Como primer paso, se coordiné una reunion con las autoridades de la facultad con el fin
de presentar el proyecto de investigacion y solicitar la autorizacion correspondiente; una vez
aprobada la propuesta, se inici6 la fase exploratoria mediante la observacién no participante en
los espacios comunes de la carrera (aulas, pasillos y areas de convivencia). Esta observacion
permitié identificar preliminarmente algunos comportamientos sociales asociados con la
interaccion entre los estudiantes, tales como cercania, evitacion o aislamiento, lo que aportd
elementos para ajustar los instrumentos de evaluacion.

Posteriormente, se procedié a la seleccidn de la muestra, que fue no probabilistica e
integrada por 100 estudiantes de los niveles sexto, séptimo y octavo semestre de la carrera; a este
grupo se le aplicaron los instrumentos seleccionados, entre ellos una encuesta estructurada
orientada a evaluar los estilos de apego (seguro, ansioso-ambivalente, evitativo y desorganizado)
y la calidad de las relaciones interpersonales en tres dimensiones: familiares, de amistad y de
pareja.

La aplicacion de las encuestas se llevd a cabo en aulas asignadas, garantizando un
ambiente adecuado de confidencialidad y consentimiento informado de los estudiantes, con la
finalidad de triangular los datos, se complemento la recoleccion de informacidn con entrevistas

semiestructuradas que permitieron profundizar en las percepciones de los estudiantes sobre sus
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vinculos afectivos, ademas de reforzar la validez cualitativa del estudio.

Finalmente, los datos obtenidos fueron procesados mediante un andlisis mixto,
cuantitativo y cualitativo; el anlisis cuantitativo permitid identificar la distribucion porcentual
de los estilos de apego predominantes, mientras que el analisis cualitativo ofrecié una
comprension mas profunda de como estos estilos influyen en las dindmicas sociales y
emocionales de los estudiantes. Los resultados obtenidos serviran como base para el disefio de
futuras estrategias de intervencion que favorezcan el bienestar emocional y las relaciones

interpersonales dentro del contexto universitario.

Manejo de datos

Los datos recogidos durante el desarrollo de esta investigacién han sido tratados con
estricta confidencialidad; cada registro fue codificado para evitar la identificacion directa de los
participantes y preservar su anonimato. Toda la informacién es utilizada exclusivamente con
fines investigativos y no se compartira con terceros ajenos al estudio; asimismo, los resultados se
presentan de forma global, evitando cualquier referencia que pueda comprometer la identidad de

quienes participaron.

Consideraciones éticas

Esta investigacion se enmarca en los principios éticos establecidos por la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi, especificamente en la Carrera de Ingenieria Civil. En ningun
momento se han vulnerado los derechos de los participantes, ya que se solicitdé formalmente la
autorizacion correspondiente mediante un oficio dirigido a la coordinacion de carrera,

permitiendo asi la aplicacion de los instrumentos de evaluacion a los estudiantes de los niveles
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sexto, séptimo y octavo. A cada estudiante se le explicé el propdsito del estudio y se le presentd
un consentimiento informado, en el cual se especificd que su participacion era voluntaria,

anénima y confidencial. Asimismo, se garantizd que toda la informacion obtenida seria utilizada
unicamente con fines acadéemicos y de investigacion, protegiendo en todo momento la integridad

y el bienestar de los participantes involucrados en el estudio.

Capitulo I11: Resultados

Andlisis y Discusion de los Resultados

En este apartado se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de los
instrumentos de evaluacion. El analisis permitio identificar patrones, diferencias y posibles
implicaciones relacionadas con el entorno familiar en la infancia de los participantes, en funcion

de sus caracteristicas afectivas y vinculares, obteniendo como resultados:

Encuesta: “Apego Infantil y su Impacto en las Relaciones Interpersonales”

1. ;Cémo describirias la relacion con tus padres o cuidadores
principales durante tu infancia? Explica tu respuesta.

B Buena o Muy Buena
M Neutral o Regular
Excelente

B Mala o ausente

Ante la pregunta sobre como describian la relacion con sus padres o cuidadores

principales durante la infancia, el 62% de los encuestados afirmo haber tenido una relacion
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“buena 0 muy buena”, el 24% de encuestados la describié como “neutral 0 regular”, el 8% la

calific6 como “excelente”, y el 6% de la muestra indico que fue “mala o ausente”.

Estos resultados evidencian que la mayoria de los participantes crecieron en entornos
afectivos positivos, caracterizados por una cercania emocional estable, comunicacion efectiva y
apoyo constante. Este tipo de relacion favorece la formacion de un apego seguro y proporciona
una base sélida para el desarrollo emocional y social en la infancia. Por otro lado, un grupo
importante sefiald haber vivido vinculos parentales mas neutros o irregulares. Estas experiencias
se relacionan con una presencia emocional ambivalente o con una comunicacién limitada, lo que
pudo generar inseguridad afectiva y una percepcion menos clara del cuidado y la atencion

recibida en esa etapa.

Quienes describieron su relacién como excelente hacen referencia a un entorno familiar
altamente contenedor, donde el afecto, la confianza y el respaldo fueron constantes. Estos lazos
fortalecen la autoestima, promueven relaciones interpersonales sanas y consolidan la seguridad
emocional desde edades tempranas. En contraste, una pequefia parte de los encuestados
manifestd haber tenido una relacion mala o ausente con sus cuidadores. Este tipo de
experiencias, marcadas por el abandono emocional o la negligencia, pueden afectar
negativamente la autoestima, el sentido de pertenencia y la capacidad de establecer vinculos

seguros en etapas posteriores de la vida.
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2. En una escala del 1 al 4, ;qué tan seguro(a) te sentias en tu infancia con tus padres?

100 respuestas

@ 1. Nada seguro

@® 2. Casi seguro
3. Seguro

@ 4. Muy seguro

En cuanto a la pregunta sobre la percepcién de seguridad con los padres durante la
infancia, se identificd que el 57% de los estudiantes manifesto haberse sentido “muy seguro”,
mientras que el 38% indico haberse sentido “seguro”. Por otro lado, el 4% expresé haberse
sentido “casi seguro” y el 1% de la muestra reportd haberse sentido “nada seguro” durante esa

etapa.

Estos resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes encuestados crecieron en
entornos familiares caracterizados por la proteccion, el afecto y la estabilidad emocional, lo cual
favorece un desarrollo emocional saludable. No obstante, el pequefio porcentaje que sefialo
niveles bajos de seguridad, este porcentaje reporto sentirse “nada seguro” expresa la presencia de
vinculos parentales inseguros. Esta inseguridad es indicador del impacto negativo en el
desarrollo emocional, social y académico, generando consecuencias a largo plazo en la

construccion de relaciones interpersonales y en el bienestar psicologico general.



3. Durante tu nifiez, ;tus padres solian brindarte consuelo cuando lo necesitabas?
100 respuestas

@ Siempre

® A veces
Rara vez

@ Nunca

Como resultados ante la pregunta sobre la recepcion de consuelo por parte de los padres
durante la infancia, el 54% de los estudiantes indicod que “siempre” recibia consuelo, mientras
que el 34% sefiald que esto ocurria “a veces”. Ademas, el 12% manifestd que “rara vez” era

consolado y el 1% afirmé que “nunca” recibio consuelo.

Estos resultados reflejan que una parte significativa de los participantes creci6 en un
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entorno familiar donde el consuelo y el apoyo emocional estaban disponibles de forma constante.

Esta experiencia favorece la construccién de un apego seguro, fortalece la confianza en los
vinculos afectivos y facilita la regulacion emocional desde edades tempranas.

En otros casos, el consuelo por parte de los cuidadores era intermitente, lo que genera una
relacion ambivalente con la figura parental.

Esta disponibilidad afectiva irregular puede dar lugar a inseguridades emocionales,
dificultad para pedir ayuda y dudas sobre la validez de las propias emociones. Por ultimo,
algunos estudiantes sefialaron haber experimentado una escasa o nula presencia de consuelo en
momentos de malestar. Estas vivencias indican un entorno afectivo inestable, donde la falta de

contencidn emocional pudo interferir con el desarrollo de la autoestima, el sentido de valia
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personal y la confianza en los demas.

4. En tu hogar, ;se respetaba la autoridad de los padres?

100 respuestas

@® Si, totalmente
@ En algunos aspectos
» No, habia poca autoridad
@ No, mis padres no imponian normas

Como resultados generales ante la pregunta sobre el respeto hacia la autoridad de los
padres durante la infancia, el 84% de los estudiantes respondié “si, totalmente”, mientras que el

16% indico que la autoridad era respetada “en algunos aspectos”.

Estos datos demuestran que, en la mayoria de los hogares, existio una estructura familiar
clara, con normas definidas y figuras parentales reconocidas como referentes de autoridad. En
estos casos, se promovieron limites, responsabilidad y respeto dentro del entorno familiar. En
cambio, quienes respondieron que la autoridad era respetada “en algunos aspectos” evidencian
una dindmica maés flexible o inconsistente en el ejercicio de la autoridad, en la que las normas no
siempre eran aplicadas o asumidas de forma estable, lo que pudo influir en la percepcion y

formacidn de limites durante el desarrollo.
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5. ¢ Tus padres o cuidadores te daban suficiente libertad para tomar tus propias decisiones?
100 respuestas

® Si, totalmente

@ En algunos casos
No, solian controlar muchas de mis
decisiones

@ No, tenian un control absoluto sobre mi
vida

. |
x|

Ante la pregunta sobre el nivel de libertad que los estudiantes tuvieron para tomar
decisiones durante su infancia, el 64% indico que recibian esa libertad “en algunos casos”, el
23% sefialo que sus padres “solian controlar muchas de sus decisiones”, el 7% expreso haber

tenido “total libertad” y el 6% manifestod haber estado bajo un “control absoluto”.

Los resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes crecieron en un entorno con una
crianza semi-permisiva, caracterizada por ofrecer cierta autonomia dentro de limites establecidos
por los adultos. Aquellos que sefialaron que sus decisiones eran controladas vivieron una
dinamica mas restrictiva, en la que se limito el desarrollo de la independencia personal. Por otro
lado, quienes manifestaron haber tenido total libertad experimentaron una mayor autonomia
desde edades tempranas, lo cual favorece el desarrollo de la autoconfianza y la toma de
decisiones. En cambio, quienes estuvieron bajo un control absoluto enfrentaron un estilo de
crianza autoritario, con consecuencias directas en su autoestima, capacidad de autodeterminacion

y construccion de identidad.
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6. ;Como describirias la forma en que tus cuidadores expresaban
afecto hacia ti en la infancia? Explica tu respuesta.

B Afecto fisico
M Palabras y apoyo verbal
Acciones y cuidado

B Amor general
M Frialdad o distancia

Material o econémico

Ante la pregunta “;Como describirias la forma en que tus cuidadores expresaban afecto
hacia ti en la infancia?”, el 25% de los encuestados manifestd haber recibido afecto
principalmente a través del contacto fisico, como abrazos o caricias. El 24% indicé que el amor
recibido fue més general, es decir, una combinacion de acciones sin una expresion concreta. Un
16% sefial6 que el afecto se manifestd mediante palabras y apoyo verbal, mientras que el 14%
percibi6 una actitud mas bien fria o distante por parte de sus cuidadores. EI 13% expreso que el
afecto fue demostrado mediante acciones préacticas y cuidado, como preparar alimentos o atender
sus necesidades bésicas. Finalmente, el 8% identificd que el afecto fue expresado principalmente

a través de aportes materiales o econdémicos.

Los resultados evidencian que la mayoria de los participantes crecieron en un entorno
donde las manifestaciones afectivas eran perceptibles y variadas, predominando expresiones
como el afecto fisico y el amor general. Esto sugiere una crianza con presencia emocional,
cercania y disponibilidad afectiva, elementos clave para el desarrollo de la seguridad emocional
en la infancia. Sin embargo, también se identificaron experiencias donde el afecto fue vivido de

forma mas distante o funcional. Algunos participantes asociaron su crianza con frialdad
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emocional o con la presencia de afecto expresado principalmente a través de bienes materiales.
Estas formas menos emocionales de interaccion pueden haber generado dificultades en la

construccion de vinculos afectivos sélidos durante la adultez.

La variedad de respuestas también muestra que el afecto parental no siempre se expresa
de forma verbal o directa. Muchas veces se comunica a través de otros lenguajes, ya sean gestos,
cuidados o acciones que pueden ser interpretados de manera ambigua por parte del nifio. Esto
resalta la importancia de comprender no solo la intencion afectiva, sino también como es
percibida por quien la recibe, ya que estas experiencias influyen profundamente en la manera en

que las personas se vinculan emocionalmente a lo largo de su vida.

7. Cuando eras nifio(a), ;sentias que tus padres disfrutaban pasar tiempo contigo?
100 respuestas

@® Si, siempre
® A veces

P Rara vez
® Caslinunca

En esta pregunta sobre si, durante la infancia los estudiantes sentian que sus padres
disfrutaban pasar tiempo con ellos, el 58% respondié que “si, siempre”, el 32% indico que “a
veces”, el 10% sefal6 que “rara vez”, y el 0% manifestd que “casi nunca” sintio ese disfrute por

parte de sus padres.

Los resultados reflejan que una mayoria percibié una conexion emocional positiva y

constante con sus figuras parentales, lo que sugiere un entorno afectivo propicio para el
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desarrollo de un apego seguro; el grupo que respondid “a veces” representa una vivencia mas
ambivalente, posiblemente marcada por una disponibilidad afectiva intermitente por parte de los
padres; y finalmente, quienes indicaron que rara vez sintieron que sus padres disfrutaban de su
compafiia, lo cual refleja haber experimentado formas de desapego o distanciamiento emocional,
influyendo en la formacion de vinculos inseguros en la adultez. En conjunto, los datos
evidencian como la percepcion del disfrute y la atencion parental en la infancia puede moldear el
modo en que las personas se relacionan emocionalmente con los demas en etapas posteriores de

la vida.

8. iCrees que la relacidn con tus padres ha influido
en la forma en que te relacionas con los demas en la
adultez? Explica tu respuesta

M Sj, totalmente

M En algunos aspectos
No, solo en ciertas formas
H No, no lo creo

Ante la pregunta “;Crees que la relacion con tus padres ha influido en la forma en que te

relacionas con los demas?”, el 50% de los estudiantes respondi¢ afirmativamente, sefialando que
dicha relacion ha influido de diversas formas en su manera de vincularse. El 25% consider6 que
no ha influido directamente, mientras que el 13% manifest6 una postura ambivalente, y el 12%

reconoce que no considera que haya influenciado en su desarrollo personal.

Los resultados reflejan que la mayoria de los estudiantes reconocen que la dindmica

establecida con sus padres durante la infancia ha tenido un impacto relevante en su forma de
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establecer relaciones sociales y afectivas en la adultez; algunos mencionan que aprendieron a
expresarse, a comunicarse 0 a vincularse emocionalmente segun el ejemplo recibido en el hogar
y otros sefialaron que la influencia se ha manifestado en actitudes como la timidez, la frialdad o
la dificultad para expresar sentimientos; por lo cual, quienes consideran que no ha habido una
influencia directa tienden a atribuir su estilo relacional a decisiones personales. En conjunto,
estas respuestas reflejan como el vinculo parental temprano acta como un modelo base para las
relaciones interpersonales, aunque también puede ser objeto de transformacién a lo largo del

desarrollo individual.

9. Cuando tienes un problema personal, ;a quién recurres primero?
100 respuestas

@ Familia
® Amigos
9 Pareja
@ Prefiero resolverio solola

Ante la pregunta “;Cuando tienes un problema personal, a quién recurres primero?”, el
47% de los estudiantes indico que prefiere resolverlo solo/a, el 36% sefialé que acude a su

familia, el 9% menciond a su pareja y el 8% manifesto recurrir a sus amigos.

Los resultados muestran que una parte considerable de los estudiantes opta por la
autosuficiencia como estrategia de afrontamiento, lo cual puede estar relacionado con patrones
de independencia emocional o con dificultades para confiar plenamente en otros, posiblemente

derivados de estilos de apego evitativos; por otro lado, aquellos que recurren a figuras cercanas,
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como la familia, la pareja o los amigos, refleja una tendencia a buscar contencion emocional y
apoyo interpersonal, lo que podria asociarse a estilos de apego més seguros. Esta diferencia en
las respuestas permite observar como las experiencias tempranas de vinculacion influyen en las
formas actuales de enfrentar situaciones personales y en la disposicidn a confiar emocionalmente

en los demas.

10. En una escala del 1 al 4, ;qué tan cémodo(a) te sientes al depender emocionalmente de otros?
100 respuestas

@® 1. Nada cdmodo

® 2. Casi comodo
b Comodo

® Muy cémodo

Como respuestas a la pregunta, “En una escala del 1 al 4, ;qué tan comodo te sientes al
depender emocionalmente de alguien?”, el 49% de los estudiantes respondi6 “nada comodo”, el
24% indico sentirse “casi comodo”, el 23% expreso estar “cémodo”, y solo el 4% manifestod

sentirse “muy comodo” al depender emocionalmente de otra persona.

Estos resultados reflejan una tendencia predominante hacia la incomodidad en la
dependencia emocional, lo cual puede estar vinculado a estilos de apego evitativos o
desorganizados, caracterizados por el miedo a la vulnerabilidad y la desconfianza en los vinculos
cercanos; y la baja proporcion de personas que se sienten comodas 0 muy cémodas indica que,
para muchos, establecer relaciones profundas implica un grado de inseguridad o temor a la

exposicion emocional. Esto sugiere que las experiencias de apego en la infancia, especialmente
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aquellas marcadas por inestabilidad o falta de contencion emocional influyen en la dificultad

actual para confiar afectivamente en otros.

11. ¢ Consideras que las experiencias de apego en la
infancia han influido en tu manera de relacionarte con tu
pareja o amigos en la adultez? Explica tu respuesta

M Sj, totalmente
13% M En algunos aspectos
Poco, no lo considero del todo

B No, estoy en desacuerdo

Como respuestas de que si, consideraban que las experiencias de apego en la infancia han
influido en la manera de relacionarse con pareja 0 amigos, el 43% de los estudiantes respondid
afirmativamente de manera general, reconociendo una influencia directa del apego infantil en sus
relaciones afectivas actuales; el 35% sefial6 que dichas experiencias han influido
especificamente en aspectos emocionales, como la dificultad para desprenderse de ciertos
vinculos; el 13% expresd una postura ambivalente, reconociendo cierta influencia, pero también
destacando factores como la autonomia personal. Finalmente, el 9% indic6 que no considera que

las experiencias de apego hayan influido.

Estos resultados reflejan que los estudiantes perciben el apego infantil como un factor
relevante en la configuracién de sus relaciones actuales, las respuestas destacan como los
patrones aprendidos en la infancia, ya sea a través del afecto recibido, los modelos de
comunicacion o el vinculo emocional con los padres contintan influyendo en la forma de amar,

confiar y establecer intimidad con otros en la adultez; no obstante, también se reconoce que, para
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algunos, las experiencias y la construccion consciente de relaciones han tenido un peso mayor, lo
que evidencia que, si bien el apego infantil actia como un punto de partida, no determina de
manera absoluta la manera de relacionarse. En conjunto, esta diversidad de percepciones refleja
la importancia del apego temprano, sin dejar de lado el rol de la experiencia y la autonomia

individual en la vida adulta.

12. Cuando una persona importante para ti esta pasando por un mal momento, ;qué efecto tiene

esto en tu estado emocional?
100 respuestas

® Me afecia profundamente y me cuesta
concentrarme en olras cosas
@ Me preocupa, pero trato de seguir con
mi vida
¥ No me afecta demasiado, cada quien
debe afrontar sus problemas

Ante la pregunta “;Cuando una persona importante para ti estad pasando un mal momento,
qué efecto tiene en tu estado emocional?”, el 65% de los encuestados respondid “me preocupa,
pero trato de seguir con mi vida”, el 25% indico que “le afecta profundamente y le cuesta
concentrarse en otras cosas”, mientras que el 10% manifest6é que “no le afecta demasiado porque

cada quien debe afrontar sus problemas”.

Estos resultados reflejan que la mayoria de los participantes experimenta una
preocupacion empatica frente al malestar de personas cercanas, aungue intenta mantener la
estabilidad emocional y funcional, esta postura puede estar asociada a una capacidad regulada de
empatia, posiblemente favorecida por estilos de apego mas seguros. Por otro lado, el siguiente

porcentaje reconoce una afectacion con mayor sensibilidad emocional, que en algunos casos
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podria relacionarse con patrones de apego ansioso, donde la angustia frente al sufrimiento ajeno
interfiere con el funcionamiento personal; y finalmente, el grupo minoritario que expresa
desapego emocional ante el malestar ajeno podria reflejar una postura mas evitativa o defensiva,
posiblemente desarrollada como mecanismo de proteccion ante vinculos inseguros tempranos.
En conjunto, las respuestas permiten observar como la gestion emocional frente a las relaciones

cercanas esta estrechamente ligada a las experiencias de apego infantil.

Andlisis de resultados Camir-R

Tabla 2

Andlisis de resultados Camir-R

Alta Media Baja

Seguridad 15 66 18
Preocupacion familiar 45 51 4
Interferenciadelos

padres 76 23 1
Autoridad de los padres 51 45 4
Permisidad parental 65 35 0
Autosuficienciay rencor 51 48 1
Traumatismo Infantil 62 38 0

Cuestionario de evaluacion de apego
en el adulto

Seguridad B Preocupacion familiar
m Interferencia de los padre m Autoridad de los padres
m Permisidad parental m Autosuficiencia y rencor

m Traumatismo Infantil
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Seguridad

Ante las afirmaciones relacionadas con la seguridad emocional en la infancia de los
estudiantes, el 66% de los participantes se ubico en un nivel medio, el 18% en un nivel bajo y
solo el 15% en un nivel alto.

Esto indica que la mayoria de los estudiantes que obtuvieron un puntaje medio han
experimentado un entorno relativamente estable, aunque no completamente seguro desde el
punto de vista emocional. Aquellos con un nivel bajo reflejan haber vivido experiencias de apego
inseguro, carencia de apoyo emocional o vinculos inestables con sus figuras parentales, lo que
podria repercutir en su capacidad para establecer relaciones de confianza en la adultez. Por su
parte, quienes obtuvieron un puntaje alto manifiestan que crecieron en un contexto afectivo

solido, con figuras de cuidado coherentes y disponibles emocionalmente.

Preocupacion familiar

El 51% de los participantes reflejé una puntuacion media en esta dimension, el 45%
obtuvo un nivel alto y solo un 4% se ubicé en nivel bajo.
Estos datos sugieren que, para la mayoria, la preocupacién de la familia estuvo presente de forma
moderada o media, lo que puede interpretarse como una implicacion activa de los padres en el
bienestar de sus hijos. No obstante, si esta preocupacion fue excesiva en algunos casos (alta),
puede haber derivado en sobreproteccidn o ansiedad parental, afectando la autonomia del menor.
En contraste, el bajo porcentaje con resultados bajos refleja casos aislados de posible desinterés,
distancia emocional o negligencia.

Interferencia de los padres
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Un 76% de los estudiantes reportd un nivel alto de interferencia, el 23% un nivel medio,
y solo el 1% indic6 un nivel bajo.

Esto evidencia que una amplia mayoria percibié una intervencion excesiva de sus padres en sus
decisiones o actividades durante su infancia. Esta tendencia puede estar relacionada con estilos
de crianza controladores o intrusivos, que dificultan el desarrollo de la independencia, la toma de
decisiones autonomas y la construccion de una identidad propia. El grupo que mostrd niveles
medios puede haber experimentado una supervision equilibrada, mientras que el porcentaje
minimo con baja interferencia sefiala casos excepcionales donde se promovié ampliamente la
autonomia.

Autoridad de los padres

Ante las afirmaciones relacionadas con la autoridad ejercida por los padres durante la
infancia, el 51% de los participantes se ubico en un nivel alto, el 45% en un nivel medio, y el 4%
en un nivel bajo.

Esto indica que la mayoria de los estudiantes percibieron a sus figuras parentales como
personas con un rol de autoridad bien establecido, lo cual sugiere un entorno donde se ofrecian
normas claras y estructura; aquellos con un puntaje medio probablemente experimentaron una
autoridad moderada, con presencia de limites, pero también con espacios de autonomia. Por su
parte, quienes obtuvieron un nivel bajo podrian haber tenido experiencias de crianza sin una
figura que brindara direccion o contencion, lo cual puede generar dificultades en el desarrollo del
autocontrol o en la internalizacion de normas sociales en la adultez.

Permisidad parental
En cuanto a la dimension de permisividad parental, el 65% de los encuestados se ubicé en

un nivel alto, mientras que el 35% presentd un nivel medio; y no se registraron niveles bajos.
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Estos resultados reflejan que una amplia mayoria percibi6 a sus padres como figuras
permisivas, posiblemente con una actitud mas flexible, dialogante o indulgente frente a las
decisiones y comportamientos durante la infancia; quienes se ubicaron en un nivel medio
probablemente vivieron una combinacion equilibrada entre flexibilidad y control. Ademas, la
ausencia de niveles bajos sugiere que no hubo percepciones de una crianza excesivamente
autoritaria o restrictiva en la muestra, lo cual puede favorecer, en muchos casos, el desarrollo de
la autoestima, aunque también podria estar vinculado a dificultades en el establecimiento de
limites o responsabilidades afectivas en la adultez.

Autosuficiencia y rencor

Respecto a la dimensién de autosuficiencia y rencor, el 51% de los participantes obtuvo
un nivel alto, el 48% un nivel medio, y solo el 1% un nivel bajo.

Esto indica que mas de la mitad de los encuestados tiende a adoptar actitudes de
autosuficiencia emocional como mecanismo de defensa, lo cual puede estar relacionado con
experiencias de desapego o falta de contencidn afectiva en la infancia; este grupo podria
enfrentar dificultades al confiar plenamente en otros o expresar su vulnerabilidad, aquellos con
puntajes medios pueden alternar entre la apertura emocional y la evitacién, dependiendo del
contexto o la relacion. En cambio, quienes se ubicaron en un nivel bajo probablemente cuentan
con una mayor disposicion al vinculo afectivo, confianza en los otros y menor presencia de
resentimientos no elaborados hacia figuras significativas.

Traumatismo Infantil
En la dimension de traumatismo infantil, el 62% de los participantes se ubicé en un nivel

alto, el 38% en un nivel medio, y ningun participante en nivel bajo.
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Este resultado es especialmente significativo, ya que revela que una mayoria considerable

Vivid experiencias que fueron percibidas como dolorosas, disruptivas o emocionalmente

negativas durante su infancia. Los altos niveles pueden reflejar vivencias de abandono,

negligencia, violencia emocional o situaciones de inestabilidad en el entorno familiar; los

participantes con puntajes medios podrian haber experimentado ciertos eventos adversos, pero

con menor impacto emocional o acompafiamiento mas adecuado. Y, por Gltimo, la ausencia de

niveles bajos evidencia que todos los encuestados han tenido, en algln grado, experiencias que

han afectado su seguridad emocional en etapas tempranas, lo cual podria repercutir en su manera

de vincularse afectivamente en la adultez.
Andlisis del Apego Predominante

Tabla 3

Analisis del Apego Predominante

Subescala Apego seguro

Apego inseguro

Evitativo Desorganziado

SEGURIDAD >50

PREOCUPACION
FAMILIAR

>50

INTERFERENCIA DE LOS
PADRES

VALORDE LA
AUTORIDAD

PERMISIDAD PARENTAL

AUTOSUFICIENCIA Y
RENCOR HACIA LOS
PADRES

<50

TRAUMATISMO
INFANTIL

<50

A partir de los resultados obtenidos en el instrumento psicométrico aplicado a los 100

estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, se

identificd que el 33% de los estudiantes presenta un apego seguro mientras que el 67% refleja

niveles de apego inseguro; dentro de este grupo, se destacan dos estilos con alta prevalencia; el
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apego desorganizado con un 79% y el apego evitativo con un 84% de los estudiantes en la

subescala de autosuficiencia y rencor hacia los padres, y a su vez, dentro del mismo apego se
identificaron 41 estudiantes con niveles elevados en la subescala de preocupacion familiar, lo
que sugiere una coexistencia de caracteristicas ansiosas o preocupadas en parte de la muestra.

Desde una perspectiva psicoldgica, la baja presencia de apego seguro y una media
presencia de apego inseguro entre los estudiantes, implica una limitada capacidad de establecer
relaciones interpersonales basadas en la confianza, la estabilidad emocional y la comunicacion
efectiva. Este patron podria estar relacionado con experiencias afectivas tempranas
caracterizadas por inestabilidad, falta de disponibilidad emocional o relaciones familiares
conflictivas.

El apego desorganizado, con un porcentaje un poco alto, se asocia con historias de apego
contradictorios, donde las figuras paternales generaban tanto seguridad como miedo; estos
estudiantes pueden mostrar comportamientos sociales ambivalente, desorganizados y dificultades
en la regulacion emocional, lo cual podria afectar su adaptacion social y académica.

Por otro lado, el apego evitativo, es el que predomina la muestra de la investigacion,
indicando que la mayoria de los estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil evaluados tienden a
adoptar actitudes de autosuficiencia emocional, distancia afectiva, y dificultad para establecer
vinculos cercanos, rasgos tipicos del apego evitativo; esto puede tener repercusiones en su
desempefio social, su participacion en dinamicas grupales, y en la construccion de relaciones

personales dentro y fuera del ambito académico.

Conclusiones
Con respecto a la presente investigacion, segun los objetivos planteados se llegaron a las

siguientes conclusiones:
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Con el objetivo, “Impacto de los estilos de apego desarrollados en la infancia
influyen en la calidad de las relaciones interpersonales en la adultez de los
estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil”, se concluyo que, a través del
abordaje tedrico y metodoldgico, fue posible establecer que los vinculos afectivos
formados en las primeras etapas del desarrollo representan un factor determinante
en la forma en que los individuos se relacionan social y emocionalmente en la
adultez.

Con el objetivo, “Identificar los estilos de apego predominantes en los estudiantes
y su impacto en las relaciones interpersonales”, se concluyd como estilo
predominante el apego evitativo, el cual se asocié a mayores dificultades en la
comunicacion, confianza interpersonal y el establecimiento de vinculos afectivos
estables. Este hallazgo evidencia la necesidad de prestar mayor atencion a la
historia emocional y relacional de los jévenes universitarios, asi como a su
entorno familiar y social.

“Disefiar estrategias sobre el impacto de las relaciones interpersonales”, se
concluyé con estrategias orientadas a fortalecer las habilidades sociales y
favorecer una mejora en la calidad de las relaciones interpersonales de los
estudiantes; estas propuestas, de caracter psicoeducativo, se enfocan en promover
competencias como la empatia, la autorregulacién emocional y la comunicacion
asertiva, contribuyendo asi al desarrollo de relaciones positivas dentro del entorno
universitario.

La implementacidn de estas estrategias no solo responde a una necesidad

detectada en los resultados, sino que también representa una via de intervencion
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preventiva desde el enfoque psicologico para mejorar el bienestar emocional de la

comunidad estudiantil.

Recomendaciones

Las siguientes recomendaciones estan orientadas a la comunidad universitaria, en

especial a los estudiantes y al personal de apoyo institucional, con el propoésito de fomentar

relaciones interpersonales mas sanas y el fortalecimiento emocional desde un enfoque

psicoeducativo:

Disefiar e implementar programas psicoeducativos dentro del entorno universitario que
aborden los estilos de apego y su impacto en las relaciones afectivas, con el fin de
generar conciencia sobre cémo las experiencias tempranas influyen en los vinculos
actuales y ofrecer herramientas para desarrollar relaciones mas seguras y saludables.
Fortalecer el Departamento de Bienestar Estudiantil de la ULEAM, dotandolo de
profesionales en psicologia con formacion en apego, relaciones interpersonales y
habilidades sociales, que puedan brindar acompafiamiento emocional y asesoramiento
individual y grupal a los estudiantes.

Realizar talleres y jornadas formativas sobre habilidades sociales, autoestima y
regulacién emocional, orientadas a mejorar la calidad de las relaciones familiares, de
pareja y de amistad entre los estudiantes, promoviendo la empatia, la comunicacion
asertiva y el manejo saludable de los conflictos.

Establecer espacios de escucha activa y orientacion psicoldgica periddica, especialmente
para aquellos estudiantes que han reportado experiencias de apego inseguro, alto grado de
autosuficiencia emocional o traumatismos infantiles, con el objetivo de promover la

sanacion emocional y el fortalecimiento del bienestar psicolégico.
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Plan de accion
Objetivo general
e Analizar como los estilos de apego desarrollados en la infancia influyen en la calidad de
las relaciones interpersonales en la adultez de los estudiantes universitarios de la
ULEAM.
Obijetivos especificos
e Disefiar estrategias sobre el impacto de las relaciones interpersonales en estudiantes de la
carrera de ingenieria civil de la ULEAM.
e Sensibilizar a los estudiantes universitarios sobre la influencia del apego en las relaciones
interpersonales, mediante estrategias de prevencion y promocion del bienestar emocional.
Fundamentacion

La etapa universitaria representa un periodo clave en la vida de los jévenes, donde se
consolidan aspectos fundamentales del desarrollo emocional, social y afectivo. En este proceso,
las relaciones interpersonales juegan un rol esencial, ya que permiten la construccién de vinculos
de amistad, pareja y cooperacion académica. Segun (Cobo, 2020), los estilos de apego
desarrollados en los primeros afios de vida, especialmente con las figuras de cuidado primarias,
condicionan la manera en que los adultos se relacionan emocionalmente.

(Da Silva & Calvo, 2014) citado de (Cobo, 2020), mencionan que la construccion del
adulto emocional comienza al inicio de la vida. Segun el psicélogo Lev Vygotsky, desde su
nacimiento y durante su infancia el recién nacido se enfrentara a una serie de cambios vitales que
originaran crisis, y su adaptacion a ellas le permitira desarrollar su mundo emocional en la
adultez.

En el contexto universitario, esta influencia se vuelve especialmente notoria, ya que
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muchos estudiantes enfrentan desafios emocionales, dificultades para establecer relaciones sanas

y una sensacion de soledad o desconexidn, lo que puede afectar su bienestar y rendimiento

académico. Por ello, comprender la relacion entre el apego infantil y las relaciones

interpersonales en la adultez se convierte en una necesidad prioritaria dentro del &mbito

educativo y psicologico. Por tanto, este proyecto busca no solo visibilizar una problematica

latente en el entorno universitario, sino también aportar herramientas que favorezcan el

fortalecimiento de los vinculos sociales desde la comprension del propio estilo de apego, con el

objetivo de promover relaciones interpersonales mas estables, empaticas y conscientes entre los

jévenes universitarios.

Tabla 4

Plan de accion

Objetivode la

Estrategias Duracion e Descripcion
g Actividad P
Realizar talleres en la carrera de
A Ingenieria Civil donde se aborde el
Talleres Sensibilizar a los . X
. . . impacto de los estilos de apego en la
psicoeducativos estudiantes sobre la .
) . forma en que los estudiantes
sobre Apego y 2 horas influencia del apego en . .
: . establecen relaciones de amistad,
Relaciones sus vinculos X - -
. pareja o académicas, utilizando
Interpersonales emocionales. o TR .
dindmicas participativas y estudios de
caso.
Proyectar peliculas o cortometrajes
. relacionados con las tematicas del
Generar espacios de apego, la soledad, la empatia o el
Cine-foro sobre reflexion colectiva pego, § dad, 1a emp
. . trauma infantil, seguidos de un foro
vinculos y 2 horas sobre las emociones, el .
. . moderado por un profesional de
emociones apego y las relaciones _: . .
. psicologia que permita a los
interpersonales. . . .
estudiantes compartir sus opiniones 'y
conectar con sus propias vivencias.
Espacios de Brindar contencion Establecer sesiones de orientacion
P . . emocional, individuales o grupales, a
Escucha Activay emocional a L )
) g 1-2 horas . cargo de psicologos capacitados en
Orientacion estudiantes con estilos de apego y relaciones
Psicoldgica dificultades afectivas

interpersonales, priorizando casos con
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Estrategias

Duracion

Objetivode la
Actividad

Descripcion

asociadas al apego
inseguro.

antecedentes de experiencias de apego
inseguro o trauma infantil.

Actividades de

Fortalecer la cohesion
grupal y las relaciones

Organizar actividades al aire libre 0 en
espacios recreativos dentro de la
universidad que fomenten el respeto,
la empatia, el trabajo en equipo y la

integracion afectiva 1-2horas  sanas entre los apertura emocional, guiadas por
g estudiantes mediante 2o 9 P
s . profesionales o docentes que
dinamicas afectivas. ~
acomparien el proceso desde una
perspectiva psicoeducativa.
Incorporar profesionales en psicologia
Mejorar el accesoa  con formacion especifica en apego y
Fortalecimiento del servicios relaciones interpersonales, quienes
Departamento de Permanente psicologicos desarrollen un plan de
Bienestar especializados para  acompafiamiento emocional
Estudiantil los estudiantes de personalizado y grupal, promoviendo

Ingenieria Civil,

el desarrollo de vinculos seguros
dentro de la comunidad universitaria.
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Anexos

Plan de accion y cronograma

Actividades Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Tema, objetivos y 1/2/3(4/1}2 341|234 ]1|2|3|4|1|2 |34

planteamiento
del problema

Justificacion,
preguntas de
investigacion

Disefio
metodoldgico

Marco teorico,
cronograma,
bibliografia

Procedimiento
de aspectos éticos

Aprobacion de
proyecto




Actividades Abril Mayo Junio Julio
Aumento de 2|3 2 | 3 2 | 3 2 | 3
informacion

previamente investigada

Seleccion del material
para trabajo de campo

Socializacion de la
investigacion y entrega
de oficio a la poblacion
seleccionada

Recoleccién de datos y
aplicacion de
instrumentos

Andlisis de datos

Interpretacion de datos
e informacion
cualitativa y
cuantitativa

Elaboracion de
estrategias en base a los
resultados

Finalizacion del informe

del proyecto de
investigacion.




Oficio entregado de la Carrera de Ingenieria Civil-ULEAM

Facultad de Ingenieria Industria

Uleam y Arquitectura

: UNIVERSIDAD LAICA . .
: ELOY ALFARO DE MANABI Cacrecn de “ fngeniccin (Ciil

Manta, 06 de mayo de 2025

Karelys Vidal Alcivar

Glen Ruiz Chavez

Estudiantes de la Carrera de Psicologia
Presente.-

De mi consideracion. -

Por medio del presente me dirijo a ustedes con un cordial saludo, deseandole éxitos en
sus actividades académicas. En base a oficio recibido el 05 de mayo del presente afio me
permito autorizarles para evaluar de manera presencial a los estudiantes de la Carrera de
Ingenieria Civil de los semestres (sexto, séptimo y octavo) como muestra para su proyecto
de titulacion !"Caracterizacion de los estilos de apegos infantiles y su impacto en las
relaciones interpersonales en la adultez en estudiantes de la Carrera de Ingenieria
Civil, ULEAM”

Particular que informo a ustedes para su conocimiento.

Atentamente,
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Modelo de Entrevistas aplicada a estudiantes de la Carrera de ingenieria Civil

Datos referenciales:

Investigadoras: Glen Ruiz Chavez
Karelys Vidal Alcivar
Institucion: Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
Tema de Investigacion: Caracterizacion de los estilos de apego infantiles y su impacto en

las relaciones interpersonales en la adultez en estudiantes, Uleam 2025.

Preguntas dirigidas a los estudiantes de la carrera de Ingenieria Civil

Instrucciones: Responde las siguientes preguntas de manera honesta. Algunas preguntas
requieren que marques la opcion con la que mas te identificas, mientras que otras te piden
una respuesta abierta.

Seccion 1: Experiencias en la infancia

1. ¢Cbémo describirias la relacion con tus padres o cuidadores principales durante tu
infancia? Explica tu respuesta.

2. Enunaescala del 1 al 4, ;qué tan seguro(a) te sentias en tu infancia con tus padres?
1 = Nada seguro

2 = Casi seguro
3 = Seguro
4 = Muy seguro

3. Durante tu nifiez, ¢tus padres solian brindarte consuelo cuando lo necesitabas?
() Siempre
() A veces
() Raravez
() Nunca

4. Entuhogar, ¢se respetaba la autoridad de los padres?
() Si, totalmente
() En algunos aspectos
() No, habia poca autoridad
() No, mis padres no imponian normas

Seccion 2: Expresién de afecto y autonomia en la infancia
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5. ¢Tus padres o cuidadores te daban suficiente libertad para tomar tus propias
decisiones?
() Si, totalmente
() En algunos casos
() No, solian controlar muchas de mis decisiones
() No, tenian un control absoluto sobre mi vida

6. ¢Como describirias la forma en que tus cuidadores expresaban afecto hacia ti en la
infancia? Explica tu respuesta.

7. Cuando eras nifio(a), ¢sentias que tus padres disfrutaban pasar tiempo contigo?
() Si, siempre
() A veces
() Raravez
() No, casi nunca

Seccion 3: Impacto en las relaciones actuales

8. ¢Crees que la relacién con tus padres ha influido en la forma en que te relacionas
con los demas en la adultez? Explica tu respuesta.

9. Cuando tienes un problema personal, ¢a quién recurres primero?
() Familia
() Amigos
() Pareja
() Prefiero resolverlo solo(a)

10. En una escala del 1 al 4, ;qué tanto influye en tu bienestar emocional la cercania'y
el respaldo de las personas a tu alrededor?
1 =Poco o nada

2 =Algo
3 = Bastante
4 = Mucho

11. ;Consideras que las experiencias de apego en la infancia han influido en tu manera
de relacionarte con tu pareja 0 amigos en la adultez? Explica tu respuesta.

12. Cuando una persona importante para ti esta pasando por un mal momento, ¢;qué
efecto tiene esto en tu estado emocional?
() Me afecta profundamente y me cuesta concentrarme en otras cosas
() Me preocupa, pero trato de seguir con mi vida
() No me afecta demasiado, cada quien debe afrontar sus problemas
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Validacion de Encuesta para estudiantes de la Carrera de Ingenieria Civil

los estilos de apego desarrollados en la infancia inﬂuyen en la calidad d
interpersonales en la adultez de los estudiantes de la carrera de Ingenierfa Civil, ¢o

las seforitas Ruiz Chavez Glen Noemi y Vidal Aleivar Karelys Jamileth, estu
Carrera de Psicologia, LI mismo cumple con 108 requisitos que exige la memdo]oslu de

investigacion aplicada en ¢l proyecto y los objetivos de investigacion propuesto para ¢l efecto.

Particular que comunico para los fines pertinentes,

Alentamente,

& Dmnte Invmigador




Consentimiento Informado

Uleam Facultad de Ciencias de la Salud

‘-N‘VEWL&CA C:“""’"‘"‘ e .P:icala?a\

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Hola. te saludan Glen Ruiz con C.1 131296968-4 y Karelys Vidal con C.I 1720780178,
estudiantes de la Carrera de Psicologia de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi
en la ciudad de Manta,

Estamos realizando un proyecto de investigacion titulado “Caracterizacion de los estilos
de apego infantiles y su impacto en las relaciones interpersonales en la adultez en
estudiantes, Uleam 2025", nos gustaria invitarte a participar en este proyecto, el cual
tiene como objetivo analizar cémo los estilos de apego desarrollados en la infancia
influyen en la calidad de las relaciones interpersonales en la adultez de los estudiantes
universitarios de fa ULEAM. Al ser participe, serds invitado a responder diversas
preguntas acerca de tu infancia, estas respuestas serén analizadas, para poder determinar
el estilo de apego predominante. Los datos y resultados se mantendrén en
confidencialidad y privacidad, respetando tus derechos de privacidad.

Si decides participar. firma y lee la declaratoria de consentimiento informado:

DECLARATORIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Fecha:
Yo: con C.1

He leido el documento del consentimiento, donde se¢ me invita a ser participe del
proyecto de investigacién de estudiantes de la Camrera de Psicologia, titulada
“Caracterizacion de los estilos de apego infantiles y su impacto en las relaciones
interpersonales en la aduitez en estudiantes, Uleam 2025". En este documento, he
visualizado toda la informacién necesaria sobre esta investigacion, identificando v
comprendiendo los riesges y beneficios de participar, ademas. mis preguntas han sido
respondidas por parte de los investigadores, los cuales explicaron el tema, objetivo,
metodologia, y los beneficios de las pruebas que se realizara. Se me informé que tengo el
derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento. lo cual puedo informar al
investigador principal o al Comité de Etica de Investigacion en Seres Humanos. Dado
esto, consiento de manera voluntaria participar en este proyecto de investigacion.

Firma del participante



Instrumento: Camir-R
Fecha de hoy: ..o,
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Este cuestionario trata sobre las ideas y sentimientos que tienes de tus relaciones personales y
familiares. Tanto del presente, como de tu infancia. Lee cada frase y rodea el nimero de la
opcidn que mejor describa tus ideas y senti- mientos.
Los resultados de este cuestionario son confidenciales

Opciones de respuesta:

10
11

12

13

14
15
16

5.- Muy de acuerdo 2.- En desacuerdo
4.- De acuerdo 1.- Muy en
desacuerdo 3.- Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de ruptura de los lazos familiares son
parte de mis recuerdos infantiles

Mis padres eran incapaces de tener autoridad cuando era necesario

En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis seres queridos para
encontrar consuelo

Desearia que mis hijos fueran méas auténomos de lo que yo lo he sido

En la vida de familia, el respeto a los padres es muy importante

Cuando yo era nifio(a), sabia que siempre encontraria consuelo en mis seres queridos

Las relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez, me parecen, en general, positivas

Detesto el sentimiento de depender de los demas

Sélo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas

Cuando yo era nifio(a), a menudo, mis seres queridos se mostraban impacientes e irritables
Mis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos

No puedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo que alguno de mis seres queridos tiene
problemas

Cuando yo era nifio(a), encontré suficiente carifio en mis seres queridos como para no bus-
carlo en otra parte

Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a mis seres queridos al dejarlos
Cuando era nifio(a), tenfan una actitud de dejarme hacer

De adolescente, nadie de mi entorno entendia del todo mis preocupaciones



17
18

19
20

21
22

23

24

25

26

27

28
29

30

31

32

Cuando yo era nifio(a), teniamos mucha dificultad para tomar decisiones en familia

Tengo la sensacion de que nunca superaria la muerte de uno de mis seres queridos

Los nifios deben sentir que existe una autoridad respetada dentro de la familia

Mis padres no se han dado cuenta que un nifio(a) cuando crece tiene necesidad de tener
vida propia

Siento confianza en mis seres queridos

Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que yo queria
Cuando Yo era nifio(a), tuve que enfrentarme a la violencia de uno de mis seres queridos

A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que nunca somos suficientemente
buenos para los padres

Cuando yo era nifio(a), se preocuparon tanto por mi salud y mi seguridad, que me sentia
aprisionado(a)

Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien conmigo mismo

Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis resultados escolares e in-
cluso mis amigos

Cuando era nifio(a), habia peleas insoportables en casa
Es importante que el nifio aprenda a obedecer

Cuando yo era nifio(a), mis seres queridos me hacian sentir que les gustaba compartir su
tiempo conmigo

La idea de una separacion momentanea con uno de mis seres queridos, me deja una sensa-
cién de inquietud

A menudo, me siento preocupado(a), sin razon, por la salud de mis seres queridos
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Resultados de encuesta

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

%y Este formulario no admite respuestas. Gestionar

Seccién 1: Experiencias en la infancia

1. ¢Como describirias la relacion con tus padres o cuidadores principales durante tu infancia?
Explica tu respuesta.

100 respuestas

Buena
Buena
Bien

Muy buena
Regular
Excelente
Muy buena
Bien

Normal

2. En una escala del 1 al 4, ;qué tan seguro(a) te sentias en tu infancia con |LJ Copiar grafico
tus padres?

100 respuestas

@ 1. Nada seguro
@ 2. Casiseguro
@ 3. Seguro

@ 4. Muy seguro

3. Durante tu nifiez, ;tus padres solian brindarte consuelo cuando lo IO Copiar grafico
necesitabas?

100 respuestas

@ Siempre
@ Aveces
® Rara vez

@ Nunca
[




4. En tu hogar, ;se respetaba la autoridad de los padres?

100 respuestas

84%

@

@ Siempre
@ Aveces

® Rara vez
@ Nunca

|D Copiar grafico

@ Si, totalmente

@ En algunos aspectos

@ No, habia poca autoridad

@ No, mis padres no imponian normas

5. ¢ Tus padres o cuidadores te daban suficiente libertad para tomar tus | Copiar grafico

propias decisiones?

100 respuestas

@ Si, totalmente

@ En algunos casos

@ No, solian controlar muchas de mis
decisiones

@ No, tenian un control absoluto sobre mi
vida

6. ;Como describirias la forma en que tus cuidadores expresaban afecto hacia ti en la infancia?

Explica tu respuesta.

100 respuestas

Buena

Buena
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7. Cuando eras nifio(a), ¢sentias que tus padres disfrutaban pasar tiempo IO copiar grafico

contigo?

100 respuestas

Seccion 3: Impacto en las relaciones actuales

@ Si, siempre
@ Aveces

® Rara vez
@ Casinunca

8. ;Crees que la relacion con tus padres ha influido en la forma en que te relacionas con los demas

en la adultez? Explica tu respuesta.

100 respuestas

Si

9. Cuando tienes un problema personal, ;a quién recurres primero? |LJ Copiar gréfico

100 respuestas

v

@ Familia
® Amigos
® Pareja
@ Prefiero resolverlo solofa

10. En una escala del 1 al 4, ;qué tan comodo(a) te sientes al depender IO copiar grafico

emocionalmente de otros?

100 respuestas

@ 1. Nada comodo
@ 2. Casi comodo
@ Comodo

@ Muy comodo
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11. ;Consideras que las experiencias de apego en la infancia han influido en tu manera de
relacionarte con tu pareja o amigos en la adultez? Explica tu respuesta.

100 respuestas

Si

No

Si

No

Muy poco

Si, larespuesta de la pregunta 8

Si, hay discusiones que se repiten o comparaciones que sin querer uno hace entre su relacion y la relaciéon
que tenian mis papas por ejemplo

Si ya que me se llevar con las personas por la forma en que me ensefiaron y me trataron

Nn na ln cren

Si ya que me se llevar con las personas por la forma en que me ensefiaron y me trataron

No naln crea

12. Cuando una persona importante para ti estd pasando por un mal IO copiar grafico
momento, ;qué efecto tiene esto en tu estado emocional?

100 respuestas

@ Me afecta profundamente y me cuesta
concentrarme en otras cosas

@ Me preocupa, pero trato de seguir con
mi vida

© No me afecta demasiado, cada quien
debe afrontar sus prablemas
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Respuestas de Instrumento Camir-R

Alta Media Baja
Seguridad 15 G6 18
Preocupacidn familiar 45 a1 4
Interferencia de los padre Th 23 1
Autoridad de los padres a1 45 4
Permisidad parental k] 35 ]
Autosuficiencia y rencor 5 43 1
Traumatismo Infantil G2 38 ]

Cuestionario de evaluacidon de apego
en el adulto

= Segunidad = Preooupacion familiar = |nterferencia de los padre
= Autondad delos padres = Permizidad parental = Aurtosufidencia y rencor

= Traumatismo Infantil

1 Las amenazas de separacion, de traslado a otro lugar, o de ruptura
de los lazos familiares son parte de mis recuerdos infantiles

B Muy en desacuerdo
M en desacuerdo
M ni de acuerdo, ni en desacuerdo

B de acuerdo

B muy de acuerdo



2Titulo del graficoMis padres eran incapaces de tener autoridad
cuando era necesario

B Muy en desacuerdo

M en desacuerdo

M ni de acuerdo, ni en desacuerdo
M de acuerdo

B muy de acuerdo

3 En caso de necesidad, estoy seguro(a) de que puedo contar con mis
seres queridos para encontrar consuelo

B Muy en desacuerdo
M en desacuerdo
M ni de acuerdo, ni en desacuerdo

B de acuerdo

B muy de acuerdo

4 Desearia que mis hijos fueran mas autonomos de lo que yo lo he
sido

B Muy en desacuerdo
M en desacuerdo
M ni de acuerdo, ni en desacuerdo

M de acuerdo

B muy de acuerdo
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S En Ia vida de familia., e os padres es muy importante

B Muy en desacuerdo

M en desacuerdo

M ni de acuerdo, ni en desacuerdo
M de acuerdo

B muy de acuerdo

6 Cuando yo era nifio(a), sabia que siempre encontraria consuelo en
mis seres queridos

B Muy en desacuerdo
M en desacuerdo
M ni de acuerdo, ni en desacuerdo

B de acuerdo

B muy de acuerdo

7L as relaciones con mis seres queridos durante mi nifiez, me
parecen, en general, positivas

B Muy en desacuerdo

B en desacuerdo

m nideacuerdo, nien
desacuerdo
B de acuerdo

8Detesto el sentimiento de depender de los demas

B Muy en desacuerdo
M en desacuerdo
M nide acuerdo, nien

desacuerdo
B de acuerdo
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9 Sélo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas

B Muy en desacuerdo
M en desacuerdo
M ni de acuerdo, ni en desacuerdo

M de acuerdo

B muy de acuerdo

10 Cuando yo era nifio(a), a menudo, mis seres queridos se
mostraban impacientes e irritables

3y B Muy en desacuerdo
13%" " 20%
M en desacuerdo

M ni de acuerdo, ni en desacuerdo
M de acuerdo

B muy de acuerdo

11Miis seres queridos siempre me han dado lo mejor de si mismos

B Muy en desacuerdo

M en desacuerdo

M ni de acuerdo, ni en desacuerdo
M de acuerdo

B muy de acuerdo




12 No puedo concentrarme sobre otra cosa, sabiendo que alguno de
mis seres queridos tiene problemas

B Muy en desacuerdo
M en desacuerdo
™ ni de acuerdo, ni en desacuerdo

M de acuerdo

B muy de acuerdo

13 Cuando yo era nifio(a), encontré suficiente carifio en mis seres
gueridos como para no buscarlo en otra parte

B Muy en desacuerdo

M en desacuerdo

M ni de acuerdo, ni en desacuerdo
M de acuerdo

B muy de acuerdo

14 Siempre estoy preocupado(a) por la pena que puedo causar a
mis seres queridos al dejarlos

B Muy en desacuerdo
M en desacuerdo
M ni de acuerdo, ni en desacuerdo

M de acuerdo

B muy de acuerdo
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15 Cuando era nifio(a), tenian una actitud de dejarme hacer

B Muy en desacuerdo
M en desacuerdo
M ni de acuerdo, ni en desacuerdo

B de acuerdo

B muy de acuerdo

16 De adolescente, nadie de mi entorno entendia del todo mis
preocupaciones

9% 12% B Muy en desacuerdo
M en desacuerdo
M ni de acuerdo, ni en desacuerdo

M de acuerdo

B muy de acuerdo

17 Cuando yo era nifio(a), teniamos mucha dificultad para tomar
decisiones en familia

B Muy en desacuerdo

M en desacuerdo

M ni de acuerdo, ni en desacuerdo
M de acuerdo

B muy de acuerdo




88

18 Tengo la sensacion de que nunca superaria la muerte de
uno de mis seres queridos

B Muy en desacuerdo

H en desacuerdo

m ni de acuerdo, ni en desacuerdo
W de acuerdo

m muy de acuerdo

Los ninos deben sentir que existe una autoridad
respetada dentro de la familia

®m Muy en desacuerdo
m en desacuerdo
™ ni de acuerdo, ni en

desacuerdo

M de acuerdo

® muy de acuerdo

20 Mis padres no se han dado cuenta que un nino(a) cuando
crece tiene necesidad de tener vida propia

® Muy en desacuerdo
H en desacuerdo
m ni de acuerdo, ni en desacuerdo

B de acuerdo

B muy de acuerdo



21 Siento confianza en mis seres queridos

B Muy en desacuerdo

® en desacuerdo

m ni de acuerdo, ni en desacuerdo
M de acuerdo

= muy de acuerdo

22 Mis padres me han dado demasiada libertad para hacer todo lo que yo
queria

m Muy en desacuerdo

= en desacuerdo

m ni de acuerdo, ni en desacuerdo
 de acuerdo

M muy de acuerdo

23 Cuando yo era nino(a), tuve que enfrentarme a la violencia de uno de
mis seres queridos

M Muy en desacuerdo

M en desacuerdo

m ni de acuerdo, ni en
desacuerdo

m de acuerdo

™ muy de acuerdo
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24 A partir de mi experiencia de nifio(a), he comprendido que nunca
somos suficientemente buenos para los padres

B Muy en desacuerdo

M en desacuerdo

m ni de acuerdo, ni en desacuerdo
m de acuerdo

W muy de acuerdo

25 Cuando yo era nifio(a), se preocuparon tanto por mi salud y mi
seguridad, que me sentia aprisionado(a)

® Muy en desacuerdo

m en desacuerdo

® ni de acuerdo, ni en desacuerdo
B de acuerdo

B muy de acuerdo

26 Cuando me alejo de mis seres queridos, no me siento bien conmigo
mismo

10% 9%
m Muy en desacuerdo

m en desacuerdo
® ni de acuerdo, ni en desacuerdo
B de acuerdo

M muy de acuerdo
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27 Mis padres no podian evitar controlarlo todo: mi apariencia, mis
resultados escolares e incluso mis amigos

® Muy en desacuerdo

M en desacuerdo

M ni de acuerdo, ni en desacuerdo
m de acuerdo

m muy de acuerdo

28 Cuando era niio(a), habia peleas insoportables en casa

B Muy en desacuerdo

M en desacuerdo

M ni de acuerdo, ni en desacuerdo
M de acuerdo

® muy de acuerdo

29 Es importante que el nifio aprenda a obedecer

B Muy en desacuerdo

® en desacuerdo

™ ni de acuerdo, ni en desacuerdo
H de acuerdo

® muy de acuerdo

91



30 Cuando yo era niio(a), mis seres queridos me hacian sentir que les
gustaba compartir su tiempo conmigo

® Muy en desacuerdo

m en desacuerdo

m ni de acuerdo, ni en desacuerdo
M de acuerdo

® muy de acuerdo

31 La idea de una separacion momentanea con uno de mis
seres queridos, me deja una sensacion de inquietud

B Muy en desacuerdo
10% 10% y

M en desacuerdo

M ni de acuerdo, ni en desacuerdo
® de acuerdo

m muy de acuerdo

32 A menudo, me siento preocupado(a), sin razon, por la salud de
mis seres queridos

m Muy en desacuerdo

® en desacuerdo

¥ ni de acuerdo, ni en desacuerdo
M de acuerdo

B muy de acuerdo
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