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MEMORANDUM No. 012/2022

PARA: Lic. Victor Hugo Delgado Zurita, Mg.

DE: Comisiéon Académica

ASUNTO: Designacién para desarrollar tutorias de titulacién
FECHA: Manta, 28 de abril del 2022.

En cumplimiento a las disposiciones del proceso de titulacién del Reglamento de Régimen Académicoy a
la distribuciéon de la carga horaria dispuesta dentro de la planificacion académica de esta unidad,
considerando su experticia en Educacidn Inicial, esta Comision Académica le designa a Usted la direccion
y tutoria en el desarrollo de los trabajos de integracién curricular de los siguientes estudiantes:

Xi

Estudiante/s Nivel | Opcién de Titulacion Tema y/o titulo
Barcia Lépez Genessis JUEGOS RECREATIVOS EN EL
Monserrate DESARROLLO MOTRIZ EN LOS NINOS

i DE 5 ANOS DE LA U. E "4 DE
e1310772155@live.uleam.edu.ec NOVIEMBRE” DE LA CIUDAD DE MANTA
Cedeifio Macias Cinthya Melissa EN EL PERIODO LECTIVO 20222023

€1316318011@live.uleam.edu.ec

GAMIFICACION EN EL DESARROLLO DE

Litardo Salvatierra Fabiana LA MOTRICIDAD EN LOS NINOS DE 5

Emperatriz ANOS DE LA U. E. “JUAN MONTALVO"

e13151198633@live.uleam.edu.ec DE LA CIUDAD DE MANTA EN EL
PERIODO LECTIVO 2022-2023

METODOLOGIA DOCENTE EN LAS
ACTIVIDADES LUDICAS DENTRO DEL
2018- N .| DESARROLLO MOTRIZ EN LOS NINOS

24 | Trabajo deintegracién | pE3A4ANOS DELAU.E. “REPUBLICA
curricular: Proyecto de | DEL ECUADOR’, DE LA CIUDAD DE

Macias Mendoza Betty Hilary
€1351787211@live.uleam.edu.ec

20222- Investigacién MANTA EN EL PERIODO LEGTVO 2121-
Pilozo Pilozo Shirley Verénica ggm;%ﬂ'\o MUSICAL EN EL
€1315468965@live.uleam.edu.ec SENSORIAL EN LOS NINOS DE 3 A 4
Rodriguez Moreira Yuletzi ANOS DE LA U.E “REPUBLICA DEL
Yamleth ECUADOR” DE LA CIUDAD DE MANTA
e1315298289@live.uleam.edu.ec EN EL PERIODO LECTIVO 2022-2023
INSTRUMENTOS MUSICALES EN LA
Poveda Conforme Josias CREATIVIDAD INFANTIL EN LOS NINOS
Vicente DE 4 A 5 ANOS DE LA UE. “JUAN
€1314273309@live.uleam.edu.ec gﬂOOZZITZI(\)E\éO' EN EL PERIODO LECTIVO
VALORES EDUCATIVOS EN JUEGOS
Zambrano Sulca Carla Vanesa COOPERATIVOS EN LOS NINOS DE 4 A
e1313670216@live.uleam.edu.ec 5 ANOS DE LA U.E. “JUAN MONTALVO"

EN EL PERIODO LECTIVO 2022-2023

Elaborado por: Blanca R.L.
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Su aporte profesional y académico en la direccién de los presentes trabajados de integracion curricular,
seran de gran valia en el desarrollo académico tanto para la unidad académica como de los estudiantes.

Particular que se informa para )asﬁnes{;?oxisbwentes.
J LN oW ACA 5 O\
/,"L:‘\.,, p o G\
Atentamente, /5

’

Lic. Romulo Silvino Lépez Farfan, Mg.
Presidente Comisién Académica
romulo.lopez@uleam.edu.ec

Elaborado por: Blanca R.L.
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CERTIFICACION

En calidad de docente tutor de la Facultad de Educacién, Turismo, Artes y
Humanidades de la Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi, CERTIFICO:

Haber dirigido y revisado el trabajo de Integracion Curricular bajo la autoria de la
estudiante BARCIA LOPEZ GENESSIS MONSERRATE, legalmente matriculada
en la carrera de educacion Inicial, periodo académico 2022-2023(2), cumpliendo
el total de 384 horas, cuyo tema del proyecto: JUEGOS RECREATIVOS EN EL
DESARROLLO MOTRIZ EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE LA U. E. “4 DE
NOVIEMBRE” DE LA CIUDAD DE MANTA EN EL PERIODO LECTIVO 2022-
2023.

La presente investigacion ha sido desarrollada en apego al cumplimiento de los
requisitos académicos exigidos por el Reglamento de Régimen Académico y en
concordancia con los lineamientos internos de la opcién de titulacién en mencién,
reuniendo y cumpliendo con los méritos académicos, cientificos y formales,
suficientes para ser sometida a la evaluacion del tribunal de titulacién que designe
la autoridad competente.

Particular que certifico para los fines consiguientes, salvo disposicién de Ley en
contrario.

Manta, 20 de enero de 2023.

Lo certifico,

Dr. Victor Hugo Delgado Zurita. PhD
'Docente Tutor
Area: Educacion
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FASE 1
MOMENTO 1. FASE DE PLANIFICACION DEL PROYECTO DE INVESTIGACION
1. Antecedentes
1.1. Diagnostico
El presente proyecto de investigacion se enfoca en los juegos recreativos en el desarrollo

motriz en los nifos de 5 anos de la U.E. “4 de Noviembre” de la ciudad de Manta en el periodo
lectivo 2022-2023.

Para detallar el contexto del tema se ha realizado una revisién bibliogréafica con las

siguientes opiniones:

En Per0 en el afio 2018, Montenegro y Tello publicaron una investigacion titulada:
“juegos recreativos en el desarrollo de la autoestima en nifios de Educacién Inicial-Chiclayo-
20177 la presente investigacion es de tipo correlacional explicativo porque se analiza relaciones
causa-efecto, con un disefio no experimental transeccional correccional casual porque se
pretendio evaluar el grado de influencia que tienen los juegos recreativos en la autoestima de los
infantes. Se utilizaron algunos métodos tedricos como el deductivo-inductivo, analitico y
sintético, por otro lado, la técnica de recoleccion de datos empleada fue la observacion con sus
respectivos instrumentos como la lista de cotejo, en donde se evidencié que los juegos
recreativos influyen un 90% en la autoestima y el 10% esta influenciado por otros factores.
Ademas, se concluyd que se debe seguir fortaleciendo la autoestima mediante los juegos

recreativos tomando en consideracion varios fundamentos tedricos de la tematica.

En el afio 2016 en Riobamba-Ecuador, Sanchez ejecutd un proyecto con el siguiente
tema: “los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los ninos de inicial 2 paralelo “A”, de la
Unidad Educativa Nuestra Sefiora de Fatima, parroquia Lizarzaburu, cantén Riobamba,
provincia de Chimborazo, afio lectivo 2015-2016”. Esta investigacion se enfocé en los juegos
recreativos que practican los nifios para el desarrollo motriz, se utilizaron varios métodos como
el deductivo, analitico, bibliografico y descriptivo. Mediante la aplicacion de la técnica de la
observacién se pudo determinar que los juegos recreativos influyen considerablemente en la
coordinacion corporal y domino motriz de los infantes del inicial 2 paralelo “A”, sin duda

alguna fue importante realizar este proyecto para dar a conocer las posibilidades motrices y
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expresivas que se manifiestan mediante los juegos recreativos, creando asi nuevas actividades en

el desarrollo motriz que servird como guia para los maestros e institucion en general.

Loor y Roldan en el ano 2013 en la ciudad de Manta realizaron un proyecto titulado: “los
juegos recreativos y su incidencia en el desarrollo de la inteligencia kinestésica de los nifios de 5
a 6 afnos en el Centro Educativo "EIl Verbo" en la ciudad de Manta durante el periodo lectivo
2013 — 2014”. Este proyecto se realizo por la escasa utilizacion de los juegos recreativos en el
centro educativo, creando asi un inconveniente en el desarrollo kinestésico de los nifios. Los
métodos abordados fueron el bibliogréfico, deductivo-inductivo, el analitico y estadistico,
gracias a los instrumentos como encuesta, entrevista y observacion se evidencioé pocos recursos
didacticos para ejecutar las actividades recreativas, por aquello, se concluy6 que los juegos

recreativos inciden positivamente en el desarrollo de la inteligencia kinestésica de los nifios.

Mediante un diagnostico practico con instrumentos de investigacion que validan el
proyecto, se pudo constatar que ocurren varios inconvenientes a la hora de estimular el desarrollo
motriz al hacer uso de los juegos recreativos. Por tanto, la causa principal recae en la incorrecta
utilizacion de los juegos recreativos en el desarrollo motriz de los infantes, la cual genera como
consecuencias la deficiente intervencion en ciertas habilidades motrices en la coordinacion de su
cuerpo y manejo de este, de igual forma repercute en su aprendizaje o en futuro se conlleve a que
los nifios sean menos participativos y tengan inconvenientes para ejecutar varias actividades que
involucran los movimientos méas grandes del cuerpo humano. De esta manera, se ocasionan
algunas insuficiencias como la poca practica de los juegos recreativos en Educacion Inicial,
también se posee un conocimiento medianamente eficiente por parte de los docentes al momento

de aplicar los juegos recreativos.

El problema se origina en la Institucién Educativa “4 de Noviembre”, en el periodo 2022-
2023 por parte de los docentes por la poca actualizacion de informacion al dirigir los juegos

recreativos para favorecer el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios.

Sin duda alguna es un problema para el desarrollo integral que requieren los infantes, por
lo tanto, es necesario intervenir y dar solucion a posibles consecuencias que se enfrentan los
nifios en su proceso de aprendizaje y crecimiento, asi como también posibles deficiencias en el

desarrollo motriz debido a la poca practica de los juegos recreativos.
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1.2. Justificacion

El presente proyecto de investigacion es importante porque ayuda a la actualizacion
profesional de los docentes sobre la aplicacion de los juegos recreativos para el desarrollo motriz
en los nifios de 5 afios de Educacion Inicial y luego puedan efectuarlo en las actividades
escolares de clase, permitiéndole a los infantes obtener aprendizajes significativos y contribuir en
el desarrollo motriz, por lo cual se obtienen destrezas fisicas que involucran los musculos del
cuerpo. De esta manera se pretende que los docentes logren poner en practica mejores
alternativas de actividades motrices en base a juegos recreativos, es decir, que de acuerdo con el
contenido los infantes obtengan nuevas experiencias de aprendizaje con actividades innovadoras
que repercuten en su desarrollo motriz siendo motivantes y de interés para ellos. También se
puede utilizar la informacion para un futuro donde se puede poner en préctica lo realizado en la

vida académica.

Se beneficiardn mediante este proyecto algunos actores educativos como las autoridades,
con informacién relevante sobre la tematica, misma que pueden asumir en el area de Educacion
Inicial, a su vez, para que conozcan los beneficios que implica los juegos recreativos en el
desarrollo motriz y puedan incentivar a través de charlas o capacitaciones a los docentes para que
hagan uso correcto de su aplicacion con los nifios. De la misma manera, se benefician los
docentes, conociendo o reforzando sus conocimientos sobre el tema del proyecto, asi mismo
reflexionar si lo estan aplicando correctamente para que puedan intervenir y corregir lo necesario
en la ejecucion de esta actividad escolar. Por otro lado, los nifios se benefician en cuanto al
fortalecimiento de su desarrollo motriz mediante el juego recreativo, ademas, divirtiéndose y
aprendiendo mediante esta actividad Iudica. Por ultimo, se benefician las estudiantes

investigadoras, alcanzando mayores aprendizajes del tema estudiado.

Por otro lado, el proyecto se justifica realizarlo porque hay estudios efectuados sobre los
juegos recreativos en el desarrollo motriz, pero no en la U.E. “4 de Noviembre” ni en el periodo

2022-2023, por lo tanto, es original.

El tema tiene implicaciones préacticas porque se utilizan métodos, técnicas e instrumentos
necesarios para detectar falencias, aplicados a los actores educativos involucrados en el proyecto

de investigacion (autoridad, docentes, nifios), donde existe un problema que es detectado y se
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presentan propuestas para que sean ejecutadas y generar una mejora en lo que corresponde a los
juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios de Educacion Inicial de la U.E.

“4 de Noviembre”.

El presente proyecto de investigacion es factible realizarlo porque se cuenta con recursos
humanos, personas involucradas quienes conducen a la gestion y realizacion del proyecto,
economicos, donde se determina los medios que permitieron satisfacer las necesidades que
involucra un gasto, materiales, siendo los bienes que se dispuso para poder cumplir a cabalidad
la realizacion de la presente investigacion, tiempo, para realizar las gestiones necesarias que
implican el orden y organizacion de las actividades planificadas, equipos tecnoldgicos e

informacidn importante por medio de fuentes bibliograficas confiables.
1.3. Formulacion del problema

Concebido los resultados del estudio realizado, la experiencia de las investigadoras y los
sustentos tedricos se pudo establecer la siguiente formulacion del problema: ;De qué manera los
juegos recreativos influyen en el desarrollo motriz para el aprendizaje en los nifios de 5 afios de
la U.E. “4 de Noviembre” de la ciudad de Manta en el periodo lectivo 2022-2023?

1.4. Objeto

De acuerdo con el problema cientifico y a la determinacidn de sus posibles causas, se
concretd como objeto de la investigacion: el desarrollo motriz en la U.E. “4 de Noviembre” de

la ciudad de Manta.
1.5. Objetivo general

Tomando en consideracion el objeto y campo de la presente investigacion, se establece el
siguiente objetivo general: determinar la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo
motriz en los nifios de 5 afios de la U.E. “4 de Noviembre” de la ciudad de Manta en el periodo
lectivo 2022-2023.

1.6. Campo

Identificado el problema y tomando en consideracién el objeto y objetivo de la
investigacion, se establece como campo de accion, los juegos recreativos en la U.E. “4 de

Noviembre” de la ciudad de Manta en el periodo lectivo 2022-2023.
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1.7. Tareas cientificas

En el mencionado proyecto se toma en consideracion las siguientes tareas cientificas,

establecidas a través de las preguntas de investigacion:

e Caracterizar los fundamentos tedricos de los juegos recreativos en el desarrollo motriz en

los nifios de 5 afos de la U.E. “4 de Noviembre”.

e Diagnosticar la situacion actual de los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los

nifios de 5 afos.

e Valorar los resultados obtenidos en la investigacion acerca de los juegos recreativos en el

desarrollo motriz en los nifios de 5 afos.
1.8. Idea a defender

Considerando el tema, objeto, campo y objetivo general del presente proyecto, se
determin6 como idea a defender: los docentes de la Unidad Educativa en estudio utilizan de
manera poco adecuada los juegos recreativos para el fortalecimiento del desarrollo motriz en los
nifios de 5 afios de Educacion Inicial debido a que asisten parcialmente a las capacitaciones en

referencia al tema.

2. Marco metodoldgico

2.1. Muestra

Considerando que la poblacion de la investigacion acerca del tema: los juegos recreativos
en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios de la U.E. “4 de Noviembre”, se exterioriza amplia
en su numeracion, la muestra escogida se eligié a manera de ejemplar, como bien lo indica el

siguiente cuadro:

Rectora 1 1 4%
Docentes 2 2 8%
Nifios de 5 afos paralelo “A” 12 12 48%
Nifios de 5 afios paralelo “B” 10 10 40%
Total 25 25 100%
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2.2. Métodos

2.2.1. Tedricos
En el presente trabajo investigativo se utiliza los siguientes métodos tedricos:

Meétodo inductivo, debido a que, empezando de aceptaciones universales, considerando
los conocimientos y experiencias previas sobre los juegos recreativos en el desarrollo motriz, se
pretende llegar a la particularidad del tema del presente proyecto, brindando alternativas de

solucion y sistematizar en las conclusiones.

Meétodo deductivo, en virtud de que, al analizar el problema diagnosticado, verificarlo a
través de instrumentos y técnicas de investigacion, comprobando la idea a defender del proyecto
y finalizando con las conclusiones respectivas, se contribuira asi una mejora en la aplicacion de

los juegos recreativos para reforzar el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios.

Meétodo analitico-sintético, al analizar todos los aspectos implicados en el topico en lo
que se refiere a los juegos recreativos en el desarrollo motriz para obtener una sintesis en la
prescripcion efectuada, resumiendo los aspectos mas relevantes de la tematica que se obtienen
mediante datos e informacion de las técnicas aplicadas que corresponden a la observacion,

entrevista y encuesta.

Meétodo de andlisis, mediante este método se podra conocer aquellas falencias del
presente tema a investigar, de ese modo se lograra concretar la informacién recopilada para
hacerla mas confiable de acuerdo al problema determinado, consiguiendo asi, establecer varias

conclusiones pertinentes para el proyecto.

Meétodo explicativo, se pretende determinar la influencia que tienen los juegos
recreativos en el desarrollo motriz de los nifios de 5 afios mediante la aplicacion de ciertos
instrumentos investigativos como la observacién, encuesta y entrevista para luego detallar por
qué es necesario aplicar el objeto en estudio en Educacion Inicial, de esta manera transmitir

nueva informacién acerca de la temética y comprobar la idea a defender planteada.

Meétodo descriptivo, a causa de que, se detallan ciertas caracteristicas en referencia al
tema a investigar, consiguiendo asi, describir algunas circunstancias o acciones que se

evidencian al momento de realizar observaciones en el objeto de estudio.
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Meétodo bibliogréafico, porque se va a extraer diversa informacidn y concepcion de varias
fuentes confiables, como: libros, articulos, proyectos, entre otros, consiguiendo asi, establecer
ciertos datos o determinaciones que son importantes y necesarias para fundamentar la presente

investigacion.
2.2.2. Empiricos

Entre los instrumentos seleccionados de acuerdo a la técnica escogida para la presente

investigacion, se tienen las siguientes:

La observacidn: esta apoyada por la utilizacion de una ficha de observacion, dirigida a
los nifios de la Institucién Educativa y a las docentes de Educacion Inicial, misma que va a
permitir analizar y evidenciar aquellos rasgos que se estan investigando en el presente trabajo,
asumiendo la aplicacién de los juegos recreativos en el desarrollo motriz durante las actividades

escolares que realiza la maestra con los infantes.

La entrevista: direccionada mediante un cuestionario, dirigida al directivo de la
Institucién Educativa “4 de Noviembre”, se realiza con la finalidad de tener informacion

especifica de acuerdo a las variables consideradas dentro del proyecto investigativo.

La encuesta: detallada a través de un cuestionario, aplicada a los docentes del area de
Educacion Inicial, se efectta con la intencion de conocer el tipo de informacion que tienen
respecto a la ejecucion de los juegos recreativos en el desarrollo motriz, a su vez con el propdsito
de conocer como es su trabajo dentro o fuera del aula de clases al momento de poner en préctica

los juegos recreativos para el desarrollo motriz.

3. Marco administrativo
3.1. Recursos necesarios

3.1.1. Humanos

En el presente trabajo se han considerado algunos actores que aportaron con informacion

relevante, consiguiendo asi afianzar la investigacion, estos son los siguientes:
e Directivo de la U.E. “4 de Noviembre”

e Nifios de 5 afios de Educacion Inicial de 1a U.E. “4 de Noviembre”
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e Docentes de Educacion Inicial, subnivel 2 de la U.E. “4 de Noviembre”
e Estudiantes investigadoras
e Tutor
e Evaluadores pares
3.1.2. Materiales-financieros

Los materiales financieros que se utilizaron en el presente proyecto son:

Cantidad Materiales- descripcion Costo (financiero)
1 Laptop portatil $ 500,00
2 Resma de papel bond A4 para impresiones de $8,00
borradores y trabajo final
15 Impresién de documentos $10,00
4 Tintas para impresora $ 40,00
1 Mantenimiento del equipo $ 25,00
10 Gastos de trabajos de campo (traslados) $30,00
25 Viaticos para estancias de investigacion (Transporte) $ 100,00
10 Alimentos consumidos durante los trabajos de campo | $ 25,00
Total | $ 738,00
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3.2. Cronograma de actividades
Actividades Abril Mayo Junio Julio
3 4 |5 6 7 8 9 10 11 12 |13 |14 |15 |16

Partes preliminares
I. Portada

Il. Tema

1.Antecedentes
1.1. Diagndstico
1.2. Justificacion

1.3. Formulacién de problema

1.4. Objeto
1.5. Objetivo general
1.6. Campo

1.7. Tareas cientificas
1.8. Idea a defender

2. Marco metodoldgico
2.1. Muestra
2.2. Métodos
2.2.1. Tedricos

2.2.2. Empiricos
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-Disefio de instrumentos
-Validacion y confiabilidad de

instrumentos

3. Marco administrativo
3.1. Recursos necesarios
3.1.1. Humanos
3.1.2. Materiales -financieros

3.2. cronograma de actividades

Bibliografia y anexos

Revision y correccion del borrador

Presentacion del informe de la

primera fase
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1. Introduccion

En Educacion Inicial se potencia el aprendizaje, habilidades, competencias y bienestar de
los nifios, para que los infantes integren buenas experiencias se realizan actividades que
estimulen un aprendizaje significativo. Dentro de estas actividades se incluyen los juegos
recreativos que impulsan el disfrute, emociones, diversion, liberacion de tensiones, integracion
social y un sinniumero de beneficios, por otro lado, al realizar movimientos del cuerpo en estos
juegos se promueve el desarrollo motriz, un proceso necesario en la infancia para adquirir

habilidades motoras.

Por ello, la presente investigacidn tiene como objeto de estudio el desarrollo motriz y
campo de accion los juegos recreativos, el mismo es considerado como un método de trabajo
para el docente de modo préctico, dinamico y significativo para el aprendizaje de los nifios, asi
mismo, el juego recreativo influye considerablemente en el desarrollo motriz de cada uno de los
infantes, del mismo modo, genera ciertas habilidades esenciales con respecto a la integridad

fisica y social de quien lo practica.

En lo que concierne al objeto de estudio se ha abordado la siguiente informacion con

respecto a su definicién, de acuerdo a Lépez (2021) es:

Un proceso secuencial y dindmico que se produce a lo largo de la infancia, mediante el
cual los humanos adquirimos una gran cantidad de habilidades motoras encaminadas a
lograr la independencia fisica y funcional mientras se produce la maduracion del sistema

nervioso.

De tal forma, el desarrollo motriz interviene de manera significativa en la infancia,
permitiendo que crezcan sanamente, que su cuerpo y sus masculos se desarrollen correctamente
e involucre sin dificultad diferentes movimientos en sus distintas etapas. Permitiendo que los
nifios sean independientes de sus habilidades motoras finas y gruesas, pudiendo realizar

movimientos autbnomos acorde a sus necesidades.
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Ramos (2014) expresa que:

Se denominan juegos recreativos a toda actividad que tiene como finalidad el placer en
momentos de ocio. Asi, puede contraponerse a los juegos recreativos a las actividades
productivas, en la medida en que estas Gltimas son necesarias para el mantenimiento

propio y el de la sociedad toda.

Se considera juego recreativo a aquello que permite envolvernos en un tiempo de
diversion, siendo este un momento dinamico y entretenido para quien lo practica, consiguiendo
que este tipo de actividad genere acciones tales como compartir e involucrarse con la sociedad

como tal.

En consecuencia, el presente proyecto de investigacién tiene como tema los juegos
recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios de la U.E. “4 de Noviembre” de la
ciudad de Manta en el periodo lectivo 2022-2023.

Se ha tomado en consideracidon los siguientes trabajos investigativos como recopilacion
de informacion bibliogréafica para precisar en la tematica sobre el objeto y campo del proyecto

antes mencionado:

En Pert1 en el afo 2018, Villanueva realiz6 un proyecto con el siguiente tema: “juegos
recreativos como estrategia pedagdgica para desarrollar aprendizajes significativos en los
estudiantes de la IE. N° 123 Bafos del IncaCajamar”. Este trabajo fue de tipo preexperimental
porque se analizaron varios datos y confortaron los resultados con la hip6tesis planteada, estos
datos se obtuvieron por medio de varias fichas textuales, bibliograficas y de comentario, ademas,
el uso de otras técnicas de recopilacion como la lista de cotejo, ficha de observacion,
cuestionario y encuesta, de este modo se logré concluir que la aplicacion de juegos recreativos
fortalece las habilidades matematicas con una media aritmética de 16.125 puntos, por ello, se
recomienda implementar un sistema de actualizacién en referencia a la aplicacién de diversas
estrategias para mejorar el aprendizaje significativo en el area de matematicas para cada uno de

los infantes.

En la universidad Nacional de Tumbes de Peru en el afio 2020, Abad publico una

investigacion con el tema: “conducta de juego en desarrollo motriz en nifios preescolares”. La
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motriz en nifos preescolares, para el mismo se hizo uso de un estudio descriptivo donde se
indicd que es una etapa en la vida del nifio que se caracteriza por ciertos comportamientos que
son producto del grado de maduracién neuroldgica alcanzada que fija el grado de procesamiento
cognitivo y determinados comportamientos, a su vez se concluy6 indicando que el juego es
intrinsecamente motivador para los nifios pequefios: la necesidad de jugar viene del interior del
nifio, se debe aprovechar las oportunidades de placer, autoexpresion y dominio de los problemas
del desarrollo y la experiencia cotidiana.

Las autoras Concha y Solérzano, en el afio 2021 en Ecuador publicaron en la revista
explorador digital una investigacion titulada “analisis comparativo del desarrollo motriz de nifios
de 4 y 5 afios en contextos educativos urbanos y rurales”. En este estudio se busco establecer la
diferencia del desarrollo motriz en el entorno urbano y rural. Su metodologia tuvo un enfoque
cuanti-cualitativo con un disefio secuencial de tipo descriptiva. Se aplico el Test Escala
Abreviada del Desarrollo de Nelson Ortiz (2005) a 160 nifios entre 4-5 afios de los dos contextos
para evaluar y medir el nivel de desarrollo motriz fino y grueso de cada uno. Los resultados
indicaron que hay diferencias en la motricidad gruesa, por el contrario de la motricidad fina que
no hay ninguna. Como conclusion se establecié que el desarrollo motriz grueso varia en los

entornos de acuerdo con las necesidades que presentan los estudiantes.

La problematica del presente proyecto de investigacion fue generada a través de un
diagndstico con implicaciones préacticas, la misma se acenttia en que al momento de poner en
practica los juegos recreativos existen inconvenientes en cuanto al desarrollo motriz, debido a

que los mismos son poco aplicados en las actividades diarias de clases.

Asi mismo, la incorrecta utilizacion de los juegos recreativos en el desarrollo motriz de
los infantes genera deficiente intervencion en ciertas habilidades motrices, por otro lado,
repercute en su aprendizaje, ya que con el cuerpo y jugando se aprende. De tal forma que es
relevante intervenir en esta problematica debido a que el desarrollo motriz en los nifios es
importante porque repercute en su crecimiento y de los movimientos fisicos futuros que hara de

manera autbnoma.
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de los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios de la U.E. “4 de
Noviembre” de la ciudad de Manta en el periodo lectivo 2022-2023. Por lo tanto, para poder
conseguir dicho objetivo se emplearon tres tareas cientificas, mismas que se formularon de
acuerdo a las preguntas de investigacion, consiguiendo asi obtener las siguientes: caracterizar los
fundamentos teoricos de los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios de
la U.E. “4 de Noviembre”, diagnosticar la situacion actual de los juegos recreativos en el
desarrollo motriz en los nifios de 5 afios y finalmente, valorar los resultados obtenidos en la

investigacion acerca de los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios.

En cuanto a los métodos de estudio se utilizaron los tedricos y empiricos, en los métodos
tedricos se incluyo el inductivo debido a que se llegé a la particularidad del tema brindando
alternativas de solucidn, de igual forma el deductivo al haber analizado el problema
diagnosticado, verificarlo a través de instrumentos y técnicas de investigacion, finalizando con
las conclusiones respectivas, asi mismo el analitico-sintético porque se analizo6 todos los aspectos
implicados con el topico que se obtuvieron mediante datos e informacion de las técnicas
aplicadas, también se utiliz6 el método de anélisis donde se conocio las falencias del tema
logrando concretar la informacion recopilada para hacerla méas confiable de acuerdo al problema
determinado, por otro lado, el explicativo determinando la influencia que tienen los juegos
recreativos en el desarrollo motriz de los nifios mediante la aplicacion de ciertos instrumentos
investigativos, ademas el método descriptivo detallando ciertas caracteristicas en referencia al
tema que se evidenciaron al momento de realizar observaciones en el objeto de estudio, por
altimo el bibliogréfico porque se investigd informacién de varias fuentes confiables, como:

libros, articulos, proyectos, entre otros.

En lo que corresponde a los métodos empiricos se hizo uso de la observacion con una
ficha de observacion dirigida a los nifios de la Institucién Educativa y a los docentes, también la
entrevista direccionada mediante un cuestionario al directivo de la Institucion Educativa “4 de
Noviembre” y la encuesta detallada a través de un cuestionario aplicada a las docentes del area

de Educacion Inicial.

De acuerdo con la triangulacién de resultados se determin6 que las docentes poco

consideran la manera en que los juegos recreativos influyen en el desarrollo motriz de los nifios a
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juegos recreativos en el desarrollo motriz para crear un ambiente arménico de clases, sin
embargo, los nifios demuestran poco interes en algunos de estos sin intencion a participar por la

motivacion que demuestran las maestras.

De la misma manera, las maestras en un 100% refirieron que siempre tratan de incluir en
sus actividades diarias de clases y en su planificacion juegos recreativos para el desarrollo motriz
porque la consideran importante para apoyar situaciones de afecto, comodidad, socializacion y
solidaridad, ademas de ser practicadas en tiempo libre, espacios abiertos o cerrados, por aquello,
los nifios practican a veces esta accidn recreativa, siendo necesaria en ellos debido a que su

interés es aprender jugando.

A su vez, el 100% de las encuestadas indicaron que el tiempo que se le estima a estos
juegos recreativos es de 10 a 30 minutos, aunque los infantes a veces no lo cumplen porque les
resultan monotonos y prefieren apartarse o buscar otra actividad, asi mismo suelen distraer a los
demas comparieros ocasionando desinterés en ellos. Por otro lado, en la Institucién Educativa en
el rea de Educacion Inicial a pesar de no tener una zona amplia acorde a las necesidades de los
preescolares, las docentes se han adaptado y tratan de usar de la mejor manera posible estos

entornos.

2. Marco tedrico
2.1. Antecedentes histéricos

2.1.1. Desarrollo motriz

En lo que concierne al desarrollo motriz se ha realizado una bisqueda de estudios

relacionados al objeto, los cuales se detallan a continuacion:

En Per0 en el afio 2022, Rodriguez realizo una investigacion titulada: “circuito motor en
el desarrollo motriz de nifios de 5 afios de la I.E. N° 498 el Tambo — Huancayo”, en este trabajo
investigativo se pretendio determinar la influencia del circuito motor en el desarrollo motriz, por
aquello se empleo un estudio cuantitativo de tipo de investigacion aplicada y nivel explicativo, a
su vez se aplico la metodologia cientifica y la técnica observacion directa, la misma a través de la
escala para medir el desarrollo motriz en una muestra de 15 nifios en edades de 5 afios

pertenecientes a la I.E. N° 498 La Victoria, El Tambo, Huancayo. Los resultados supieron
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nifios de 5 afios de edad, con un 95% de grado de confianza.

Leon y Mufioz en el afio 2022 en la ciudad de Guayaquil-Ecuador realizaron un estudio
con el tema: “la danza en el desarrollo motriz en nifios de 4 a 5 afios”, en este proyecto se
pretendio determinar la incidencia de la danza en el desarrollo motriz utilizando la metodologia
con enfoque mixto cuali-cuantitativo, de la misma manera tipos de investigacion bibliogréafica y
descriptiva. A través de esta obteniendo como resultado que es importante la danza en beneficio

al desarrollo motriz, ademas que se identifico la necesidad de aplicar una guia para docentes.

En el afio 2022 en Manabi-Portoviejo, el autor Calderdn publicé un articulo con el tema:
“propuesta grafo-plastica para fomentar el desarrollo motriz en nifios de educacion inicial | del
Centro “Cruz Alcivar Marquinez” de Portoviejo”, en este estudio se tuvo como objetivo
estructurar una propuesta educativa con actividades grafo-plasticas novedosas como herramienta
potenciadora del desarrollo motriz de los nifios. Para lograr aquel objetivo, se aplicé la
investigacion de tipo cualitativa, bibliografica y analisis, por otro lado, se considero el método
sistémico estructural-funcional, asi mismo, las técnicas que se utilizaron fueron la entrevista a los
docentes y la encuesta. Como resultados se evidencid que las técnicas grafo-plasticas son de gran
importancia e incluso se puede afirmar que conlleva al nifio hacia un proceso efectivo de

adquisicion de conocimiento y desempefio motriz.
2.1.2. Juegos recreativos

Jove en Peru en el afio 2020 realiz6 un estudio denominado: “juegos recreativos y la
motricidad gruesa en nifios de cinco afios de la I.E.l. 435, las Piedras-Madre de Dios, afio 2020”
se enfoco en una investigacion de nivel explicativo, aplicando el disefio pre-experimental, entre
sus métodos empiricos utilizados fueron la ficha de observacion y escala de estimacion, su
poblacién fue de 18 nifios pero su muestra consistio de 5 nifios, los resultados indicaron que los
juegos recreativos influyen significativamente en el equilibrio, lateralidad y ritmo en los infantes
de 5 afios, por la cual se recomendo a los docentes disefiar estrategias metodoldgicas en donde se

involucren los juegos recreativos.

Hinojosa y Hualca en la ciudad de Quito en el afio 2021 publicaron un trabajo

investigativo titulado de la siguiente manera: “juegos recreativos para el desarrollo de la
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cuantitativo debido a que se recopilé informacion relevante para posteriormente analizar e
interpretar los resultados obtenidos en referencia a los instrumentos aplicados como la técnica de
fichaje, misma que permitio sistematizar la informacion de varias fuentes, por ende, los
resultados indicaran que los juegos recreativos son de gran importancia para los nifios dado que
son un medio de diversion y entretenimiento, ademas al momento de practicarlos ellos adquieren
nuevos aprendizajes, por lo tanto, los docentes deben emplear este tipo de juego como estrategia
metodoldgica en sus clases y asi trabajar varias areas de desarrollo en el infante.

En la ciudad de Manta, Anchundia en el afio 2016 trabajo en un proyecto con el tema “los
juegos recreativos aplicados en la iniciacion deportiva en los nifios de la escuela deportiva “Only
Soccer” de la ciudad de Montecristi”, esta investigacion fue de tipo descriptiva porque se
analizaron los resultados consiguiendo evidenciar aquellas cualidades determinadas de acuerdo
con las encuestas aplicadas directamente a 16 entrenadores. Los resultados obtenidos
determinaron que los instructores desconocen los beneficios que generan los juegos recreativos
en los nifios principalmente en su etapa de iniciacion, por lo cual se implementé como estrategia

una propuesta para practicar este tipo de juego de manera oportuna para los nifios.
2.1.3. Fundamentacion legal

Sobre la recreacion que merecen los nifios para una vida digna y sana a través de juegos,
segun en el Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2009) en el art. 48 sobre el derecho a la

recreacion y al descanso sefiala que:

Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al
deporte y mas actividades propias de cada etapa evolutiva. Los establecimientos
educativos deberan contar con areas deportivas, recreativas, artisticas y culturales, y

destinar los recursos presupuestarios suficientes para desarrollar estas actividades.

De tal forma que se les brinde a los infantes espacios adecuados y seguros que ofrezcan

bienestar, diversion y recreacion a través de juegos.

Por otro lado, desde la posicion de la Ley Organica de Educacion Intercultural (2011) en
el art. 40 sobre el nivel de Educacion Inicial se plantea lo siguiente:
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El nivel de educacion inicial es el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que
considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y
pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los
cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y linguistica,
ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y

destrezas.

Por tanto, en Educacion Inicial se ofrece a los infantes un sinnimero de procesos que les
ayudarda a potenciar su desarrollo como nifio a través de diferentes escenarios o entornos

armoénicos como ambientes formativos y educativos generadores de experiencias para la vida.

2.2. Fundamentacion tedrica del desarrollo motriz

2.2.1. Conceptos de desarrollo motriz

El desarrollo motriz permite que el infante desde la primera infancia comience a
potenciar sus habilidades a través de diferentes movimientos empleados por el cuerpo, desde el

punto de vista de Garcia y Batista (2018) consideran que:

El desarrollo de la motricidad resulta esencial en la formacion integral del nifio, pues es a
través del movimiento que descubre las infinitas posibilidades de accién de su cuerpo,
establece mayores relaciones con su entorno, satisface ademas sus necesidades de

comunicacion, expresion y el desarrollo de los diferentes sistemas del organismo.

De esta manera los nifios desde temprana edad pueden expresarse mediante el cuerpo y
gestos para manifestar sus ideas, pensamientos o emociones, pudiendo asi adquirir habilidades

motoras que le ayuden a cumplir sus intereses como infante.

Desde otra perspectiva, Velasco et al. (2018) sefialan sobre el desarrollo motriz que
“corresponde tanto a la maduracion de las estructuras nerviosas (cerebro, nervios, musculos...)
como al aprendizaje que el bebé y luego nifio hace descubriéndose a si mismo y a su entorno”, es
decir, es un proceso continuo de adquisicion de habilidades motoras trasmitidas mediante la
estructuracion nerviosa del nifio, realizando mandos para que el cuerpo pueda moverse y ejecutar
los movimientos deseados en el espacio que permanezca o que le rodea, obteniendo asi sus

propios aprendizajes a través de la exploracidn y experiencia motora.
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Torres y Hernandez (2019, pags. 36-37) consideran algunas caracteristicas de un

desarrollo motriz adecuado en nifios de 5 afios, estas son:

e Concienciacion de su cuerpo muy avanzada, y comienzan a ser conscientes de
elementos externos y sus caracteristicas.

e Salta adecuadamente, en diferentes direcciones y alturas, ya que se ha producido una
maduracion del sistema nervioso y crecimiento del sistema musculo-esquelético.

e Comienza su equilibrio estatico, también a un apoyo.

e Comienza a dominar diferentes superficies para el juego, desarrollando su equilibrio,
e incluso en varias posiciones (cuadrupedia, reptando, etc.).

e Domina la motricidad gruesa principalmente las HMB (Habilidades motrices basicas)
de locomocion, las de manipulacion y estabilizacion las ejecutan con menor
precision.

e Lamotricidad fina precisa todavia estructuras psico-motoras mas avanzadas.

Cada una de las descripciones nombradas previamente, hacen alusion a ciertos aspectos
que deben tener los nifios de 5 afios de acuerdo con su desarrollo motriz, teniendo un avance
continuo y progresivo en sus movimientos corporales, siendo en medida del tiempo un poco méas

complejos.
2.2.3. Tipos de desarrollo motriz

De acuerdo con Montagud (2019) indica que hay dos tipos de desarrollo motriz que
intervienen en la maduracion motora de los infantes, estos son desarrollo motriz grueso y fino,

los mismos se detallan a continuacion:

En cuanto al desarrollo motriz grueso Montagud manifiesta que son “las capacidades
motoras de una persona en las que se implican grupos musculares grandes, la intervencién de
este tipo de masculos permite hacer movimientos en los que se activa todo el cuerpo o gran parte
de una extremidad”. Este tipo de desarrollo motriz hace alusion a los movimientos grandes del
cuerpo, donde intervienen las habilidades motrices complejas que ponen a desplazar la mayoria o

totalidad del cuerpo.
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Por otro lado, en lo que corresponde al desarrollo motriz fino el autor Montagud (2019) refiere

que:

Implican grupos musculares pequefios, los cuales, mayormente, se encuentran en las
manos, especialmente en las mufiecas y dedos. Esta capacidad es destacable en la especie

humana, dado que se posee un alto control de los movimientos de los dedos de las manos.

El desarrollo motriz fino se emplea mediante la coordinacion de movimientos de
musculos pequefios del cuerpo humano, permitiendo realizar actividades con las manos y dedos

requiriendo la precision de las mismas.

Los autores Serrano y Luque (2018) mencionan aspectos importantes sobre los tipos de

desarrollo motriz, sobre el desarrollo motriz grueso sefialan que:

Lo vemos en nuestra capacidad para realizar movimientos con todo el cuerpo. Durante el
primer afio del bebe incluye voltearse, gatear y andar. Después viene el equilibrio, correr,
saltar, trepar, etc. El desarrollo motor grueso es muy facil de identificar y es ahi donde la
mayor parte de las personas se fijan cuando les preguntamos cémo crece su hijo o su

alumno. (p.16)

Este desarrollo motriz involucra respectivamente la ejercitacion del cuerpo humano desde
la primera infancia con actividades simples que se van incitando a medida que va creciendo el
infante, a su vez desarrollando su motricidad, estas actividades incluyen la recreacion y diversion
como son los juegos, actividades que por lo general los nifios suelen practicar, por aquello los
movimientos motores gruesos que realizan los nifios durante su crecimiento son bastantes

notorios que de parte de los docentes, familiares u otros son sencillos de identificar.

Los autores Serrano y Luque (2018) plantean sobre el desarrollo motriz fino que “es el
modo de usar los brazos, manos y dedos. Esto incluye alcanzar, agarrar y manipular objetos
como tijeras, lapices, cubiertos, etc.” (p.16), por tanto, es necesario incluir actividades con la
capacidad de usar de manera adecuada y precisa la mano, incluyendo la pinza digital y

manipulacion de objetos para reforzar en los nifios su respectivo desarrollo motriz fino.
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En Educacion Inicial se brinda procesos esenciales para que los nifios se desarrollen
adecuadamente segln su evolucion y crecimiento, para eso es importante incluir el

fortalecimiento del desarrollo motriz, tal como Cuentas (2019) sefiala que:

En la primera infancia (0 a 6 afios) se va formando el pensamiento no solo cognitivo, sino
un pensamiento profundo, inconsciente a partir de la motricidad, es una etapa somato
psiquica (cuerpo — mente), que parte de la accion y de la interaccién con el medio. A
partir de estos vinculos tempranos, es que se van construyendo el psiquismo y las
funciones mentales superiores: la inteligencia, la afectividad, las gnosias, las praxias, el

lenguaje, la expresividad motriz de cada persona.

En tal sentido que, mediante el desarrollo motriz del cuerpo de los nifios se van formando
aprendizajes que le permiten comprender ciertas acciones que realizan en su entorno,
permitiéndoles obtener conocimientos y experiencias positivas para su crecimiento, a su vez
generando la expresion corporal y estimulacidn del pensamiento para ejecutar acciones

comprensibles de acuerdo con su edad.

Es relevante que en Educacion Inicial se agreguen actividades y juegos recreativos que
intervengan en el desarrollo motriz puesto que permite la interaccion con el medio social y la

recreacion. Desde el punto de vista de Ponce (2009) agrega que:

Toma especial relevancia en Educacion Infantil no sélo por el hecho de promover y
mejorar el conocimiento de uno mismo, asi como las posibilidades y limitaciones de su
cuerpo, sino también por su potencial para suscitar relaciones con el medio en el que
interactla y con los otros con los que se comunica, ademas, en el siglo XXI tiene un
notable campo de intervencion, tanto en el trabajo de las emociones y sentimientos como

en la adquisicion de habitos y estilos de vida saludables. (p. 183)

Actualmente brindar actividades con refuerzo motriz a los infantes permite que no solo se
desarrollen habilidades motrices si no que adquieran aprendizajes, destrezas y habitos que le
permitiran ser mejores personas para la vida, de la misma manera, la comunicacion y asertividad

para establecer relaciones con los suyos al momento de intervenir en estas actividades y entablar
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una relacion de cooperacion, experimentando sensaciones y logros para su bienestar emocional o

fisico.

De la misma manera, Alonso y Pazos (2020) mencionan sobre el desarrollo motriz en

Educacion Inicial que:

La importancia dada al cuerpo en el contexto escolar no se puede cuestionar ya que las
experiencias y vivencias son una enorme fuente de aprendizaje. Es por esto que poder
vivenciar en la escuela el propio cuerpo, a traves de la préactica motriz, garantiza que en
los centros educativos no solo se prime la transmision de conocimientos, sino que sean un
lugar de creacion y comunicacion, donde el cuerpo permite que los nifios y nifias

aprendan.

El cuerpo es un eje que permite en los infantes adquirir habilidades, destrezas,
conocimientos, aprendizajes y capacidades mediante la exploracién en el entorno, de tal forma
que en el contexto escolar con la ayuda de las docentes construyen estas experiencias y van
desarrollando efectivamente estos procesos motrices, experimentando la vida y su alrededor a

través de su cuerpo y movimientos.
2.2.5. El papel del docente de Educacion Inicial en el desarrollo motriz de los nifios

De acuerdo con Zamora (2016) expresa que: “el docente, es el encargado de conocer el
concepto basico del nifio y de proponerle experiencias. En ellas, el nifio podra comunicarse,
dialogar, moverse, experimentar, relacionarse con el entorno que le rodea”. Es decir, la maestra
debe estimular de manera total el desarrollo motriz de los nifios brindando actividades divertidas
y ludicas que le permitan poner en movimiento el cuerpo en general, ofreciéndole diversas

posibilidades de desplazamientos motrices.

En algunos centros educativos se posee educadores de deportes y recreacion o la misma
docente de Educacion Inicial es quien imparte estas actividades de desarrollo motriz como parte
del contenido en su planificacion micro curricular, sin embargo, ambos desempefian un papel
importante en el desenvolvimiento motriz de los infantes, de tal forma Bolafios (2010) sefiala

que:
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Educacién Fisica y deporte, debera desempefiar un papel de trascendental importancia
para el desarrollo integral; entonces, se recomienda que durante el desarrollo de la clase,
el docente ayude a los estudiantes a progresar en el dominio del cuerpo al servicio de la

voluntad, la iniciativa, la cooperacion, la empatia, entre otros valores del ser social. (p.13)

El docente que guie los procesos educativos de recreacion y deporte donde se involucra el
desarrollo motriz de los infantes debe tomar en cuenta aspectos que no solo involucre los
movimientos del cuerpo si no que inculquen aprendizajes, el trabajo en equipo, a su vez la
resolucion de problemas, valores, entre otros que pueden ser serviciales en la vida cotidiana para
los nifios o para los demaés, generando ambientes de paz y armonia con la sociedad. EI docente
no solo se debe centrar en un contenido como tal, si no desempefiar varias destrezas a raiz de la

tematica.
2.2.6. El desarrollo motriz en el periodo de la segunda infancia

Los infantes a medida que van creciendo van desarrollando diferentes posibilidades
motrices, mismos que van incrementando con el tiempo siendo un poco més complejos, en cada
edad desde la primera infancia se desempefian ciertas habilidades motrices que deben tener los
nifios, de acuerdo a la segunda infancia con los nifios de 5 afios, Mendieta et. al (2017) describen

lo siguiente:

Esta fase o periodo es muy constante en cuanto al crecimiento hasta llegar a la edad
puberal, donde se genera un crecimiento acelerado produciéndose cambios en la
motricidad fina ademas del aprendizaje de algunas pautas de conducta, que le permitiran
desenvolverse en la etapa escolar. Desde los 4 a los 5 afios, tiene equilibrio y ritmo,
escribe letras, dibuja y pinta, recorta con tijeras, su lenguaje es casi correcto, ayuda en las

labores (juegos de imitacion, ayuda en barrer, lavar, etc.), tiene amigos determinados.
(p.27)

Durante el crecimiento los infantes van incrementando sus movimientos y habilidades
motrices, a partir de los 5 afos ya se evidencian algunos cambios en su desarrollo motriz

pudiendo realizar actividades mas fuertes con el cuerpo en cuanto al desarrollo motriz grueso y
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parte de los juegos y actividades que se realizan para reforzar u obtener nuevos aprendizajes.

De la misma forma Ruiz y Ruiz (2017) mencionan algunos aspectos considerables que se
presentan en el desarrollo motriz de esta segunda etapa infantil, lo que expresan los autores se

detalla a continuacion:

La riqueza de movimiento que poseen los nifios y las nifias en este grupo de edad no solo
se basa en el aumento de la complejidad y dificultad de las habilidades motrices basicas
logradas, sino también en el interés por la realizacion de actividades que pudieran estar
mas vinculadas a habilidades pre-deportivas, actividades en la naturaleza como:

caminatas largas y de orientacion, juegos, campamentos, etc. (pags.11-12)

Este periodo infantil se vincula a actividades cotidianas o deportivas que pretenden
ejecutar los nifios segln sus intereses y deseos, como es el inicio o préctica de algun deporte,
arte, danza en donde se ponga en manifiesto la expresion corporal y fortalecimiento del
desarrollo motriz a través de diferentes acciones motrices con el cuerpo debido a que a esta edad
ya han incrementado el nivel de complejidad en sus movimientos trayendo consigo nuevas

habilidades y destrezas motrices.

2.3. Sustentacion tedrica de los juegos recreativos

2.3.1 Conceptos de juegos recreativos

Los nifios aprenden mediante la recreacion por ello, Dorado (2021) menciona que los

juegos recreativos son:

Aquellas actividades en las cuales intervienen uno o mas participantes. Su principal
funcidn es proporcionar diversion y entretenimiento a los jugadores. Ademas, este tipo de
recreacion atrae la atencion, divierte y estimula el desarrollo emocional, social y fisico de

los pequerios.

Los juegos recreativos se identifican por fomentar la distraccion de manera positiva de
quien lo practica, creando asi interés y motivacion al momento de ejecutarlo, asi mismo,
proporciona una serie de capacidades, por ende, se desarrollan varios aspectos fundamentales

durante el crecimiento de cada pequefio, como tener habilidades motrices, esto debido a los
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SuUS pares.

Por otro lado, Cajal (2020) plantea lo siguiente: “los juegos recreativos son actividades
grupales que realiza un grupo para divertirse. Esta clase de actividades no tiene un proposito
general més alla de participar en la estructura del juego; no tienen una intencién practica mas alla
del disfrute”. Estos juegos se caracterizan por ser colectivos, esto con el objetivo de que cada
jugador se distraiga y comparta con otros, debido a su estructura los juegos recreativos son
flexibles y dindmicos, teniendo asi espacios integros y entretenidos para quienes lo practican.

Carbonero (2017) en su libro titulado “El juego motor en tu hijo”, afirma que los juegos
recreativos son: “aquellos que no tienen otro fin mas especifico que la propia diversion por la
diversion; dan sensacion de bienestar, alegria, realizacion de logros; no reparan en reglas,
tiempos, numero de jugadores, etc.” (p.15). Es decir, las actividades ludicas son principalmente
entretenidas, los nifios desarrollan diversas emociones al momento de practicarlos, por otro lado,
este tipo de juego recreativo no requiere de un nimero esencial de jugadores, asi mismo, no

existe un tiempo definido para su uso.
2.3.2. Caracteristicas de los juegos recreativos

Desde el punto de vista de Martinez (2022) los juegos recreativos se caracterizan en que:
“es voluntario y no implica competencias, sus dinamicas son flexibles, el objetivo es diverse y

generalmente se requieren de mas de un participante”, mismo que puntualiza a continuacion:

En cuanto a la caracteristica es voluntario y no implica competencias Martinez (2022)

manifiesta lo siguiente:

Hacemos referencia a juegos y actividades recreativas que en las que todos los
participantes se involucran de manera voluntaria. Estos juegos grupales recreativos no se
realizan con la intencion de obligar a las personas a jugar, ni a establecer competencias

entre ellos. Suceden en un marco de espontaneidad.

Quien practica los juegos recreativos lo hace con todo el entusiasmo que genera la

misma, ademas este tipo de actividades se utiliza con el fin de desarrollar la convivencia, de esa
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manera no habria competencia entre los jugadores, en si se trabajara el dinamismo y

colaboracion entre los infantes.

Por otro lado, en cuanto a que sus dinamicas son flexibles, Martinez (2022) indica que:
“la flexibilidad y la adaptacion al entorno son claves para todos los juegos recreativos. Si bien
cada juego, actividad o deporte tiene una forma de llevarse a cabo, las reglas no son tan rigidas
como en otros casos”. Son flexibles porque se adaptan al entorno del nifio, es decir, estas
actividades recreativas se realizan de acuerdo a los elementos que hay en el entorno natural e

incluso se considera el tiempo y lugar donde se encuentren los participantes.

Tambiéen Martinez (2022) argumenta que al ejecutar los juegos recreativos el objetivo es

divertirse, por lo tanto:

Hay dinamicas que buscan incentivar el liderazgo, desarrollar la comunicacion o
habilidades, fomentar el trabajo en equipo o0 motivar la realizacion de actividad fisica. En
este caso, el objetivo Unico es la diversion de los participantes. Son actividades ludicas,

sin propdsito determinado mas alla de la entretencion.

Sin duda alguna la principal funcién de los juegos recreativos es el entretenimiento,
proporcionando de esa manera el interés en los pequefios, consiguiendo que ellos puedan tener

un tiempo de diversion junto con otras personas.

De la misma forma, el autor Martinez (2022) con respecto a que generalmente se requiere
de mas de un participante indica que: “en este tipo de juegos se involucra a mas de un
participante. La idea es que dos o0 mas personas puedan interactuar y disfrutar de la actividad.
Los juegos recreativos son para los grupos”. Por lo general en este tipo de juegos se necesitan
mas de un nifio, esto se debe a las dindmicas que proporciona cada actividad, por ello, también se

maneja mucho lo que es el compafierismo y las habilidades sociales al momento de practicarlos.
2.3.3. Beneficios de los juegos recreativos en los nifios.

En lo que corresponde a los beneficios de los juegos recreativos, Gonzales (2021) da a

conocer que.

e A través de juegos recreativos, los nifios aprenden muchas habilidades que se

integraran mejor al jugar. Todo esto mientras se desarrolla la creatividad.
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ayudara a mantenerse en forma y a disfrutar del aire libre.

Mediante los juegos recreativos el infante aumenta su creatividad e imaginacion, por lo

tanto, cada actividad es muy significativa para ellos, siendo estos originales y proporcionando
ciertas ideas al momento de jugar.

El nifio puede tener un momento de disfrute al ejecutar un juego recreativo, dado que
pueden saltar, correr, y realizar otros movimientos de manera libre, logrando mejorar su
rendimiento fisico.

2.3.4. Tipos de juegos recreativos

Martinez (2022) declara que existen tres tipos de juegos recreativos tales como los

“juegos populares, juegos tradicionales y juegos autdctonos”, definiéndolos a cada uno de la

siguiente manera:
De acuerdo con Martinez (2022) los juegos populares:

Hace referencia a las actividades recreativas masivas, innovadoras y populares de los
tiempos modernos. Se van adaptando al ser humano actual, son cambiantes, variadas y
pueden llegar a tener un enfoque pedagogico. Los implementos utilizados van acorde a la

actualidad, llegando a recurrir a elementos o juguetes de moda.

Los juegos populares son actividades recreativas innovadoras de los tiempos actuales que
se han ido cambiado con el tiempo, debido al juguete que esté de moda, sin duda alguna estan

dirigidas como un enfoque pedagogico para quienes los utiliza fomentando el entretenimiento.
Por el contrario, sobre los juegos tradicionales el autor Martinez (2022) menciona que:

Son los juegos mas clasicos y tradicionales, que han sido heredados y transmitidos de
generacion en generacion. Normalmente involucran actividad fisica, uso del cuerpo
humano o elementos naturales. Los juegos de este tipo también pueden ser asociados a

una cultura o comunidad especial.

Los juegos clasicos son los que han pasado de una generacion a otra, en este tipo de

actividades se trabaja mucho lo que son los movimientos corporales del cuerpo, por otro lado, se
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caracteriza por la utilizacion varios elementos naturales consiguiendo crear espacios flexibles

para todos los jugadores.

Asi mismo, Martinez (2022) declara que los juegos autoctonos: “se trata de los juegos
tradicionales cuyas reglas y metodologias se van adaptando al paso del tiempo, segun las
necesidades de los participantes”. ES decir que son juegos clasicos, pero con nuevas reglas, esto

se debe a los tiempos actuales y dependiendo de las reglas sugeridas por los participantes.
2.3.5. Importancia de los juegos recreativos en Educacion Inicial

Con respecto a la importancia del juego recreativo en Educacion Inicial Zambrano y
Mateo (2021) indican lo siguiente: “los juegos recreativos en la educacion integral de los nifios y
nifias implica la creacion de un clima de interés, gusto y deseo favorable, creados especialmente
por medio de las clases de educacion fisica”. Sin duda alguna los infantes requieren de un tiempo
de gozo en su etapa escolar, mismo que debe ser entretenido y propicio en todo momento, este
tipo de actividades se dan en todos los ambitos posibles, pero generalmente en las clases de

cultura fisica.

Cortés (2016) indica que los juegos recreativos son importantes en Educacion Inicial

debido a que es un:

Medio para el aprendizaje tanto espontaneo como programado ya que promueve una
armonica integracion de las vivencias de la corporeidad, puesto que el que participa de las
mismas adquiere conocimientos sobre si mismo, sobre los demas y el entorno,

comprometiéndose corporalmente. (p.62)

Los juegos recreativos son un intermedio necesario en el aprendizaje del nifio, contribuye
al desarrollo fisico al momento de practicarlos, asi mismo, mediante este tipo de juego el infante
podra alcanzar nuevas experiencias mismas que le serviran para desenvolverse con su entorno

social y emplearlos para toda su vida.

2.4. Definicion de términos relacionados con el aprendizaje

2.4.1. Definicion de aprendizaje

El aprendizaje es el proceso por la cual el ser humano adquiere varias habilidades, de

acuerdo con Garcia (2016) “el aprendizaje hace referencia a la adquisicion de conocimientos,
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habilidades, valores y actitudes, y los seres humanos no podriamos adaptarnos a los cambios si
no fuese por este proceso”. Por ende, el aprendizaje es la capacidad en la cual el ser humano
desarrolla aspectos necesarios para su vida, en la cual se inculcan ciertas cualidades e

informacion necesaria sobre un tema en especifico. Por otro lado, si una persona no adquiere

aprendizajes tendria problemas con su entorno social.

Existen diversas definiciones acerca del aprendizaje, Gallardo y Camacho (2016)

enfatizan lo siguiente:

Modificacion relativamente permanente de la conducta refleja, operante o cognitiva del
sujeto debida a la exposicion a situaciones estimulares o a la actividad préactica, bien
fisica, bien cognitiva, que no puede ser atribuida a pautas de comportamiento innatas, a

situaciones transitorias del organismo o al desarrollo madurativo. (p.23)

El aprendizaje es el mecanismo por la cual se adquiere aspectos relacionado a lo
cognoscitivo, sea este de manera fisica o intelectual, esto se da debido a las experiencias que el
infante va adquiriendo durante su proceso de crecimiento, consiguiendo asi varias conductas

propias que con el tiempo va a desarrollar de manera positiva para la vida.
2.4.2. Importancia del aprendizaje en el preescolar

Desde el punto de vista de Bricefio (2021) en referencia a la importancia del aprendizaje

en el preescolar menciona que:

La neurociencia ha demostrado que durante los primeros afios es el momento mas
propicio para el desarrollo integral de los aprendizajes, ya que en esta etapa de la vida el
cerebro se encuentra en un estado de adaptabilidad y maleabilidad incomparable con

otros momentos vitales.

Los nifios aprenden desde los primeros afios de vida, esto se debe a que el cerebro se
encuentra en un momento de acoplamiento de varias situaciones que se manifiestan en su vida,

por ende, todo lo que experimenta sera parte fundamental para su desarrollo integral.

Por otro lado, Sdez (2020) sostiene que “el aprendizaje solo puede tener lugar en
respuesta a las necesidades de los estudiantes. Cuando la necesidad del estudiante es lo

suficientemente fuerte y se establecen metas definidas para el logro, el aprendizaje sera mas
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un proposito serd mas factible para quien lo esta aprendiendo, porgue tiene una intension positiva

como tal.
2.4.3. Definicion de estilo de aprendizaje
Como sefala Pérez (2021) un estilo de aprendizaje consiste en:

Una serie de caracteristicas personales con las que naces y que desarrollas conforme vas
creciendo. Determina, entre otras cosas, a través de qué actividades y sentidos tiendes a
absorber informacion mas facilmente; ya sea a través de la vista, el oido, el tacto, el

habla, la toma de notas o una combinacién de estas.

Por lo tanto, se comprende como las particularidades propias del humano, que acorde al
crecimiento estas se van desarrollando, los sentidos son las principales habilidades que se

involucran, siendo participe para la adquisicién de nuevos aprendizajes.

Del mismo modo Séaez (2020) expresa que “los estilos de aprendizaje son diversos
enfoques o maneras de aprender, implica métodos educativos. Se prefiere un método
identificable de interaccion y procesamientos estimulos o informacion” (p.30). Los estilos de
aprendizajes son las diferentes técnicas que tiene el infante al momento de aprender, cada uno de
estos son significativo porque generan en ellos el desarrollo de las capacidades segin el método

que utilice al momento de educarse.
2.4.4. Tipos de estilos de aprendizaje

En lo que corresponde a los diferentes estilos de aprendizaje Pérez (2021) indica que son
3 estilos; “estilo de aprendizaje visual, estilo de aprendizaje auditivo y estilo de aprendizaje

kinestésico”, las cuales se especifica a continuacion:

Pérez (2021) indica que el estilo de aprendizaje visual es: “el sistema de representacion
visual tiende a ser el sistema de representacion dominante en la mayoria de las personas. Ocurre
cuando uno tiende a pensar en imagenes y a relacionarlas con ideas y conceptos”. Es decir que
mediante este tipo de estilo los nifios aprenden mejor cuando observan imagenes de un tema en

especifico, teniendo asi la capacidad de memorizar y recordar lo que ha observado.
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que: “las personas que son mas auditivas tienden a recordar mejor la informacion siguiendo y
rememorando una explicacion oral”. Se determina que el infante aprende escuchando lo que otro
dice, es capaz de recordar sonidos o acentos de diferentes personas, ademas, tiene la habilidad de

narrar historias o cuentos.
Por el contrario, en el estilo de aprendizaje kinestésico, Pérez (2021) asume que:

Se trata del aprendizaje relacionado a nuestras sensaciones y movimientos. En otras
palabras, es lo que ocurre cuando aprendemos mas facilmente al movernos y tocar las
cosas, como cuando caminamos al recitar informacion o hacemos un experimento

manipulando instrumentos de laboratorio.

Se refiere a cuando un nifio aprende mejor mediante las sensaciones, les resulta mas facil
percibir las cosas mediante experimentos, es un estilo mucho méas profundo en comparacion de

los otros estilos.
2.4.5. Aprendizaje a través del juego

El aprendizaje a través del juego proporciona un desarrollo integral al nifio, Gil (2017)

sefiala lo siguiente acerca de esta tematica:

El juego simboliza la oportunidad para adentrarse en el maravilloso mundo del
conocimiento. Los juegos representan un conjunto de retos que atraen la motivacion y la
atencion del nifio, consiguiendo que los pequefios esfuerzos se traduzcan en grandes
logros que les permitan obtener agradables recompensas, y asi sucesivamente y sin

apenas darse cuenta, se da lugar al aprendizaje.

Mediante el juego el infante tendra la oportunidad de aprender, al jugar desarrolla ciertas
capacidades que son necesarias para su edad, por ende, estas actividades son entretenidas,
entonces el nifio disfrutara de estos y al mismo tiempo lograra una nueva experiencia de

aprendizaje.
Por otro lado, Rivera (2021) argumenta que:

El juego como estrategia de aprendizaje, entonces, hace maltiples apariciones en el

camino educativo. A traveés de él, los estudiantes expresan, amplian y analizan sus
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experiencias, dandole asi sentido al mundo. De la mano con esto, los nifios se sentiran

incluidos y alentados a participar activamente y continuar aprendiendo, poniendo en

préctica actividades fisicas y mentales.

Es decir que el juego es una herramienta ludica en la etapa preescolar del nifio, las
vivencias obtenidas al momento de jugar permitiran en ellos alcanzar un aprendizaje, ademas por
medio de estas actividades de recreacion ellos desarrollaran su autonomia, habilidades fisicas y

sociales.

2.5. Criterios tedricos que asumen las autoras en el proyecto de investigacion

2.5.1. Criterios del desarrollo motriz

En cuanto al concepto del desarrollo motriz esta investigacién asume el criterio de los

autores Garcia y Batista (2018):

El desarrollo de la motricidad resulta esencial en la formacion integral del nifio, pues es a
través del movimiento que descubre las infinitas posibilidades de accién de su cuerpo,
establece mayores relaciones con su entorno, satisface ademas sus necesidades de

comunicacion, expresion y el desarrollo de los diferentes sistemas del organismo.

Porque el desarrollo motriz en los nifios es un aspecto muy importante a considerar en la
etapa de crecimiento de los nifios debido a que mediante la exploracion con el cuerpo se va a
descubrir nuevas posibilidades, experiencias y aprendizajes que brinda el entorno, estos
movimientos permitira realizar las actividades que pretenda hacer para cumplir y satisfacer su

interés como nifo.

En lo que respecta a las caracteristicas del desarrollo motriz en los nifios de 5 afios,
Torres y Hernandez (2019, pags. 36-37) mencionan varias, las principales que se asumen de

estos autores con las siguientes:

e Salta adecuadamente, en diferentes direcciones y alturas, ya que se ha producido una
maduracion del sistema nervioso y crecimiento del sistema musculo-esquelético.
e Comienza a dominar diferentes superficies para el juego, desarrollando su equilibrio,

e incluso en varias posiciones (cuadrupedia, reptando, etc.).
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de locomociodn, las de manipulacion y estabilizacion las ejecutan con menor
precision.

Las mismas permiten a los infantes realizar movimientos un poco mas complejos que han
adquirido conforme a su crecimiento y edad, estos generan que el desarrollo motriz en ellos se
fortalezcan, puedan realizar actividades y juegos poniendo en manifiesto sus habilidades
motrices, a su vez generando la maduracion de las partes del cuerpo, haciendo actividad motriz
sin quedarse quieto y estatico por mucho tiempo, puesto que el nifio necesita explorar,

considerando que la misma se da mediante el cuerpo en diferentes entornos.

Sobre los tipos de desarrollo motriz se asumen los conceptos de los autores Serrano y

Lugue (2018) que indican sobre el desarrollo motriz grueso:

Lo vemos en nuestra capacidad para realizar movimientos con todo el cuerpo. Durante el
primer afio del bebe incluye voltearse, gatear y andar. Después viene el equilibrio, correr,
saltar, trepar, etc. El desarrollo motor grueso es muy facil de identificar y es ahi donde la
mayor parte de las personas se fijan cuando les preguntamos cémo crece su hijo o su

alumno. (p.16)

Dando a conocer que se refiere al movimiento total de los musculos gruesos del cuerpo,
por aquello es muy facil reconocer este tipo de movimientos en los infantes cuando lo estan
ejecutando, estos se van realizando desde la primera infancia donde se va incrementando su
complejidad, pudiendo realizar en los 5 afios actividades en circuitos y juegos mas dificultosos

que estén acorde a su edad e interés, produciendo en ellos recreacion y diversion.

De igual manera sobre el desarrollo motriz fino los autores mencionan que “es el modo
de usar los brazos, manos y dedos. Esto incluye alcanzar, agarrar y manipular objetos como
tijeras, lapices, cubiertos, etc.” (p.16), de tal forma que, los nifios generan su motricidad fina con
los movimientos de los musculos mas pequefios del cuerpo, donde se usa generalmente la pinza

digital que incluye las manos y los dedos, haciendo actividades sobre la manipulacion de objetos.

Lo que corresponde a la importancia del desarrollo motriz en Educacion Inicial se toma

en cuenta la cita de los autores Alonzo y Pazos (2020) que mencionan lo siguiente:
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experiencias y vivencias son una enorme fuente de aprendizaje. Es por esto que poder
vivenciar en la escuela el propio cuerpo, a través de la practica motriz, garantiza que en
los centros educativos no solo se prime la transmision de conocimientos, sino que sean un
lugar de creacion y comunicacion, donde el cuerpo permite que los nifios y nifias

aprendan.

En la educacion es importante impartir conocimientos, experiencias y aprendizajes a
través del movimiento y exploracion, debido a que es la forma en la que generalmente los nifios
aprenden de manera significativa, a su vez estan poniendo en préctica la ejecucion de
movimientos corporales desarrollando la motricidad en los infantes, permitiendo que la
ensefianza no solo sea con hojas o0 algo monétono si no mediante acciones divertidas y la

exploracion.

Se asume el criterio de Zamora (2016) sobre el papel que deben desempefiar los docentes
de Educacion Inicial en el desarrollo motriz de los nifios, indicando que “el docente, es el
encargado de conocer el concepto basico del nifio y de proponerle experiencias. En ellas, el nifio
podra comunicarse, dialogar, moverse, experimentar, relacionarse con el entorno que le rodea.
De esta forma, tomara consciencia de su cuerpo”. Por tanto, el docente debe ser un guia en las
actividades que se desarrollan dentro y fuera del aula, que proporcione actividades y juegos que
involucre el desarrollo motriz para que a su vez se generen aprendizajes en los nifios, creando
contenidos divertidos y con propuestas de ensefianzas. Es necesario que los maestros brinden
diversas posibilidades motrices a los nifios de acuerdo a sus intereses ya que cada infante es

diferente y posee necesidades distintas.

Sobre el desarrollo motriz en el periodo de la segunda infancia se toma en consideracion

la perspectiva de los autores Ruiz y Ruiz (2017) indicando que:

La riqueza de movimiento que poseen los nifios y las nifias en este grupo de edad no solo
se basa en el aumento de la complejidad y dificultad de las habilidades motrices basicas
logradas, sino también en el interés por la realizacion de actividades que pudieran estar
mas vinculadas a habilidades pre-deportivas, actividades en la naturaleza como:

caminatas largas y de orientacion, juegos, campamentos, etc. (p.11-12)
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En la edad de 5 afios los nifios tienen diversas posibilidades de movimientos que permiten
que su desarrollo motriz se incremente y obtengan un buen crecimiento, de la misma forma a
medida que pasa el tiempo los infantes se van inclinando o teniendo interés a actividades
deportivas, cotidianas que involucran movimientos del cuerpo y actividad fisica para su

recreacion y bienestar.
2.5.2. Criterios de los juegos recreativos

En lo que respecta a la definicion de los juegos recreativos se asume el criterio de
Carbonero (2017) en la cual afirma que son: “aquellos que no tienen otro fin mas especifico que
la propia diversion por la diversion; dan sensacion de bienestar, alegria, realizacién de logros; no
reparan en reglas, tiempos, nimero de jugadores, etc.” (p.15). Sin duda alguna los juegos
recreativos tienen como principal funcion que los nifios tenga un tiempo de gozo y al mismo
tiempo desarrollar ciertas emociones o sentimientos, por otro lado, no es necesario contar con un

numero alto de jugadores cuando se practican este tipo de juegos.

En referencia a las caracteristicas se asume una de las enunciadas por Martinez (2022)
donde indica que sus dindmicas son flexibles: “la flexibilidad y la adaptacién al entorno son
claves para todos los juegos recreativos. Si bien cada juego, actividad o deporte tiene una forma
de llevarse a cabo, las reglas no son tan rigidas como en otros casos”. Mediante el uso de los
juegos recreativos el infante podra adaptarse al juego dependiendo de su espacio natural o social,
asi mismo, tendré la oportunidad de manejar el tiempo y las reglas de acuerdo con los recursos

que tenga a su alrededor.

Con respecto a los beneficios de los juegos recreativos, se sustenta lo que indica
Gonzales (2021) “los juegos recreativos permiten a los nifios moverse, desahogarse y correr.
Esto les ayudara a mantenerse en forma y a disfrutar del aire libre”. Este tipo de juego ayuda a
que los infantes desarrollen mejor sus habilidades motoras tanto finas como gruesas, por otro

lado, podra gozar de forma autonoma al momento de ejecutarlo.

En cuanto a los tipos de juegos recreativos Martinez (2022) declara algunas, por la cual

se toma en consideracion la siguiente:

Los juegos populares hacen referencia a las actividades recreativas masivas, innovadoras

y populares de los tiempos modernos. Se van adaptando al ser humano actual, son
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cambiantes, variadas y pueden llegar a tener un enfoque pedagogico. Los implementos

utilizados van acorde a la actualidad, llegando a recurrir a elementos o juguetes de moda.

Este tipo de juego son novedosos y constantemente utilizados en la actualidad,
principalmente en el campo académico debido a las diferentes caracteristicas ludicas que posee,

incluso se adaptan a los recursos disponibles que hay actualmente.

Se toma el criterio de Cortés (2016) sobre la importancia de los juegos recreativos en

Educacion Inicial en donde indica que:

Medio para el aprendizaje tanto espontaneo como programado ya que promueve una
armonica integracion de las vivencias de la corporeidad, puesto que el que participa de las
mismas adquiere conocimientos sobre si mismo, sobre los demaés y el entorno,

comprometiéndose corporalmente. (p.62)

Son importantes porque al usar los juegos recreativos se crea un espacio divertido,
logrando en el nifio nuevas experiencias positivas para su autonomia y desarrollo fisico, incluso

tendra la oportunidad de desarrollar su habilidad social.
2.5.3. Criterios del aprendizaje

Con respecto a la definicion del aprendizaje se asume el criterio de Garcia (2016) donde
sefiala que “El aprendizaje hace referencia a la adquisicion de conocimientos, habilidades,
valores y actitudes, y los seres humanos no podriamos adaptarnos a los cambios si ho fuese por
este proceso”. Porque cuando se habla de aprendizaje se aluce al proceso por la cual se adquiere
algo nuevo en la vida, asi como actitudes o capacidades que forman parte del desarrollo integral

de cada persona.

En cuanto a la importancia del aprendizaje en el preescolar se toma en consideracion lo

expuesto por Bricefio (2021):

La neurociencia ha demostrado que durante los primeros afios es el momento mas
propicio para el desarrollo integral de los aprendizajes, ya que en esta etapa de la vida el
cerebro se encuentra en un estado de adaptabilidad y maleabilidad incomparable con

otros momentos vitales.
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de todo lo nuevo que se les presenta, por ende, el aprendizaje va a desarrollarse de manera eficaz

y oportuna.

Sobre la definicidn de estilo de aprendizaje se toma el criterio de Séez (2020) donde
expresa que “los estilos de aprendizaje son diversos enfoques o maneras de aprender, implica
métodos educativos. Se prefiere un método identificable de interaccion y procesamientos
estimulos o informacién” (p.30). Entonces los estilos de aprendizaje son las diferentes maneras
por la cual el individuo tiene la posibilidad de aprender, cada uno de estos estilos tiene su propia

funcionalidad y el aprendiz la adapta de acuerdo a sus habilidades.

Se toma el criterio de Pérez (2021) acerca de uno de los tipos de estilos de aprendizaje, el
estilo de aprendizaje auditivo hace referencia a que: “las personas que son mas auditivas tienden
a recordar mejor la informacion siguiendo y rememorando una explicacion oral”. Porque
mediante este tipo de estilo el nifio tendréa la facilidad de reconocer varios sonidos, asi mismo

conseguira un mejor desarrollo en su expresion oral.

De igual manera acerca del aprendizaje a través del juego se asume el criterio de Rivera
(2021) en donde argumenta que:

El juego como estrategia de aprendizaje, entonces, hace maltiples apariciones en el
camino educativo. A través de él, los estudiantes expresan, amplian y analizan sus
experiencias, dandole asi sentido al mundo. De la mano con esto, los nifios se sentiran
incluidos y alentados a participar activamente y continuar aprendiendo, poniendo en

practica actividades fisicas y mentales.

Los juegos permiten que los infantes desarrollen habilidades fisicas, emocionales y sobre
todo de conocimiento, esto gracias a las vivencias que le genera practicarlos. Cuando los nifios

juegan crean un vinculo social con las personas que estan a su alrededor.

3. Diagndstico o estudio de campo

3.1. Disefio o tipo de investigacion

El presente proyecto de investigacion por su disefio es una investigacion de campo

porque de acuerdo a los juegos recreativos en el desarrollo motriz se realiza un estudio
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el lugar donde se producen los acontecimientos, se extraen datos a través del uso de técnicas de
recoleccion (observacion, entrevista, encuestas) con el fin de dar respuesta a la situacion o
problema planteado previamente. Tal como Arias (2020) indica que “la investigacion de campo
recopila los datos directamente de la realidad y permite la obtencion de informacion directa en
relacion a un problema” de tal forma que este tipo de investigacion permite contraer datos
pertinentes y necesarios en el lugar de los hechos o la situacion del problema, obteniendo de

manera oportuna informacion de los participantes o involucrados en el estudio.

Por su campo es una investigacion cuanti-cualitativa porque se asumen datos basados en
la realidad con analisis profundo y reflexivo, la descripcion de las variables de acuerdo al tema
de investigacion, uso y aplicacion de instrumentos, procesamiento de la informacion a través de
andlisis estadistico. Por ser cuanti-cualitativa es un proyecto de investigacion donde se muestran
diversas indagaciones, datos de manera metddica, estadistica y sistematizada del problema para
establecer la idea a defender orientada a su solucion y brindar una mejora social, en este caso a la

comunidad educativa en estudio.
3.2. Nivel de investigacién

Por su nivel, es una investigacion descriptiva y explicativa porque se pretende detallar y
explicar las causas esenciales que se llevan a cabo del tema estudiado, es decir, conocer,
profundizar y deducir diferentes enfoques sobre la problemética para realizar la respectiva
explicacion de las variables en estudio, indicando por qué ocurre esta situacion, dando a conocer
su origen y en qué condiciones se da la misma, de esta manera determinando como se ha

producido el problema.
3.3. Plan de recoleccion de la informacion

Para recolectar y obtener la informacion se realizaron diferentes procesos, estos consisten
en la elaboracion de instrumentos de recogida de informacion, la revision y socializacién de las
mismas, luego el proceso de validacion por evaluadores docentes especialistas de la Carrera de

Educacion Inicial y continuamente la aplicacion de los instrumentos.

Se realizaron tres instrumentos para la recogida de informacion, la entrevista, encuesta y

observacién, en las mismas como inicio se detalla el tema y los datos referenciales, luego se
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consideraron aspectos fundamentales del proyecto, tales como la formulacion del problema,
objetivo general y tareas cientificas. En la revision y socializacion se realizé una lectura
completa para supervisar que contenga todos los elementos necesarios en cuanto a redaccion y

forma, asumiendo observaciones y sugerencias del docente tutor.

El proceso de validacion se llevo a cabo bajo la asignacion de tres docentes especialistas,
solicitando mediante un oficio la validacion y confiabilidad de los instrumentos de investigacion,
adjuntando una matriz con las preguntas e items respectivos. Seguidamente se asumieron las
sugerencias, por tanto, los instrumentos fueron mejorados. Para la aplicacion de los instrumentos,
inicialmente se entrego6 un oficio de solicitud a la directora de la U.E. “4 de Noviembre”
manifestando estar de acuerdo con el permiso del distrito, para aquello, se entregd un oficio en el
distrito dirigido al Eco. Edgar Rivadeneira, indicando la invitacion y asistencia a una
capacitacion sobre las rutas y protocolos de actuacion ante casos de violencia cometidas o
detectadas en el sistema educativo, la misma para conocimiento general en caso de que se
presentare al momento de aplicar los instrumentos, a su vez se generd el respectivo permiso

mediante una certificacion.

Para ejecutar la entrevista, la directora indico que estaba presta a colaborar, de acuerdo a
su respuesta se acordd la fecha y el medio por el cual se iba a realizar, la misma se aplicé sin
ningun inconveniente o percance. Para la encuesta se les solicitd apoyo a las docentes de
Educacion Inicial del subnivel 2 manifestando estar dispuestas a ayudar, asi mismo, con las
observaciones gque fueron ejecutadas durante las jornadas (matutina, vespertina) de estudio de los
nifios.

3.4. Plan de procesamiento y analisis de la informacion

Luego de recolectar toda la informacion mediante los instrumentos investigativos se
procedio6 con el andlisis e interpretacion de las mismas, en este caso en lo que corresponde a la
encuesta se tabuld los datos obtenidos registrando las respuestas de cada docente para la
representacion de tablas y graficas estadisticas, en lo que concierne a la entrevista, se analizaron

las respuestas del directivo para interpretarlas, de igual manera, en la observacion se concretd
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nifios.

Después de este proceso se agrupa y compara las respuestas de todos los instrumentos
aplicados para determinar los hallazgos mas importantes y necesarios a abordar en el proyecto de
investigacion, de esta manera separando la informacion elemental que valide el tema en estudio.
Indicando que estos juegos recreativos se aplican en clases acorde a la experiencia de
aprendizaje, sin embargo, los tipos de juegos recreativos escogidos en ocasiones genera poco
interés en los infantes por la poca intervencion de la docente, por otro lado, estos si influyen de
manera positiva en el desarrollo motriz debido a que se ejecutan movimientos corporales

mediante la exploracion y recreacion.

4. Resultados

Después de haber aplicado los instrumentos (encuesta, entrevista, observacion) a los
actores (docentes, directivo, nifios) se llego a la triangulacion de resultados detallando los
siguientes aspectos: la manera en la que influyen los juegos recreativos en el desarrollo motriz
segun lo indicado por las maestras el 50% sefiala que es a través de la precision de movimientos
y el otro 50% mediante la fuerza muscular, mientras que la directora considera que esta
influencia se determina mediante la capacidad motriz que poseen los nifios para realizar sus
actividades, movimientos y juegos, sin embargo, de acuerdo a lo observado los nifios a veces
ponen en préactica los aspectos mencionados anteriormente, por tanto, a pesar de indicar que esta
influencia es positiva, las docentes poco consideran la manera en que los juegos recreativos
influyen en el desarrollo motriz de los nifios, asi como lo indica Cortés (2016) que mediante
estos juegos recreativos se obtienen vivencias y aprendizajes a través del cuerpo, es decir,
involucrando el desarrollo motriz del nifio, promoviendo ambientes de aprendizaje mediante la

ludica y exploracion corporal.

En Educacion Inicial se pone en practica diferentes tipos de juegos recreativos en el
desarrollo motriz para crear un ambiente arménico de clases, sin embargo, los nifios demuestran
poco interes en algunos de estos sin intencidn a participar por la motivacion que demuestran las
maestras. A su vez, la directora menciona que estos tipos de juegos recreativos también son

aplicados por un docente de cultura fisica, es decir, esta poco enterada de qué docentes
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aplicados Unicamente por las docentes del area preescolar.

Las maestras en un 100% refirieron que siempre tratan de incluir en sus actividades
diarias de clases y en su planificacion juegos recreativos para el desarrollo motriz porque la
consideran importante para apoyar situaciones de afecto, comodidad, socializacion y solidaridad,
ademas de ser practicadas en tiempo libre, espacios abiertos o cerrados, por aquello, los nifios
practican a veces esta accion recreativa, siendo necesaria en ellos debido a que su interés es
aprender jugando, de la misma manera es importante que conlleven movimientos corporales
porque requieren estar en constante movimiento, considerando que en Educacion Inicial sus
ensefianzas se basan con experiencias a través de la exploracion con el cuerpo. Por otro lado, la
directora sabe que debe incluirse actividades y juegos recreativos para el desarrollo motriz pero
no lo constata seguidamente ya que su preferencia como directivo se centra en las actividades y

sucesos que ocurren con los estudiantes de niveles superiores.

Las acciones que mayormente ejecutan los nifios de acuerdo a las planificaciones
semanales como actividades diarias de clases en lo que respecta a los juegos recreativos en el
desarrollo motriz y manifestado por las docentes en un 100% son las rondas, rayuela, carrera de
postas y relevos, teniendo diversas alternativas de movimientos corporales al momento de
realizar las mismas, considerando lo que refieren Ruiz y Ruiz (2017) ya que los nifios en su
crecimiento van adquiriendo habilidades motrices méas complejas, por aquello los infantes de 5
afios a través de estos tipos de juegos recreativos realizan diversas actividades que implican un

aumento de dificultad en los movimientos de su cuerpo.

El 100% de las encuestadas indicaron que el tiempo que se le estima a estos juegos
recreativos es de 10 a 30 minutos, aunque los infantes a veces no lo cumplen porque les resultan
mondtonos y prefieren apartarse o buscar otra actividad, asi mismo suelen distraer a los demas
comparieros ocasionando desinterés en ellos, por consiguiente, la docente debe considerar los
intereses de cada estudiante aplicando diferentes tipos de juegos recreativos segun la cantidad de
nifos o sus necesidades, de esta manera exista armonia, orden y motivacion para los infantes.
Para la directora los nifios reciben clases segun la tematica en un tiempo estimado y el restante se

realizan juegos recreativos o actividades ludicas que se vinculen al contenido.
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amplia acorde a las necesidades de los preescolares, las docentes se han adaptado y tratan de usar
de la mejor manera posible estos entornos, usando diferentes espacios en cada ocasion segun el
tipo de juego recreativo que se vaya a realizar, por aquello, los nifios siempre practican los
juegos recreativos para su desarrollo motriz en espacios tales como: aula de clases, patio y
parque, mientras que para la directora a pesar de que la institucion se ha adaptado a las

condiciones, considera necesario que los nifios tengan un espacio amplio y Unico para ellos.

La directora menciona que es pertinente que las docentes se sigan preparando y obtengan
conocimientos beneficiosos para su buen desempefio profesional en la institucién, sin embargo,
las docentes en un 100% supieron expresar que se sienten satisfechas con el conocimiento que
poseen acerca de los juegos recreativos en el desarrollo motriz, aun asi, cuando se practican estas
actividades en clases poco saben direccionar estos juegos recreativos y suelen continuar con lo

planificado.

Los nifios a veces practican una actividad final recreativa todos los dias de acuerdo con la
planificacion y tematica, sin embargo, son evaluados cada semana o mensualmente mediante
diferentes instrumentos, mayormente utilizando la lista de cotejo sefialado por las maestras en un
100%.

5. Conclusiones
Después de haber culminado la investigacion se determind las siguientes conclusiones:

e En Educacién Inicial se estimula el aprendizaje a través de la exploracion mediante el
cuerpo, por aquello, se utilizan los juegos recreativos como fuente de diversion o ludica
con el proposito de generar nuevas ensefianzas, asi mismo, el desarrollo motriz mediante
habilidades y capacidades fisicas, por lo tanto, se sugiere que las docentes de Educacion
Inicial recurran a los juegos recreativos como una fuente de ensefianza y aprendizaje para
el desarrollo motriz de los nifios.

e Se determind la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios
de 5 afios de la U.E. “4 de Noviembre” de la ciudad de Manta en el periodo lectivo 2022-

2023, mediante los instrumentos aplicados a los actores involucrados como las docentes,
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(Objetivo general)

e Se caracterizd los fundamentos tedricos de los juegos recreativos en el desarrollo motriz
mediante una basqueda bibliografica en fuentes confiables asumiendo el criterio de
diferentes autores como Garcia y Batista (2018) que indica sobre el desarrollo motriz que
a través del movimiento y exploracion los nifios descubren distintas posibilidades de
accion de su cuerpo y sobre los juegos recreativos Carbonero (2017) afirmando que
genera en los infantes su propia diversion, bienestar y gozo desarrollando ciertas
emociones o sentimientos. (Tarea cientifica 1)

e Lasituacidn actual de los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios
de la U.E. “4 de Noviembre” es que las docentes lo aplican de acuerdo a las
planificaciones semanales mediante distintos tipos de juegos recreativos en un tiempo
estimado, sin embargo, estos suelen resultar mondtonos o poco motivantes para los nifios
en ciertas ocasiones. Por aquello se recomienda que las docentes varien sus estrategias y
utilicen diversos recursos en la practica de los juegos recreativos para que los nifios se
motiven a realizar los mismos. (Tarea cientifica 2)

e Sevaloro los resultados obtenidos en el proyecto acerca de los juegos recreativos en el
desarrollo motriz en los nifios de 5 afios mediante la aplicacion de instrumentos de
investigacion en la cual se obtuvo como resultado que los juegos recreativos se practican
por medio de distintas actividades, sin embargo, estas son poco ejecutadas o
direccionadas correctamente por la maestra. (Tarea cientifica 3)

e A traves de los instrumentos de investigacion se logro determinar que los docentes de la
Unidad Educativa en estudio utilizan de manera poco adecuada los juegos recreativos
para el fortalecimiento del desarrollo motriz en los nifios de 5 afios de Educacién Inicial
debido a que asisten parcialmente a las capacitaciones en referencia al tema. (Idea a
defender)

e Esnecesario que las docentes de Educacion Inicial sepan direccionar y utilizar los
distintos tipos de juegos recreativos para el desarrollo motriz segun las necesidades
educativas de los nifios de 5 afios, por otro lado, que la directora se involucre con méas

frecuencia en las actividades que se realizan en el area de Educacion Inicial.
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e Lamanera en que influyen los juegos recreativos en el desarrollo motriz es mediante la

precision de movimientos o fuerza muscular que ejecutan los infantes a traves de la

exploracion y experiencia de su cuerpo. (Formulacion del problema)
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7. Anexos
Fase 1

Anexo 1. Instrumentos de recoleccién de informacion
ENCUESTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES DE EDUCACION INICIAL

TEMA: Juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios de la U.E. “4 de
Noviembre” de la ciudad de Manta en el periodo lectivo 2022-2023.

1. DATOS REFERENCIALES:

a) Institucion: U.E. “4 de Noviembre” de la ciudad de Manta

b) Autores involucrados: Barcia Lopez Genessis; Cedefio Macias Cinthya
c) Fecha: Hora de Inicio: Hora de Finalizacion:
d) Participante: Docentes del Subnivel 2

2. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: Recopilar datos sobre los juegos recreativos en el
desarrollo motriz en los nifios de 5 anos de la U.E. “4 de Noviembre”.

;3. OBJETIVO GENERAL: Determinar la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo
motriz en los nifios de 5 afios de la U.E. “4 de Noviembre” de la ciudad de Manta periodo lectivo
2022-2023.

4. TAREAS CIENTIFICAS:

o Caracterizar los fundamentos tedricos de los juegos recreativos en el desarrollo motriz en
los nifios de 5 afios de la U.E. “4 de Noviembre”.

o Diagnosticar la situacion actual de los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los
nifios de 5 afios.

o Valorar los resultados obtenidos en la investigacion acerca de los juegos recreativos en el
desarrollo motriz en los nifios de 5 afios.

5. INSTRUCCIONES: De acuerdo al tipo de pregunta o afirmacion, marque con la mayor
sinceridad posible, con una X el indicador que considere obedece a la realidad observada.

1. De acuerdo a su experiencia en Educacion Inicial ¢de qué manera los juegos recreativos
influyen en el desarrollo motriz para el aprendizaje en los nifios de 5 afios?

a) Enelequilibrio ____
b) La precision de movimientos
c) Lafuerza muscular
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2. Durante sus clases ¢qué tipo de juegos recreativos influyen en el desarrollo motriz para
el aprendizaje en los nifios de 5 afios?
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a) Juegos deportivos

b) Juegos cooperativos
c) Juegos tradicionales
d) Todas las anteriores

3. ¢Cbémo considera usted que sea la influencia que tienen los juegos recreativos en el
desarrollo motriz en los nifios de 5 afios?

a) Positivamente
b) Negativamente

4. Durante sus clases ¢con qué frecuencia pone en practica los juegos recreativos para
influir en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios?

a) Siempre
b) Aveces
c) Nunca

5. Indique la importancia de los juegos recreativos en el desarrollo motriz.

a) Para apoyar situaciones de afecto, comodidad, socializacién y solidaridad
b) Pueden ser practicados en tiempo libre, en espacios abiertos o cerrados____
c) Todas las anteriores

6. ¢Qué tipo de actividades realiza para los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los
nifos de 5 afnos?

a) Larayuela

b) Rondas

c) Carrera de postasy relevos
d) Todas las anteriores

7. Durante sus clases ¢ usted aplica los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios
de 5 afos?

a) Si___
b) No_

8. ¢Cudl esel tiempo estimado que utiliza para aplicar los juegos recreativos en el desarrollo
motriz en los nifos de 5 afios?

a) 10a30min___
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b) 30 minalhora
c) Masde 1 hora

¢,Cuales son los espacios de la institucion educativa que suele considerar para aplicar los
juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios?

a) Auladeclases

b) Patio

c) Parque

d) Todos los anteriores

Considerando su experiencia y preparacion profesional ¢ Usted se siente satisfecho con la
informacion que posee acerca de los juegos recreativos en el desarrollo motriz?

a) Si___
b) No_

¢ Con queé frecuencia usted evallUa los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los
nifos de 5 afnos?

a) Siempre
b) Aveces
c) Nunca

¢ Cudles son los tipos de instrumento de evaluacion que le resulta favorable para valorar
el avance de los nifios en los juegos recreativos en el desarrollo motriz?

a) Guia de Observaciones
b) Listas de Cotejo_
c) Registro Anecdotico

d) Todas las anteriores

jGracias por su tiempo y disponibilidad!
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LA AUTORIDAD DE LA UNIDAD EDUCATIVA

TEMA: Juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios de la U.E. “4 de
Noviembre” de la ciudad de Manta en el periodo lectivo 2022-2023.

1. DATOS REFERENCIALES:

a) Institucion: U.E. “4 de Noviembre” de la ciudad de Manta

b) Autores involucrados: Barcia Lopez Genessis; Cedefio Macias Cinthya
c) Fecha: Hora de Inicio: Hora de Finalizacion:
d) Participante: Méaxima autoridad de la Unidad Educativa

2. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: Recopilar datos sobre los juegos recreativos en el
desarrollo motriz en los nifios de 5 anos de la U.E. “4 de Noviembre”.

3. OBJETIVO GENERAL.: Determinar la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo
motriz en los nifios de 5 afios de la U.E. “4 de Noviembre” de la ciudad de Manta periodo lectivo
2022-2023.

4. TAREAS CIENTIFICAS:

o Caracterizar los fundamentos tedricos de los juegos recreativos en el desarrollo motriz en
los nifios de 5 afos de la U.E. “4 de Noviembre”.

o Diagnosticar la situacion actual de los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los
nifios de 5 afios.

o Valorar los resultados obtenidos en la investigacion acerca de los juegos recreativos en el
desarrollo motriz en los nifios de 5 afios.

1. ¢Como los juegos recreativos influyen en el desarrollo motriz para el aprendizaje en los
nifios de 5 afios de Educacion Inicial?

2. ¢Sabe usted qué tipo de juegos recreativos aplican los docentes de Educacion Inicial para
influir en el desarrollo motriz de los nifios de 5 afios?

3. ¢Conoce usted cual es la influencia que tienen los juegos recreativos en el desarrollo
motriz en los nifios de 5 afios?

4. ¢Ha visualizado con qué frecuencia los docentes de Educacion Inicial ponen en practica
los juegos recreativos para influir en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios?
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Establezca la importancia que tienen los juegos recreativos en el desarrollo motriz

¢ Qué tipo de actividades ha visualizado que los docentes realizan durante los juegos
recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios?

En el area de Educacion Inicial de la institucién educativa ¢los docentes aplican los
juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios?

¢, Cual es el tiempo que usted ha constatado que utilizan los docentes de Educacion Inicial
para aplicar los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios?

En la institucidn educativa, ¢cudles son los espacios que los docentes de Educacion Inicial
utilizan para aplicar los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afos?

¢Los docentes de Educacion Inicial estan predispuestos para asistir a capacitaciones con
la tematica de los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios?

¢Ha observado con qué frecuencia los docentes de Educacion Inicial evalian los juegos
recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios?

¢Qué tipo de instrumento de evaluacion ha aprobado para que sea aplicado por los
docentes de Educacion Inicial a los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios
de 5 afos?
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FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDO A LOS NINOS DE 5 ANOS Y DOCENTES DE

EDUCACION INICIAL

TEMA: Juegos recreativos en el desarrollo motriz en los niiios de 5 aios de la U.E. “4 de
Noviembre” de la ciudad de Manta en el periodo lectivo 2022-2023.

1. DATOS REFERENCIALES:
a) Institucién: U.E. “4 de Noviembre” de la ciudad de Manta

b) Autores involucrados: Barcia Lopez Genessis; Cedefio Macias Cinthya

¢) Fecha: Hora de Inicio:
d) Participantes: Nifios y docentes de Educacion Inicial

Hora de Finalizacion:

2. OBJETIVO DEL INSTRUMENTO: Recopilar datos sobre los juegos recreativos en el
desarrollo motriz en los nifios de 5 afos de la U.E. “4 de Noviembre”.

3. OBJETIVO GENERAL: Determinar la influencia de los juegos recreativos en el desarrollo
motriz en los nifios de 5 afios de la U.E. “4 de Noviembre” de la ciudad de Manta, periodo

lectivo 2022-2023.

4. TAREAS CIENTIFICAS:

o Caracterizar los fundamentos teoricos de los juegos recreativos en el desarrollo motriz en

los nifios de 5 afos de la U.E. “4 de Noviembre”.

o Diagnosticar la situacion actual de los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los

nifios de 5 afos.

o Valorar los resultados obtenidos en la investigacion acerca de los juegos recreativos en el

desarrollo motriz en los nifios de 5 afios.

INDICADORES: ALTERNATIVAS

1. Desarrollo de nifio al practicar los juegos recreativos Siempre | A veces | Nunca
Los nifios desarrollan el equilibrio, precisién de movimientos y

fuerza muscular a través de los juegos recreativos.

2. Los juegos recreativos en el desarrollo motriz para el | Mucho Poco Nada
aprendizaje

Los nifios aprenden mediante diferentes tipos de juegos que

influyen en su desarrollo motriz.

3. Los juegos recreativos influyen en el desarrollo motriz Mucho Poco Nada
Los juegos recreativos influyen positivamente en el desarrollo

motriz para el aprendizaje en los nifios de 5 afios.

4. Aplicacion de los juegos recreativos Siempre | Aveces | Nunca
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Los nifios practican con frecuencia juegos recreativos que
involucran movimientos del cuerpo.

5. Desarrollo de habilidades sociales mediante los juegos | Mucho Poco Nada
recreativos

Se desarrollan situaciones de afecto, comodidad y socializacion

en los nifios cuando practican los juegos recreativos.

6. Tipos de jugos creativos Siempre | A veces | Nunca
Los nifios ejecutan actividades ltdicas como la rayuela, rondas,

carrera de postas y relevos.

7. Los juegos recreativos en el desarrollo motriz Siempre | Aveces | Nunca
Los docentes aplican los juegos recreativos en el desarrollo

motriz en los nifios de 5 afios.

8. Tiempo estimado Siempre | A veces | Nunca
Los infantes cumplen con el tiempo que se le estima al juego

recreativo que ejecutan.

9. Espacios en la institucion educativa Siempre | Aveces | Nunca
Los nifios practican los juegos recreativos para su desarrollo

motriz en espacios amplios tales como: aula de clases, patio y

parque.

10. instrucciones de los juegos recreativos en el desarrollo | Siempre | A veces | Nunca
motriz

Los infantes son direccionados por la docente cuando practican

los juegos recreativos en el desarrollo motriz.

11. Actividad semanal Siempre | Aveces | Nunca
Los nifios practican una actividad recreativa al final de cada

semana para ser evaluados por la docente.

12. Evaluacion de los juegos recreativos en el desarrollo | Siempre | A veces | Nunca

motriz

Los nifios son evaluados mediante diferentes instrumentos.
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Anexo 2. Matriz e informe de validacion y confiabilidad

Oficio — matriz de validacion por especialistas
Manta, lunes 18 de julio 2022

Sefiora:

Mg. Digna Mera Quimis. Evaluador 1

Docente-especialista de la Carrera de Educacion Inicial-FCE-ULEAM
Ciudad. -

De nuestras consideraciones:

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la Carrera de Educacion Inicial de la
Facultad Ciencias de la Educacién — ULEAM; quiénes suscribimos, Barcia Lépez Genessis Monserrate y
Cedefio Macias Cinthya Melissa, estamos en el desarrollo del trabajo de integracion curricular, opcion de
titulacion seleccionada: Proyecto de Investigacion: Fase 1. De planificacién o disefio, cuyo tema es: “Juegos
recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de § afos de la U.E. “4 de Noviembre” de la ciudad
de Manta en el periodo lectivo 2022-2023” por lo que conocedores de su trayectoria profesional
solicitamos su colaboracion en emitir su criterio como ESPECIALISTA para la validacion de los instrumentos
de recogida de informacion.

Su criterio determinara la validacion y confiabilidad de cada una de las preguntas que corresponden con los
siguientes indicadores:

» Formulacién del problema
» Objetivos: Generales y especificos

Adjuntamos matriz de valoracidn del instrumento.

Agradecemos su valiosa colaboracion

Cordialmente,

Barcia Lopez Genessis Monserrate Cedefio Macias Cinthya Melissa
Estudiante VIII Nivel Estudiante VIII Nivel

cc.
- Docente tutor: Lic. Victor Hugo Delgado Zurita. Mg

Archivo
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Manta, lunes 18 de julio 2022

Sefiora:

Mg. Rosa Macias Acosta. Evaluador 2

Docente-especialista de la Carrera de Educacioén Inicial-FCE-ULEAM
Ciudad. -

De nuestras consideraciones:

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la Carrera de Educacién Inicial de la
Facultad Ciencias de la Educacién — ULEAM; quiénes suscribimos, Barcia Lépez Genessis Monserrate y
Cedefio Macias Cinthya Melissa, estamos en el desarrollo del trabajo de integracion curricular, opcion de
titulacion seleccionada: Proyecto de Investigacion: Fase 1. De planificacién o disefio, cuyo tema es: “Juegos
recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5§ afos de la U.E. “4 de Noviembre” de la ciudad
de Manta en el periodo lectivo 2022-2023” por lo que conocedores de su trayectoria profesional
solicitamos su colaboracién en emitir su criterio como ESPECIALISTA para la validacion de los instrumentos
de recogida de informacion.

Su criterio determinara la validacion y confiabilidad de cada una de las preguntas que corresponden con los
siguientes indicadores:

» Formulacién del problema
» Objetivos: Generales y especificos

Adjuntamos matriz de valoracion del instrumento.
Agradecemos su valiosa colaboracion

Cordialmente,

Barcia Lopez Genessis Monserrate Cedefio Macias Cinthya Melissa
Estudiante VIII Nivel Estudiante VIII Nivel

cc.
- Docente tutor: Lic. Victor Hugo Delgado Zurita. Mg

Archivo
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Manta, lunes 18 de julio 2022

Sefiora:

Mg. Blanca Herrera Rivera. Evaluador 3

Docente-especialista de la Carrera de Educacion Inicial-FCE-ULEAM
Ciudad. -

De nuestras consideraciones:

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la Carrera de Educacion Inicial de la
Facultad Ciencias de la Educacién — ULEAM; quiénes suscribimos, Barcia Lépez Genessis Monserrate y
Cedefio Macias Cinthya Melissa, estamos en el desarrollo del trabajo de integracion curricular, opcion de
titulacion seleccionada: Proyecto de Investigacion: Fase 1. De planificacion o disefio, cuyo tema es: “Juegos
recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de § afos de la U.E. “4 de Noviembre” de la ciudad
de Manta en el periodo lectivo 2022-2023” por lo que conocedores de su trayectoria profesional
solicitamos su colaboracién en emitir su criterio como ESPECIALISTA para la validacion de los instrumentos
de recogida de informacion.

Su criterio determinara la validacion y confiabilidad de cada una de las preguntas que corresponden con los
siguientes indicadores:

» Formulacién del problema
» Objetivos: Generales y especificos

Adjuntamos matriz de valoracidn del instrumento.

Agradecemos su valiosa colaboracion

Cordialmente,

Barcia Lopez Genessis Monserrate Cedefio Macias Cinthya Melissa
Estudiante VIII Nivel Estudiante VIII Nivel

cc.
- Docente tutor: Lic. Victor Hugo Delgado Zurita. Mg

Archivo
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|. DATOS REFERENCIALES:
A. DE LOS EVALUADORES:
a) Titulo, Apellidos y nombres:
- Mg. Digna Mera Quimis. Evaluador 1
- Mg. Rosa Macias Acosta. Evaluador 2
- Mg. Blanca Herrera Rivera. Evaluador 3
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MATRIZ 1. DE VAI7IDACIC')N Y CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE CAMPO DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION.

b) Cargo o desempeiio actual: Docentes de la Carrera de Educacion Inicial FCE-ULEAM

B. DE LOS ELEMENTOS DEL TRABAJO DE INTEGRACION CURRICULAR
a) Modalidad: Proyecto de investigacion-Fase 1

b) Instrumentos a validar-fuente de informacién:

- Ficha de observacion-Clase demostrativa (Aula-Docente-nifios)

- Entrevista- Directivo de la institucion

- Encuesta-Docentes

c¢) Objetivo de la validacion: Recoger los criterios de los evaluadores pares ciegos en relacién al disefio de

los instrumentos desde la redaccion de los indicadores, coherencia y planteamientos de los contenidos para

su validacion y confiabilidad.

d) Fecha de validacion: Manta, viernes 22 de julio de 2022.

Il. DESARROLLO:

TEMA: “Juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios de la U.E. “4 de Noviembre” de la ciudad de Manta en
el periodo lectivo 2022-2023"

ENCUESTA DIRIGIDA | ENTREVISTA  EN | FICHA DE | OBSERVACIONES PAR
A LAS DOCENTES PROFUNDIDAD ALA | OBSERVACION A EVALUADOR
INDICADORES MAXIMA LOS NINOS Y
AUTORIDAD DE LA | DOCENTES
INSTITUCION
FORMULACION DEL | 1. De acuerdo a su|1. Usted como | item #1
PROBLEMA experiencia en | maxima autoridad de | Al realizar las
;De qué manera los | Educacion Inicial ¢De | la institucion | actividades de los
juegos recreativos | qué manera los juegos | educativa ¢Como los | juegos recreativos con
influyen en el | recreativos influyen en | juegos  recreativos | los nifios de qué
desarrollo motriz para | el desarrollo  motriz | influyen en el | manera influye en el

el aprendizaje en los
nifios de 5 afios de la

para el aprendizaje en
los nifios de 5 afios?

desarrollo motriz para
el aprendizaje en los

desarrollo motriz para
el aprendizaje en los

U.E. “4 de Noviembre” | d) Equilibrio nifios de 5 afios de | nifios de 5 afios.

de la ciudad de Manta, | e) Precision de | Educacion Inicial?

periodo lectivo 2022- movimientos

20237 f)  Fuerza muscular

OBJETIVO GENERAL | 2. Durante las | 2. ;Qué tipo de juego | Iitem #2
sesiones de clases | recreativo aplican los
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Determinar la
influencia de los juegos
recreativos en el
desarrollo motriz para
el aprendizaje en los
nifios de 5 afios de la
U.E. “4 de Noviembre”
de la ciudad de Manta,
periodo lectivo 2022-
2023.

¢ Mediante qué tipo de

juego recreativo usted

influye en el desarrollo

motriz para el

aprendizaje en los

nifios de 5 afos?

a) Juegos deportivos

b) Juegos
cooperativos

c) Juegos
tradicionales

d) Todas las
anteriores

docentes de
Educacion Inicial del
subnivel 2 para influir
en el desarrollo motriz
para el aprendizaje en
los nifios de 5 afios?

Los tipos de juegos
recreativos aplicados
por el docente en los
nifios de 5 afios de
qué manera influyen
en el desarrollo motriz
para el aprendizaje en
los nifios de 5 afios.

3. ;Cuadl es la
influencia que tienen
los juegos recreativos
en el desarrollo motriz
para el aprendizaje en
los nifios de 5 afios?

a) Positivamente

b) Negativamente

3.¢Cudlesla
influencia que tienen
los juegos recreativos
en el desarrollo motriz
para el aprendizaje en
los nifios de 5 afios?

ftem #3

Los juegos recreativos
influyen positivamente
en el desarrollo motriz
para el aprendizaje en
los nifios de 5 afios.

4. Durante el
periodo lectivo de
clases con los nifos
;Con qué frecuencia
pone en practica los
juegos recreativos para
influir en el desarrollo
motriz para el
aprendizaje en los
nifios de 5 afios?

4, iCon qué
frecuencia los
docentes de

Educacion Inicial del
subnivel 2 ponen en
practica los juegos
recreativos para influir
en el desarrollo motriz
para el aprendizaje en
los nifios de 5 afios?

item #4

Durante el periodo de
sesiones de clases se
aplica los juegos
recreativos en el
desarrollo motriz para
el aprendizaje en los
nifios de 5 afios.

a) Siempre
b) A veces
c) Nunca
TAREA 5, ;Defina el | 5. Establezca la | item#5
; concepto  verdadero | definicion de juegos | Se conoce sobre los
CIENTIFICA #1 acerca de los juegos | recreativos en el | juegos recreativos en
Caracterizar | recreativos en el | desarrollo motriz. el desarrollo motriz.
los fundamentos desarrollo motriz?

tedricos de los
juegos recreativos
en el desarrollo
motriz en l0s nifios
de 5 afios de la U.E.
“4 de Noviembre”.

a) Actividad  de
tipo recreativa que
proporciona diversion y
entretenimiento a
quienes participan de la
misma

b) Son
actividades practicadas
en tiempo libre, en
espacios abiertos o
cerrados
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C) Son
actividades de variado
caracter motriz que
lleva a cabo wun
individuo o un grupo de
personas

d) Todas las
anteriores

6. ¢(Qué tipo de
actividades realiza para
los juegos recreativos
en el desarrollo motriz
en los nifios de 5 afios?

a) Larayuela

b) Rondas

c) Carrera de postas
y relevos

d) Todas las
anteriores

6. ¢Qué tipo de
actividades se realiza
para los  juegos
recreativos en el
desarrollo motriz en
los nifios de 5 afios?

tem #6

Los nifios de 5 afios
se involucran en las
actividades de los
juegos recreativos en
el desarrollo motriz.

_TAREA
CIENTIFICA #2

Diagnosticar
la situacion actual de
los juegos
recreativos en el
desarrollo motriz en
los nifios de 5 afios.

7. En las sesiones de
trabajo ¢Usted aplica
los juegos recreativos
en el desarrollo motriz
en los nifios de 5 afios?

a) Si
b) No

7. ¢En la institucion
educativa, en el area
de Educacion Inicial
subnivel 2 se aplican
los juegos recreativos
en el desarrollo motriz
en los nifios de 5
afnos?

item #7

Los docentes aplican
los juegos recreativos
en el desarrollo motriz
en los nifios de 5
anos.

8. ;/Cudl es el tiempo
estimado que utiliza
para aplicar los juegos
recreativos en el
desarrollo motriz en los
nifios de 5 afios?

d) 10a30min
e) 30mina1hora
f) Masde 1 hora

8. ¢ Cual es el tiempo
estimado que utilizan
los docentes de
Educacién Inicial del
subnivel 2 para aplicar
los juegos recreativos
en el desarrollo motriz
en los nifios de 5
afos?

tem #8

Se utiliza un tiempo
estmado en la
aplicacion de los
juegos recreativos en
el desarrollo motriz en
los nifios de 5 afios.
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9. ¢Cuales son los
espacios de la
institucion  educativa
que suele considerar
para aplicar los juegos
recreativos en el
desarrollo motriz en los
nifios de 5 afos?

a) Aulade clases

b) Patio
c) Parque
d) Todas las

anteriores

9. En la institucién
educativa ¢ Cuales
son los espacios
utilizados para aplicar
los juegos recreativos
en el desarrollo
motriz en los nifios de
5 afios?

tem #9

Se suele considerar
espacios en la
institucion  educativa
para aplicar los juegos
recreativos en el
desarrollo motriz en
los nifios de 5 afios.

10. Considerando su
experiencia y
preparacion profesional
iUsted se siente
satisfecho con la
informacién que posee
acerca de los juegos
recreativos en el
desarrollo motriz?

10. ¢ Los docentes de
Educacion Inicial del
subnivel 2  estan
capacitados para
aplicar los juegos
recreativos en el
desarrollo motriz en
los nifios de 5 afos?

tem #10

Los docentes estan
capacitados para
aplicar los  juegos
recreativos en el
desarrollo motriz en
los nifios de 5 afios.

a) Si
b) No
TAREA 1. ¢Con  qué|11. ;Con  qué | Item#11
. frecuencia usted evalua | frecuencia los | Se evalla los juegos
CIENTIFICA #3 los juegos recreativos | docentes de | recreativos en el
Valorar los en el desarrollo motriz | Educacion Inicial del | desarrollo motriz en

resultados obtenidos
en la investigacion
acerca de los juegos
recreativos en el
desarrollo motriz en
los nifios de 5 afios.

en los nifios de 5 afios?
a) Siempre
b) Aveces
c) Nunca

subnivel 2 evallan los
juegos recreativos en
el desarrollo motriz en
los nifios de 5 afos?

los nifios de 5 afos.

12.  ¢Qué tipo de

instrumento de

evaluacion se aplica a

los juegos recreativos

en el desarrollo motriz

en los nifios de 5 afios?

a) Guia de
Observaciones

b) Listas de Cotejo

c) Registro
Anecdético

d) Todas las
anteriores

12. ;Qué tipo de

instrumento de
evaluacién aplican los
docentes de
Educacion Inicial

subnivel 2 a los juegos
recreativos en el
desarrollo motriz en
los nifios de 5 afos?

item #12

Se aplican
instrumentos para la
evaluacion de los
juegos recreativos en
el desarrollo motriz en
los nifios de 5 afios.

05-2623-740 ext 181 / 05-2613-453

Av, Circunvalacién Via a San Mateo

www.uleam.edu.ec




Certificados de validacion por especialistas

(@|Vleam bt i

| ELOY ALFARC DE MANASI Facultad Ciencias de la Educacion

CERTIFICADO DE VALIDACION

Quien suscribe:
- Mg. Digna Mera Quimis. Evaluadora 1

En calidad de especialista evaluadora de los instrumentos de recogida de informacion del proyecto de
investigacién; como son:

- Ficha de observacion

- Entrevista

- Encuestas

Declaro haber sido informada de los fines, objetivos y criterios de los instrumentos de investigacion, para
participar en los diferentes momentos y de forma voluntaria en su proceso de validacion y confiabilidad.
Certificamos los resultados de la revisién, como parte del comité académico seleccionado para este
proceso, Y DOY POR:

b) APROBADO CON OBSERVACIONES:

Instrumentos disefiados por: Barcia LOpez Genessis Monserrate y Cederio Macias Cinthya Melissa
estudiantes del VIII nivel, paralelo “A”, periodo académico 2022-1.

Para fines pertinentes y legales, la presente sumilla mediante firmas del colectivo de especialista
evaluadores.

Manta, agosto 11 de 2022

Especialista 1
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CERTIFICADO DE VALIDACION

Quien suscribe:
- Mg. Rosa Macias Acosta. Evaluador 2

En reunion desarroliada el dia miércoles 20 de julio del 2022, los docentes de la Carrera de Educacion
Inicial de la FCE-ULEAM, en calidad de especialistas evaluadores de los instrumentos de recogida de
informacion del proyecto de investigacion, como son.

- Ficha de observacion

- Entrevista

- Encuestas

Declaramos haber sido informado de los fines, objelivos y criterios de los insfrumentos de investigacion,
para participar en los diferentes momentos y de forma voluntaria en su proceso de validacion y
confiabilidad.

Certificamos los resultados de la revision, como parte del comité académico seleccionado para este
proceso, Y DAMOS POR:

a) ABROBADO:

b) APROBADO CON OBSERVACIONES: X

C) NO APROBADO:

Instrumentos disefiados por: Barcia Ldpez Genessis Monserrate y Cedefio Macias Cinthya Melissa
estudiantes del VIll nivel, paralelo “A’, periodo académico 2022-1.

Para fines pertinentes y legales, la presente sumilla mediante firmas de/ colectivo de especialista
evaluadores.

Manta, viernes 22 de julio de 2022

Especialista 2

Mg. Rosa Macias Acosta.
Evaluador 2
Firma
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CERTIFICADO DE VALIDACION

Lcda. Blanca Teresa Herrera Rivera Mg. Docente de la Facultad Ciencias de la Educacion de la
ULEAM, en calidad de evaluador de los instrumentos para recogida de informacion del proyecto de
investigacion: ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD, ENCUESTA Y FICHA DE OBSERVACION,
declaro haber sido informado de los fines, objetivos y criterios de los instrumentos de investigacion,

para participar en los diferentes momentos y de forma voluntaria en su proceso de validacion y

confiabilidad.

Certifico los resultados de la revision, como parte del comité académico seleccionado para este
proceso, Y DOY POR: APROBADO CON OBSERVACIONES: los instrumentos disefiados por:
Barcia Lopez Genessis Monserrate y Cedefio Macias Cinthya Melissa, estudiantes del VIl nivel,

paralelo “A”, periodo académico 2022-1.

El presente para fines pertinentes y legales

Manta, viemes 22 de julio de 2022

Lcda. Blanca Teresa Herrera Rivera Mg.
Docente
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Anexo 3. Oficio de solicitud de permiso para realizar trabajo de investigacion
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Manta, 25 de octubre de 2022
OF. N° 0376-2022-DMQ-DC-EI-EE

Ingeniero.

Cecilia Moreira Macias. Rectora
Unidad Educativa “4 de Noviembre”
Ciudad.

De mi consideracién

Expreso un cordial y atento saludo, a la vez acudo a su autoridad de su destacada direccion, para
que nos ayude con la autorizacion, para que las Srtas. Barcia Lopez Genessis Monserrate y
Cedeiio Macias Cinthya Melissa, estudiante de! IX nivel de la Carrera de Educacién Inicial, pueda
aplicar los instrumentos de investigacion, requisito indispensable para la recogida de informacion,
que le servira para complementar el desarrollo del trabajo de titulacion que esta realizando, bajo
la modalidad Proyecto de Investigacion, con el tema: Juegos Recreativos en el desarrollo motriz
en los nifios de 5 afios de la U. E. “4 de Noviembre” de la ciudad de Manta en el periodo
lectivo 2022-2023. Cabe indicar que éste trabajo de titulacion, esta dirigido por el Lic. Victor Hugo
Delgado Zurita, Mg.

Esperando su amable atencién al presente, le reiteramos nuestros sinceros agradecimientos.

Cordialmente, Lo Ao 22
W’h A 9/)‘9
271
Ol Moo S |
Lic. Digna Mera Quimis, Mg 4 s, 73 \
Directora de las Carreras Educacion Inicial y Educacion Especial ( 3 {5) =]
. \ . . X '//
C.C. Lic. Victor Hugo Delgado Zurita, Mg. ST
Archivo
Elaborado por: Jessica Demera
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Manta, 31 de octubre de 2022
OF. N° 0392-2022-DMQ-DC-EI-EE

Economista

Edgar Vinicio Rivadeneira Gonzalez Mg. Director(e)
Distrito 13D02 Manta

Ciudad.

De mi consideracion

Expreso un cordial y atente saludo, a la vez acudo a su autoridad de su destacada direccion, para
Que nos ayude con la autorizacion, para que las Srtas. Barcia Lépez Genessis Monserrate y
Cedefio Macias Cinthya Melissa, estudiante del IX nivel de la Carrera de Educacion Inicial, pueda
aplicar los instrumentos de investigacion, requisito indispensable para la recogida de informacion,
que le servira para complementar el desarrollo del trabajo de titulacion que esté realizando, bajo
la modalidad Proyecto de Investigacion, con el tema: Juegos Recreativos en el desarrolio motriz
en los nifios de 5 afios de la U. E. “4 de Noviembre” de la ciudad de Manta en el periodo
lectivo 2022-2023. Cabe indicar que éste trabajo de titulacion, esta dirigido por el Lic. Victor Hugo
Delgado Zurita, Mg.

Esperando su amable atencion al presente, le reiteramps nuestros sinceros agradecimientos.

-\ -ELOY 4
e '«‘o:

NS
S

Directora de las Carreras Educacion Inicia

L. 6(,&2::3 @ardd Cﬂﬂ\d& Cﬁdeﬁo
Barcia Lopez Genessis Monserrate Cedeiio Macias Cinthya Melissa
Estudiantes Estudiantes
C.C. Lic. Victor Hugo Delgado Zurita, Mg. peopACH ©

Archivo

Elaborado por: Jessica Demera
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Anexo 4. Cuadros y gréaficos estadisticos

Analisis e interpretacion de los datos estadisticos de las encuestas aplicada a las docentes de
Educacion Inicial

Tabla 1

La manera que influyen los juegos recreativos en el desarrollo motriz

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a) En el equilibrio 0 0,00%

b) La precision de movimientos 1 50,00%

c) La fuerza muscular 1 50,00%
Total 2 100,00%

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Grafico 1

La manera que influyen los juegos recreativos en el desarrollo motriz

50,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0, —
T AR |

a) En el equilibrio b) La precision de movimientos c¢) La fuerza muscular

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Anélisis e interpretacion:

De acuerdo a la tabla y grafica se muestra que, de 2 docentes de Educacion inicial, un
encuestado, es decir, el 50% indica que los juegos recreativos en el desarrollo motriz influyen en
la presién de movimientos, mientras que el otro 50% manifesto que este tipo de juegos incide en

la fuerza muscular del nifo.
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Por lo tanto, las educadoras al usar los juegos recreativos en el desarrollo motriz en las
clases planificadas trabajan ciertas areas del cuerpo del infante, de ese modo complementa el
desarrollo fisico que deben tener ellos en sus primeros afios de vida.

Tabla 2

Los tipos de juegos recreativos que influyen en el desarrollo motriz

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a) Juegos deportivos 0 0,00%

b) Juegos cooperativos 0 0,00%

c) Juegos tradicionales 0 0,00%

d) Todas las anteriores 2 100,00%
Total 2 100,00%

Nota: disefiado por Genessis Barcia- Cinthya Cedefio (2022)
Grafico 2

Los tipos de juegos recreativos que influyen en el desarrollo motriz

100,00%

100,00%

75,00%

50,00%

25,00%

a) Juegos b) Juegos c) Juegos d) Todas las
deportivos cooperativos tradicionales anteriores

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Anélisis e interpretacion:

Tomando en consideracion la tabla y grafica se evidencia que las 2 docentes de
Educacidn Inicial que corresponde al 100% indicaron que los diferentes tipos de juegos
recreativos como el cooperativo, deportivos y los juegos tradicionales influyen en el desarrollo
motriz del nifio.
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Es decir, que las maestras tienen en consideracion estos diferentes tipos de juegos

recreativos a la hora de ayudar al infante en su desarrollo motriz, consiguiendo asi mas

alternativas ladicas para estimular las habilidades motoras.

Tabla 3

La influencia que tienen los juegos recreativos en el desarrollo motriz

a) Positivamente 2 100,00%
b) Negativamente 0 0,00%
Total 2 100,00%

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Gréfico 3

La influencia que tienen los juegos recreativos en el desarrollo motriz

100,00%

75.00% 100,00%
50.00%
25.00%
0,00% —
0,00%

a) Positivamente b) Negativamente

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Analisis e interpretacion:
Segun la tabla y grafica se evidencia que las 2 educadoras encuestadas de Educacion

Inicial que equivale al 100% manifestaron que los juegos recreativos en el desarrollo motriz

influyen positivamente en los infantes de 5 afios.

70

Por ende, el uso de este tipo de actividad ludica es necesaria en las aulas de clases para el

desarrollo motriz de los nifios de 5 afios, debido a que son juegos divertidos que incluso generan

un aprendizaje para ellos de manera recreativa.
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Tabla 4
Frecuencia del uso de los juegos recreativos
Alternativas Frecuencia Porcentaje
a) Siempre 2 100,00%
b) A veces 0 0,00%
¢) Nunca 0 0,00%
Total 2 100,00%
Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Gréfico 4
Frecuencia del uso de los juegos recreativos
100,00%
100,00%
75,00%
50,00%
25,00%
0.00% 0,00% ~ _47000% T 4
a) Siempre b) A veces ¢) Nunca

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)

Analisis e interpretacion:

De acuerdo con la tabla y gréfica se muestra que las 2 docentes de Educacion Inicial

encuestadas que corresponde al 100% dicen que siempre usan los juegos recreativos en el

desarrollo motriz en los nifios de 5 afios.

Por lo tanto, las maestras en cada clase proporcionada incluyen los juegos recreativos

para lograr influir en la habilidad motora que deben tener los infantes durante ese ciclo escolar.

Sin duda alguna este tipo de juego recreativo es el mas utilizado por los docentes en el area de

Educacion Inicial.

05-2623-740 ext 181 / 05-2613-453

Av, Circunvalacién Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

71



Facultad de Educacion,Turismo,
eam Artes y Humanidades
UNIVERSIDAD LAICA ) ..
< ELOY ALFARO DE MANABI CN/‘&(‘A Ae W&m 7m¢m£
Tabla 5

Importancia de los juegos recreativos en el desarrollo motriz

Alternativas Frecuencia|Porcentaje
a) Para apoyar situaciones de afecto, comodidad,

socializacion y solidaridad 0 0,00%

b) Pueden ser practicados en tiempo libre, en espacios

abiertos o cerrados 0 0,00%

c) Todas las anteriores 2 100,00%
Total 2 100,00%

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Grafico 5

Importancia de los juegos recreativos en el desarrollo motriz

100,00%

75,00%

50,00%

25,00%

0,00%

a) Para apoyar situaciones b) Pueden ser practicados c) Todas las anteriores
de afecto, comodidad, en tiempo libre, en
socializacion y solidaridad espacios abiertos o
cerrados

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Andlisis e interpretacion:

En base a la tabla y grafica se evidencia que las 2 docentes encuestadas del area de
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Educacion Inicial, es decir el 100% consideran importante los juegos recreativos en el desarrollo

motriz porgue sirve como apoyo en situaciones de afecto, comodidad, socializacion y solidaridad

y asi mismo, son practicados en tiempo libre en espacios abiertos o cerrados.

Es decir que estos juegos son muy oportunos debido a que al momento de practicarlos se

desarrollan capacidades en varios aspectos de la vida del nifio, no solo tendra la oportunidad de

divertirse si no también la habilidad para relacionarse con sus pares.
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Actividades en los juegos recreativos
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Alternativas Frecuencia Porcentaje
a) La rayuela 0 0,00%
b) Rondas 0 0,00%
c) Carrera de postas y relevos 0 0,00%
d) Todas las anteriores 2 100,00%
Total 2 100,00%
Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Gréfico 6
Actividades en los juegos recreativos
100,00%
100,00%
75,00%
50,00%
25,00%
0.00% —_0,00% 0,00% 0,00% ]
a) La rayuela b) Rondas c) Carrera de d) Todas las
postas y anteriores
relevos

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)

Analisis e interpretacion:

Tomando en cuenta la tabla y grafica se muestra que las 2 docentes de Educacion Inicial

que equivale al 100% indicaron que las actividades como la rayuela, rondas, carreras de postas y

relevos son consideras como juegos recreativos.

Por lo tanto, las educadoras conocen las actividades ludicas que son parte de los juegos

recreativos, de esa manera logran trabajar de manera adecuada y con un sin numero de

alternativas el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios.
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Tabla 7

Se aplica los juegos recreativos en el desarrollo motriz

a) Si 2 100,00%
b) No 0 0,00%
Total 2 100,00%

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Gréfico 7

Se aplica los juegos recreativos en el desarrollo motriz

100,00%
75,00%
50,00%
25,00%
0.00%
a) Si b) No

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Andlisis e interpretacion:

De acuerdo a la tabla y grafica se evidencia que las 2 docentes encuestadas del area de
Educacion Inicial, es decir el 100% dicen que si aplican los juegos recreativos en el desarrollo

motriz en los nifios de 5 afos.

Por ende, las maestras tienen como alternativa didactica la aplicacién de estos juegos
recreativos durante sus clases, esto con el fin de contribuir al desarrollo motriz de los infantes.
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Tabla 8

Tiempo aplicado en los juegos recreativos

75

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a) 10 a 30 min 2 100,00%
b) 30 min a 1 hora 0 0,00%

c) Mas de 1 hora 0 0,00%
Total 2 100,00%

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)

Gréfico 8
Tiempo aplicado en los juegos recreativos
100,00%
100,00%
75,00%
50,00%
25,00%
0,00% — 0,00% 0,00%
a) 10 a 30 min b) 30 min a 1 hora c) Mas de 1 hora

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Analisis e interpretacion:
Segun la tabla y gréfica las 2 docentes del area de Educacion Inicial que corresponde al

100% respondieron que el tiempo estimado para aplicar los juegos recreativos en el desarrollo

motriz es de 10 a 30 minutos.

Por lo tanto, las maestras son conscientes de la duracion de cada uno de estos juegos
recreativos, de este modo toman en cuenta un periodo de tiempo considerable para que esta no

sea aburrida 0 monotona para los infantes y puedan realizar las siguientes actividades.
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Tabla 9

Espacios para aplicar los juegos recreativos
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Alternativas Frecuencia Porcentaje
a) Aula de clases 0 0,00%
b) Patio 0 0,00%
c) Parque 0 0,00%
d) Todos los anteriores 2 100,00%
Total 2 100,00%
Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Grafico 9
100,00%
100,00%
75,00%
50,00%
25,00%
0.00% 0,00% 0/00% 0/00%
a) Aula de clases b) Patio c) Parque d) Todos los anteriores

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)

Andlisis e interpretacion:

De acuerdo a la tabla y grafica se evidencia que las 2 docentes de Educacion Inicial, es

decir el 100% encuestado dicen usar varios espacios como el aula de clases, patio y parque para

aplicar los juegos recreativos.

Por lo tanto, la institucion educativa cuenta con varios espacios a pesar de ser reducidos

para la recreacion de los nifios, consiguiendo asi hacer uso de estos cuando la maestra lo

considere necesario.
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Tabla 10

Satisfaccion de informacion acerca de los juegos recreativos
Alternativas Frecuencia Porcentaje
a) Si 2 100,00%
b) No 0 0,00%
Total 2 100,00%

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Gréfico 10

Satisfaccion de informacion acerca de los juegos recreativos

100,00%

75,00%

50,00%

25,00%

0,00%

a) Si b) No

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Analisis e interpretacion:

Tomando en consideracion la tabla y grafica se muestra que las 2 docentes de Educacion
Inicial que corresponde al 100% mencionaron que si se sienten satisfechas con la informacién

que poseen acerca de los juegos recreativos en el desarrollo motriz.

Es decir, las educadoras se sienten conformes con los conocimientos que poseen acerca
de los juegos recreativos en el desarrollo motriz, logrando fomentar estos durante sus clases que

sin duda alguna son muy necesarios para el desarrollo integral del nifio.
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Tabla 11
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Frecuencia para evaluar los juegos recreativos en el desarrollo motriz

Alternativas Frecuencia Porcentaje
a) Siempre 2 100,00%
b) A veces 0 0,00%

¢) Nunca 0 0,00%
Total 2 100,00%

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)

Gréfico 11

Frecuencia para evaluar los juegos recreativos en el desarrollo motriz

100,00%

75,00%

50,00%

25,00%

0,00%

a) Siempre

b) A veces c) Nunca

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)

Analisis e interpretacion:

En base a la tabla y gréafica se evidencia que las 2 docentes encuestas del area de

Educacion Inicial, es decir el 100% siempre evaltan los juegos creativos en el desarrollo motriz

de los nifios de 5 afios.

Por lo tanto, las maestras utilizan los instrumentos de evaluacién constantemente en sus

clases direccionadas para observar la evolucion del desarrollo motriz en los infantes durante la

practica de los juegos recreativos.
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Tabla 12

Instrumentos para evaluar los juegos recreativos en el desarrollo motriz

Alternativa Frecuencia Porcentaje
a) Guia de Observaciones 0 0,00%
b) Listas de Cotejo 2 100,00%
c) Registro Anecddtico 0 0,00%
d) Todas las anteriores 0 0,00%
Total 2 100,00%
Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Grafico 12
Instrumentos para evaluar los juegos recreativos en el desarrollo motriz
100,00%
75,00%
50,00%
25,00%
0,00% — 0,00% 0,00% 0,00% —
a) Guia de b) Listas de Cotejo c) Registro d) Todas las
Observaciones Anecdético anteriores

Nota: disefiado por Genessis Barcia y Cinthya Cedefio (2022)
Analisis e interpretacion:

Segun la tabla y grafica se muestra que las 2 docentes encuestadas, es decir el 100%
coinciden que al momento de evaluar los juegos recreativos en el desarrollo motriz utilizan el

instrumento la lista de cotejo.

Por lo tanto, las docentes si utilizan un tipo de instrumentos de acuerdo a lo que desea

observar en los nifios durante las clases determinadas.
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Analisis e interpretacion de la entrevista aplicada a la directora

1. ¢Como los juegos recreativos influyen en el desarrollo motriz para el aprendizaje en los
nifios de 5 afos de Educacion Inicial?

R: Para los nifios de esta edad es muy importante toda actividad fisica y estos juegos
resultan motivacionales para que ellos desarrollen esta capacidad motriz y puedan realizar

movimiento fisico a diario.

Anélisis: La directora considera que esta influencia se determina mediante la capacidad

motriz que poseen los nifios para realizar sus actividades, movimientos y juegos.

Interpretacion: Se conoce medianamente sobre esta influencia de los juegos recreativos
en el desarrollo motriz debido a que se debe emplear movimientos y usar fuerza muscular para
ejecutar estas actividades.

2. ¢Sabe usted qué tipo de juegos recreativos aplican los docentes de Educacion Inicial para
influir en el desarrollo motriz de los nifios de 5 afios?

R: Los nifios de Educacion Inicial reciben varios tipos de juegos recreativos, entre ellos
tengo conocimiento que realizan juegos tradicionales, también en la institucion se dieron las
olimpiadas institucionales y los nifios estuvieron participando en el deporte, solamente el fatbol
por ser pequefios, pero si realizaron este tipo de disciplina y también realizan juegos de todo tipo
con el docente de cultura fisica. En clases también practican juegos de laberintos y actividades

ludicas, decir los nombres se me complica, pero si los he visto.

Analisis: Se menciona actividades comunes que se conocen Yy realizan los nifios en
Educacion Inicial porque desconoce exactamente cuales aplican los docentes. Por otro lado,
indica la existencia de un docente pasante de cultura fisica, sin embargo, él no intervine con los

nifos, si no con los de educacion bésica.

Interpretacion: La directora no supervisa ni se comunica con las docentes de Educacion
Inicial para conocer sobre su trabajo con los nifios, a su vez esta poco enterada de qué docentes
intervienen en las ensefianzas de los infantes, demostrando escasa gestion en lo que concierne al

trabajo de las docentes.
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3. ¢Conoce usted cual es la influencia que tienen los juegos recreativos en el desarrollo
motriz en los nifios de 5 afios?

R: Interviene no solamente en la parte fisica, también en su parte psicolégica y emocional
porque les hace desarrollar destrezas y habilidades de socializacién con los deméas compafieros,

docentes y pasantes. También se realizan caminatas con las docentes y se habitian bastante bien.

Analisis: Determina que esta influencia se da de manera positiva en los nifios porque se
relaciona al aspecto fisico, psiquico y emocional, pudiendo no solo realizar movimientos si no

establecer relaciones sociales con los suyos.

Interpretacion: Sabe medianamente sobre la influencia que tienen los juegos recreativos

en el desarrollo motriz, por tanto, tiene referencia del tema.

4. ¢Ha visualizado con qué frecuencia los docentes de Educacion Inicial ponen en préactica

los juegos recreativos para influir en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios?

R: Los veo a los nifios méas que todo haciendo caminatas, juegos, ingresan a oficinas a
saludar a comparieros y estudiantes, por lo menos de esta manera unas dos veces a la semana,
pero dentro del saldn de clase hay otros juegos y alli no se interviene todo el tiempo porque esta
es una unidad educativa muy grande y hay diversas situaciones que hay que estar solventando
dia a dia de los estudiantes mas grandes. Ellos tienen en su planificacion actividades de juegos

todos los dias, pero desconozco juegos que sean para el desarrollo motriz.

Analisis: Observa a los nifios de vez en cuando, sobre todo cuando le resulta facil
intervenir en sus actividades de clases, no conoce sobre los juegos que practican con las docentes

por otras cuestiones, pero sabe que deben practicarse.

Interpretacion: Su preferencia como directivo se centra en las actividades y sucesos que
ocurren con los estudiantes de niveles superiores. Sabe que debe incluirse actividades y juegos

recreativos para el desarrollo motriz pero no lo constata de la manera oportuna.

5. Establezca la importancia que tienen los juegos recreativos en el desarrollo motriz.

R: Les ayuda a fortalecer su parte fisica y eso es muy importante para la salud de ellos

fisica y emocional.
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Analisis: Considera que es importante en los nifios porque a través de estos juegos
recreativos al realizar movimientos en su musculatura interviene en el desarrollo motriz y esto

repercute de manera positiva en su salud.

Interpretacion: La directora conoce que es importante la teméatica como tal, pero no
exactamente la manera en que se establece esta importancia, teniendo medianamente
conocimiento al respecto.

6. ¢Queé tipo de actividades ha visualizado que los docentes realizan durante los juegos
recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios?

R: Ellos cantan, hablan, bailan, hacen rondas, como gusanitos o animales, ese tipo de

actividades.

Analisis: La directora menciona pocos juegos recreativos que realizan las docentes para
trabajar con los nifios e influir en el desarrollo motriz, incluso indica actividades de musica y arte

que no competen a la tematica.

Interpretacion: No interviene ni supervisa las actividades de las docentes de Educacion
Inicial para constatar su desempefio profesional y como lleva a cabo sus clases con los nifios, por
aquello, poco conoce de las actividades y juegos recreativos que se practican.

7. En el area de Educacion Inicial de la institucién educativa ¢los docentes aplican los
juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios?

R: Los docentes si lo aplican porque desarrollan mediante las planificaciones actividades

y juegos que realizan con los nifios.

Analisis: Indica que lo aplican porque se deben incluir este tipo de juegos recreativos y

actividades para el desarrollo motriz en las planificaciones.

Interpretacion: Sabe que existen planificaciones, pero desconoce si lo practican, es
decir, no ha constatado directamente que lo que se ubica en las planificaciones se realice como

tal.
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8. ¢Cudl es el tiempo que usted ha constatado que utilizan los docentes de Educacién Inicial
para aplicar los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios?

R: Los nifios tienen un cronograma y horario, de este tiempo la clase como tal solo son 20
0 méximo 30 minutos y el restante son esas actividades Iudicas que fortalecen y refuerzan estas

ensefianzas que se les da a los nifios, obviamente considerando el receso.

Analisis: Para la directora los nifios solo reciben clases de una tematica un tiempo
estimado y el restante se dedican a realizar Unicamente juegos recreativos y actividades ladicas
que se vinculen a la temética, sin considerar que los nifios deben trabajar diferentes destrezas y

no todas estan relacionadas a la ejercitacion con el juego.

Interpretacion: Se desconoce como directora los ambitos y destrezas que se deben
considerar en Educacion Inicial en base al curriculo.
9. Enlainstitucion educativa, ¢cudles son los espacios que los docentes de Educacion Inicial
utilizan para aplicar los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios?
R: En la institucion deseariamos tener mucho mas espacio porque los nifios deberian
tener un salon aparte para poder recrearse, sin embargo, cada curso tiene su propia aula con
rincones y trabajan en ese sector, en la cancha de la escuela y las caminatas o recorridos por toda

la institucion, de igual forma de la hora civica los dias lunes.

Analisis: La institucion se ha adaptado a las condiciones, ocupando de la mejor manera
posible los espacios existentes para brindar un buen aprendizaje a los infantes, ocupando

directamente las aulas y cancha.

Interpretacion: La directora poco conoce e interviene en las actividades de los nifios de
Educacion Inicial, ya que a pesar de que el espacio es reducido los infantes realizan estos juegos

recreativos en el aula, patio o canchay el parque que es exclusivamente para los preescolares.

10. ¢ Los docentes de Educacion Inicial estan predispuestos para asistir a capacitaciones con
la tematica de los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afios?

R: Las docentes estarian encantadas de ambas jornadas, son excelentes profesionales por

tener paciencia y amor con los nifios.

Analisis: Conoce a las docentes en cuanto a su personalidad y trabajo, por aquello, seria

oportuno que se capaciten por su dedicacion.
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Interpretacion: Considera pertinente como directora que sus docentes se sigan
preparando y obtengan conocimientos beneficiosos para su buen desempefio profesional en la
institucion.
11. ¢(Ha observado con qué frecuencia los docentes de Educacién Inicial evalian los juegos
recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de 5 afos?

R: Este tipo de actividades son evaluadas a diario acorde a su planificacion.

Andlisis: Las actividades planteadas por las docentes deben ser evaluadas para observar

el progreso de los nifios en cuanto a sus destrezas y habilidades.

Interpretacion: La directora conoce que estas actividades deben ser evaluadas por las
docentes, por tanto, esta al tanto de la tematica.
12. ;Qué tipo de instrumento de evaluacion ha aprobado para que sea aplicado por los

docentes de Educacion Inicial a los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios
de 5 afos?

R: En su mayoria son rabricas las que se aplican con los nifios pequefios.

Anélisis: La directora supone que las docentes utilizan rdbricas porque son las mas
utilizadas para evaluar el desempefio de los estudiantes.

Interpretacion: Se desconoce los tipos de instrumentos que se deben utilizar para
evaluar a los nifios de Educacion Inicial y que las docentes aplican constantemente la lista de

cotejo.
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Anexo 5. Cuadros referenciales para la realizacion de la investigacion

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Razones

Descripcion

1. Importancia

Es importante porque ayuda a la actualizacion profesional de los docentes
sobre la aplicacion de los juegos recreativos para el desarrollo motriz en los
nifios de 5 afios de Educacion Inicial y luego puedan efectuarlo en las
actividades escolares de clases, permitiéndole a los infantes obtener
aprendizajes significativos y contribuir en el desarrollo motriz, por lo cual
se obtienen destrezas fisicas que involucran los musculos del cuerpo. Asi
mismo, se puede utilizar la informacion para un futuro donde se puede
poner en practica lo realizado en la vida académica.

2. Beneficiarios

Se beneficiaran mediante este proyecto algunos actores educativos como las
autoridades, con informacion relevante sobre la temética, misma que
pueden asumir en el area de Educacién Inicial, a su vez, para que conozcan
los beneficios que implica los juegos recreativos en el desarrollo motriz y
puedan incentivar a través de charlas o capacitaciones a los docentes para
que hagan uso correcto de su aplicacion con los nifios. De la misma manera,
se benefician los docentes, conociendo o reforzando sus conocimientos
sobre el tema del proyecto, asi mismo, reflexionar si lo estan aplicando
correctamente, para que puedan intervenir y corregir lo necesario en la
ejecucion de esta actividad escolar. Por otro lado, los nifios se benefician en
cuanto al fortalecimiento de su desarrollo motriz mediante el juego
recreativo, ademas, divirtiéndose y aprendiendo mediante esta actividad
ludica. Por ultimo, se benefician las estudiantes investigadoras, alcanzando
mayores aprendizajes del tema estudiado.

3. Originalidad | El proyecto se justifica realizarlo porque hay estudios efectuados sobre los
juegos recreativos en el desarrollo motriz, pero no en la U.E. “4 de
Noviembre” ni en el periodo 2022-2023, por lo tanto, es original.

4. Factibilidad | El tema tiene implicaciones practicas porque se utilizan métodos, técnicas e

instrumentos necesarios para detectar falencias, aplicados a los actores
educativos involucrados en el proyecto de investigacion (autoridad,
docentes, nifios), donde existe un problema que es detectado y se presentan
propuestas para que sean ejecutadas y generar una mejora en lo que
corresponde a los juegos recreativos en el desarrollo motriz en los nifios de
5 afios de Educacion Inicial de la U.E. “4 de Noviembre™.
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5. Recursos

El presente proyecto de investigacion es factible realizarlo porque se cuenta
con recursos humanos, personas involucradas quienes conducen a la gestion
y realizacion del proyecto, econémicos, donde se determina los medios que
permitieron satisfacer las necesidades que involucra un gasto, materiales,
siendo los bienes que se dispuso para poder cumplir a cabalidad la
realizacion de la presente investigacion, tiempo, para realizar las gestiones
necesarias que implican el orden y organizacion de las actividades
planificadas, equipos tecnologicos e informacion importante por medio de
fuentes bibliogréaficas confiables.

Tabla de los elementos justificativos de la investigacion

Palabra Contexto
interrogante | Campo Obijeto Intencionalidad | Espacial Temporal
En forma interrogativa
¢De qué los juegos | influyenen | parael delaU.E. “4 periodo
manera recreativos | el desarrollo | aprendizaje en de Noviembre” | lectivo 2022-
motriz los nifios de 5 de la ciudad de | 2023?
afos Manta

Tabla de la determinacion estructural de la formulacién del problema de investigacion

Verbo — en infinitivo

¢ Qué?
Campo

¢ Qué se pretende con la investigacion?

Formulacion del problema: ¢De qué manera los juegos recreativos influyen en el desarrollo

motriz en los nifios de 5 afios de la U.E. “4 de Noviembre” de la ciudad de Manta, periodo
lectivo 2022-2023?

Determinar

la influencia de los
juegos recreativos

en el desarrollo motriz para el aprendizaje en
los nifios de 5 afios de la U.E. “4 de

Noviembre” de la ciudad de Manta, periodo
lectivo 2022-2023.

Tabla de la determinacion estructural del objetivo general de investigacion

en la investigacion acerca
de los juegos recreativos

Las tareas | Verbo-en | ;Qué? ¢ Qué se pretende con la

cientificas infinitivo Campo investigacion?

Tarea 1 Caracterizar | los fundamentos teéricos en el desarrollo motriz en los nifios
de los juegos recreativos de 5 afios de la U.E. “4 de

Noviembre”.

Tarea 2 Diagnosticar | la situacion actual de los en el desarrollo motriz en los nifios
juegos recreativos de 5 afios.

Tarea 3 Valorar los resultados obtenidos en el desarrollo motriz en los nifios

de 5 afios.

Tabla de tareas cientificas
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Actividad de insertar la pelota por los orificios

Actividad de circuito circuito de velocidad

Nifios jugando en el parque
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