U l e a m FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD LAICA

Carrera de Enfermeria

— ELOY ALFARO DE MANABI

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

Universidad Laica “Eloy Alfaro de Manabi”
Facultad Ciencias de la salud

Carrera de Enfermeria

Previo a la obtencion del titulo de:

Licenciada en enfermeria

PROYECTO DE INVESTIGACION

Tema:

Cuidados de enfermeria en hemorragias post-parto

Autora:

Yamary Dayana Loor Pefarrieta

Tutora de Tesis:
Esp. Enf. Mat. Inf. Marilin Garcia Pena.

Manta — Manabi - Ecuador

2025-1



UNIVERSIDAD LAICA Carrera de Enfermeria
ELOY ALFARO DE MANABI

. U lea m FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CERTIFICACION DEL TUTOR
En calidad de docente tutor(a) de la Facultad Ciencias de la Salud, carrera de enfermeria de la
Universidad Laica “Eloy Alfaro” de Manabi, CERTIFICO:
Haber dirigido y revisado el proyecto de investigacion, bajo la autoria del estudiante LOOR
PENARRIETA YAMARY DAYANA, legalmente matriculado/a en la carrera de Enfermeria,
periodo académico 2024-1, cumpliendo el total de 384 horas, bajo la opcidn de titulacion de trabajo
de integracion curricular, cuyo tema del proyecto es “CUIDADOS DE ENFERMERIA EN
HEMORRAGIAS POST-PARTO”.
La presente investigacion ha sido desarrollada en apego al cumplimiento de los requisitos
académicos exigidos por el Reglamento de Régimen Académico y en concordancia con los
lineamientos internos de la opcidn de titulacion en mencion, reuniendo y cumpliendo con los
méritos académicos, cientificos y formales, suficientes para ser sometida a la evaluacién del
tribunal de titulacion que designe la autoridad competente.

Particular que certifico para los fines consiguientes, salvo disposicion de Ley en contrario.

Manta, 19 de julio de 2024.

Lo certifico,

Esp. Enf. Mat. Inf. Marilin Garcia Pena

Docente Tutor(a)

Av. Gircunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec




U I e a m FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD L AICA Carrera de Enfermeria
~ ELOY ALFARO DE MANABI

CERTIFICACION DE AUTORIA

La responsabilidad del contenido, los conceptos desarrollados, los andlisis realizados y las
conclusiones y recomendaciones del presente trabajo final de titulacion me corresponde de manera

exclusiva, y el patrimonio de este a la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi.

Manta, 19 de julio de 2024.

Yamary Dayana Loor Pefarrieta

CI: 131379764-7

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

O f ¥ © ulcamecuador



U I e a m FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD LAICA Carrera de Enfermeria
= | ELOY ALFARO DE MANABI

UNIVERSIDAD LAICA ELOY ALFARO DE MANABI FACULTAD DE ENFERMERIA

CERTIFICACION DEL TRIBUNAL DE REVISION Y SUSTENTACION

TITULO:

Cuidados de enfermeria en hemorragias post-parto
TRABAJO FINAL DE TITULACION

Sometido a consideracion del Tribunal de Seguimiento y Evaluacion, legalizada por el

Honorable Consejo Directivo como requisito previo a la obtencion del titulo de:

LICENCIADA/O EN ENFERMERIA

APROBADO POR:

Lcda. Miriam Santos Alvarez PhD
PRESIDENTE DEL TRIBUNAL

Lcda. Daylin Fleitas Gutierrez Mg Lcda. Maria Augusta Quijije PhD
PROFESOR MIEMBRO 1 PROFESOR MIEMBRO 2

Lcda. Lastenia Cedefio Cobena
SECRETARIA DE LA CARRERA

Av. Gircunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec




UNIVERSIDAD LAICA
ELOY ALFARO DE MANABI

| U Ie a m FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carrera de Enfermeria
DEDICATORIA

A mis padres, por su amor incondicional, por su apoyo inquebrantable y por ensefarme el valor
del esfuerzo y la perseverancia. Gracias por creer en mi y por estar a mi lado en cada paso de

este camino.

A mis hermanos, por ser mi fuente de inspiracion y por su aliento en los momentos dificiles. Su
compaiia ha sido fundamental para mantenerme motivada y enfocada en mi carrera. Espero que

este logro los motive para que ellos también salgan adelante.

A mi novio por su apoyo constante, gracias por confiar en mi incluso cuando yo dudaba de mis
propias capacidades, su amor y su aliento me han impulsado a dar lo mejor de mi en cada paso

de esta trayectoria.

A mis profesores, por su guia, conocimientos y consejos. Su dedicacion y compromiso han sido

claves para mi crecimiento académico y personal.

A mi, porque este trabajo es la representacion de todo mi esfuerzo y compromiso con mi carrera
que ha estado llena de muchos obstaculos, los cuales pude superar y finalmente decir que lo

logre.

Y por ultimo, a todos aquellos que, de una manera u otra, han contribuido a la realizacion de esta

tesis. Agradezco profundamente su apoyo y colaboracion.

Av. Gircunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec




UNIVERSIDAD LLAICA
ELOY ALFARO DE MANABI

| U lea m FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carrera de Enfermeria
AGRADECIMIENTO

La realizacion de esta tesis ha sido un viaje lleno de desafios y aprendizajes, y no hubiera sido

posible sin el apoyo y la colaboracion de muchas personas a lo largo del camino.

Primeramente, quiero agradecerle a Dios por ser mi guia y fortaleza para continuar en este

proceso de obtener uno de mis anhelos mas deseado.

A mis padres gracias por su amor incondicional, comprension y &nimo constante. Su apoyo
emocional y logistico ha sido fundamental para mantenerme enfocado y motivado durante este

proceso.

También quiero expresar mi mas sincero agradecimiento a mi tutora de tesis, Lic. Marilin Garcia
Pena, por su invaluable guia, paciencia y conocimientos compartidos. Su orientacion y apoyo

constante fueron esenciales para la realizacion de este trabajo.

A mi novio Josué Falcones gracias por estar siempre ahi, brinddndome palabras de aliento,
escuchando mis inquietudes y celebrando cada pequefio logro. Su amor y compaiia hicieron que

los momentos dificiles fueran mas llevaderos.

Finalmente agradecerles a mis roomies Dixiana y Maholy porque a lo largo de este proyecto, su
compaiia ha sido de gran ayuda, han estado a mi lado en los momentos de estrés, han

compartido mis alegrias y han hecho que cada dia sea mas agradable.

A todos ustedes, mi mas profundo agradecimiento.

Av. Gircunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec




U I e a m FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD LAICA Carrera de Enfermeria

= ELOY ALFARO DE MANABI
INDICE
CERTIFICACION DEL TUTOR .....ooooviiviieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee s eenessesse s 2
CERTIFICACION DE AUTORIA ......cooriimriimiiiiiseeiseessesises st sses s ssssssssssss s ssesssessseeens 3
CERTIFICACION DEL TRIBUNAL DE REVISION Y .....covuiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeee e, 4
SUSTENTACION ......coiumieritaeiieeeseesse s sss st 4
AGRADECIMIENTO ......coitteiiiieitee ettt sttt sttt e et esaeensesstesseenseeneesseensesnsesseensens 6
RESUMEN ...ttt et e et e e ettt e e e e sbaeeeesasbaee e e ssaeeesenssseesenssseaeeenssseeesnnsseaeeanns 9
ABSTRACT ...ttt ettt ettt et e e st e s teessesseesseenseesaesseenseesteaseenseensenseenseensenns 10
INTRODUCCION ...ttt sttt 11
JUSTIFICACION. .....ooooiermeiriese ettt 14
Problema CIENTIIICO........eiitieiiiieiiee ettt et 16
ODJELO dE ESTUAIO ... .vieiieeiiieiiecie ettt ettt e s e e beesabeesbeestbesaseesaseenseessseenseensseenns 16
CaAMPO AE ACCION ...ttt ettt ettt e et e et e et e e bt e ssbeebeessseesseesssesnseessseenseessseenseensseenns 16
OBJETIVO GENERAL ......oooiiiiiieteeee ettt ettt sttt ettt et ees 17
ODbJetivos ESPECITICOS ....cuviiuiiiiiiiiiieit ittt ettt s 17
CAPITULO I: MARCO TEORICO........cctiiiieiiiiienieeteeiteteeese ettt s 18
Hemorragia POSt-Parto.........cceeiiuiiiiiiieie ettt ettt et e e enee 18
Factores de riesgos asociados a las hemorragias post-parto............cceeeeeeeeerieriieeniieenieenieeieans 19
FACTORES ASOCIADOS AL TRAUMA PERINEAL Y PERDIDA SANGUINEA
POSTPARTO ...ttt et ettt et s e e bt et e e e s bt et e se e sbeenaeeneenbeensesneenee 20
Grado de Trauma Perineal: ...........cccoooiiiiiiiiiiniiiieeeeee et 20
Factores relacionados con un mayor grado de trauma perineal incluyeron:...........c..cccccecueneene. 20
Factores de Riesgo para Grados Severos de Trauma: ...........cccceeeviiieniiieniieeniieceee e 20
Tratamiento de las hemorragias POSt-PATtO ...........eecueeriieriieiieeiieeie ettt 21
Incidencias de las hemorragias POSIPAItO .......cc.eeeviereieriiieniieeiierte ettt et 22
Manifestaciones clinicas de hemorragia antes del parto ...........ceoceeeeeierieiiiienieeieenie e, 23
ROTUTA ULETING ...ttt sttt et b e b e et sae ettt eae e b eatessee e 23
Medidas preventivas para las hemorragias pOStPAItO ...........eevueerieeiiierireieerieeieesie e 24
TEORIZANTES DE ENFERMER{A QUE ENFATIZAN EL CUIDADO ENFERMERO
DURANTE EL EMBARAZO ..ottt ens 28

Av. Gircunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec




U I e a m FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD L AICA Carrera de Enfermeria
= . ELOY ALFARO DE MANABI
Teoria Modelo de adopcion maternal de Ramona Mercer (1929)........coovvveveiieiciieeciieeieeene, 28
Teoria del Déficit del autocuidado de Dorothea Orem............cocceeviiiiieniiiiiiniieeceee 28
CAPITULO L.ttt sttt et sttt et b et e bt et e et esae e bt et e ebeenaes 30
IMELOAOLOZIA. ... ettt ettt e et et e et e e teeesbeessteenbeesseeesbeensaesnsaessneenseenseesnseens 30
TIPO e INVESTIZACION. ...ceuvieiiieeiiieiieeiieeiee ettt ete et et e et eseaeeteesaae e beessaesabeessseenseessseenseensseenns 30
Definicion del Problema..........cocieeiiiiieiieiiieie ettt et saee e e teeenraens 31
Busqueda de INfOrmMaCION ...........eeeiiiiiiieeciie ettt e st e e e e sab e e saaeeesseeeeaeeeanns 31
Organizacion de INTOTMACION ...........eccuiieeiiiieeiieeeiieeeiee e et e e eteeeereeesbeeesaeeesaseeesseeesseessseesnnns 31
ANAlisis de INTOIMACION .......ccueiiiieiiieiieie ettt ettt ettt et e et e neeeanens 31
FLUJOGRAMA ...ttt ettt ettt et e et e st e esaesstesseenseesaesseensesssesseenseansenseensennsenes 32
Valoracion, atencion al parto y cuidados periparto en un caso de rotura uterina en trabajo de
parto tras cesarea anterior Evaluacion, parto y cuidados .........cccecveevuieiiieniieniieniienieeieeeee e 35
Simulacion clinica para la mejora de la calidad en la atencion a la hemorragia posparto ............ 38
Causas de hemorragia POSTPATTO . .....cecueeeiieriiieiieiie ettt ettt et ettt e et e eee et e saeeebeesseesaseens 42
(72N o 1 1] 500 2 1 PSR TSS 47
ReSUItados CIENTTICOS ....eeuvieiieiiiietie ettt ettt ettt et e bt e enbeesseeeaneens 47
CAPITULO IV .ttt et sttt ettt et b et e e seee bt et e eaeenees 48
DiSENI0 A€ 12 PrOPUESTA....cecuiiieiiieeiieeeiie ettt et e e et e e st e e et eeenbeeesnbeeenseeennseeennns 48
CONCLUSION ....voumriimeeimresieseese st st sesse st ess sttt sttt es e 60
RECOMENDACION ....coooumriimmeiireeisieseesssse st s st esssessssss st sssssessesssssssssesssssesssssssens 61
REFERENCIAS ...ttt ettt et sttt et e e e bt et e st esbeenaeeneesbeentesneenee 62
BIbHOGIAIA. ...ttt et b e 62
AATIEXOS .ttt ettt et e b e st b e e ae e e bt st e b e s et e nae e st e e nneeeaneeneees 65
8

Av. Gircunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec




UNIVERSIDAD LLAICA
ELOY ALFARO DE MANABI

U I e a m FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carrera de Enfermeria

RESUMEN

Introduccion: La hemorragia posparto es uno de los principales problemas de salud publica al ser
una de los principales problemas de salud publica a nivel mundial. Las causas de esta condicion
incluyen anomalias del tono uterino, retencion de restos del producto de concepcidn, o bien,
alteraciones en la coagulacion sanguinea materna. Objetivo: Investigar acerca de los cuidados de
enfermeria en la hemorragia posparto, para brindar una guia para los futuros profesionales. Para
los profesionales de enfermeria es un reto y una nueva funcioén prevenir problemas nutricionales
en los lactantes. Contar con teorias de rango medio propias de enfermeria que guien el cuidado
diario resulta indispensable. Metodologia: Revision integrativa de la literatura de scielo, sciencie
direct con la ayuda de 22 articulos, se incluyeron articulos publicados en los ultimos cinco afos,
en espafiol, se clasificaron por nivel de evidencia y grado de recomendacion. Discusion: El
profesional de enfermeria debe identificar barreras en la atencidon evaluando la capacidad
resolutiva de las instituciones y analizando los casos de muerte materna. Conclusion: El
diagnostico es clinico y el tratamiento ha de abarcar unas medidas generales de soporte vital y
otras mas especificas de caracter etioldgico. Afortunadamente, es potencialmente evitable en la
mayoria de los casos si se sigue una adecuada estrategia de prevencion activa y sistematica en la
fase de alumbramiento de todos los partos. La enfermeria es el personal sanitario que se encuentra
en contacto directo en la paciente durante el parto. Por tanto, son las encargadas de realizar la
vigilancia de la aparicion de posibles complicaciones, asi como de la deteccion, activacion del

protocolo y maneja inicial en caso de hemorragia postparto.

Palabras claves: hemorragia, post parto, fluido, gestantes y cuidados
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ABSTRACT

Introduction: Postpartum hemorrhage is one of the major public health problems as it is one of
the main public health problems worldwide. The causes of this condition include abnormalities of
uterine tone, retention of the remains of the product of conception, or alterations in maternal blood
coagulation. Objective: To investigate nursing care in postpartum hemorrhage to provide a guide
for future professionals. For nursing professionals, it is a challenge and a new role to prevent
nutritional problems in infants. It is essential to have mid-range nursing theories to guide daily
care. Methodology: Integrative review of literature from scielo, sciencie direct with the help of 22
articles, including articles published in the last five years, in Spanish, classified by level of
evidence and grade of recommendation. Discussion: The nursing professional should identify
barriers to care by evaluating the resolution capacity of the institutions and analyzing cases of
maternal death. Conclusion: Diagnosis is clinical and treatment should include general life support
measures and other more specific etiological measures. Fortunately, it is potentially avoidable in
most cases if an adequate strategy of active and systematic prevention is followed in the delivery
phase of all deliveries. Nurses are the healthcare personnel who are in direct contact with the
patient during labor and delivery. Therefore, they are responsible for monitoring the appearance
of possible complications, as well as for the detection, activation of the protocol and initial

management in case of postpartum hemorrhage.

Key words: hemorrhage, postpartum, fluid, pregnant women and care.
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INTRODUCCION

El cuidado enfermeria en las hemorragias post-parto es una de las complicaciones mas
temidas que pueden surgir en el cuerpo de una mujer. Actualmente, las principales causas de la
hemorragia postparto son la atonia uterina, alteraciones placentarias, el traumatismo genital y las
alteraciones en la coagulacion. Se han identificado varios factores de riesgo que aumentan la

probabilidad de que una mujer tenga una hemorragia postparto.

El personal médico que estd en contacto directo con la paciente durante el puerperio se
conoce como enfermeras. Por lo tanto, son responsables de monitorear la aparicién de posibles
complicaciones, deteccion, activacion del protocolo y manejo inicial de hemorragias postparto.
Los cuidados de enfermeria desempefian un papel crucial en la prevencion, deteccion y manejo de
las hemorragias postparto, contribuyendo significativamente a la seguridad y el bienestar tanto de
la madre como del recién nacido. La atencion de enfermeria comienza durante el trabajo de parto
y continda durante el parto y el postparto, con el objetivo de identificar y abordar los factores de

riesgo, asi como de brindar apoyo emocional y fisico a la madre.

Estas hemorragias pueden ocurrir de manera repentina y tener consecuencias graves si no se trata
adecuadamente y de manera oportuna. Por lo tanto, la prevencion, deteccion y manejo efectivos
de esta complicacion son fundamentales para garantizar la salud y la seguridad tanto de la madre
como del recién nacido. En esta introduccion, exploraremos en detalle las causas, factores de
riesgo, medidas preventivas y estrategias de manejo relacionadas con las hemorragias postparto,

con el objetivo de mejorar la comprension y la atencion de esta importante complicacion obstétrica.

En el Ecuador, de acuerdo con el Ministerio de Salud Publica, se expone que anualmente se
presentan alrededor de 221 a 225 muertes maternas, de las cuales al menos 137 se suscitan durante

la gestacion o el parto, mientras que las restantes se registran como muertes tardias; es decir, se

11
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presentan posterior a los 42 dias de haberse dado el parto; ademas, se establece que al menos el
42.7% de todas las muertes maternas son consideradas como evitables hasta el momento de la
suscitacion de complicaciones no previstas. (Nairovys Gomez Martinez, El cuidado enfermero en

pacientes con atonia uterina atendidas en el Hospital General Puyo, 2021)

La hemorragia postparto se la define como la pérdida de sangre que supera los 500 mililitros en
un parto vaginal y que sobresale a los 1000 mililitros en un parto por cesarea, clasificindose en
hemorragias posparto inmediata, mediata y tardia. Segun la Organizacion Mundial de la Salud,
esta complicacion obstétrica es la principal causa de fallecimiento de las madres, debido a
hemorragias postparto en su mayoria provocadas por atonia uterina, siendo la causa méas comun
de mortalidad materna evitable en todo el mundo y la segunda causa mas importante de
fallecimiento de madres en Ecuador. De acuerdo con el INEC, la literatura indica que las naciones

en vias de desarrollo tienen las tasas de mortalidad mas altas que nuestro pais. (Ecuador, 2019)

A pesar de los avances en la atencion obstétrica, las hemorragias postparto siguen representando
un desafio significativo para los proveedores de atencion médica debido a su naturaleza
impredecible y potencialmente grave. Esta complicacion obstétrica puede surgir de diversas
causas, incluida la atonia uterina, la retencion placentaria, las laceraciones del tracto genital y los

trastornos de la coagulacion sanguinea.

Seglin estadisticas de la Organizacion Mundial de la Salud, la hemorragia postparto es la causa del
25% de las muertes maternas en todo el mundo. Se estima que, a nivel mundial, en el afio 2018

fallecieron 293.000 pacientes por hemorragia postparto. (Ecuador, 2019)

A nivel mundial, la tasa de mortalidad materna extremadamente alta hasta la fecha ha generado
preocupacion en los sistemas de salud publicos de todo el mundo, con estudios que muestran que
aproximadamente 830 mujeres mueren cada dia debido a complicaciones del embarazo, el parto o
el posparto. En 2018, se estima que hubo 304.000 muertes maternas evitables, la mayoria de las
cuales ocurrieron en paises en desarrollo. (Nairovys Goémez Martinez, El cuidado enfermero en

pacientes con atonia uterina atendidas en el Hospital General Puyo, 2021)
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El profesional de enfermeria esta dispuesto a brindar cuidados humanistas efectivos y satisfacer
las necesidades, el bienestar, el respeto y la dignidad de las madres gestantes y sus familias. Por lo
tanto, el cuidado de enfermeria durante el trabajo de parto, el parto y el postparto debe estar
centrado en el bienestar de la madre y el recién nacido. La enfermeria es unica en el proceso de
enfermeria porque permite al cuidador interactuar fisica, emocional y socialmente con el paciente.
Para este trabajo, el proceso de enfermeria es un plan sistematico para el cuidado especifico de
cada paciente, ya que se basa en las 5 etapas de investigacidon, diagndstico, planificacion,

intervencion y evaluacion.

La morbilidad grave se relaciona directamente con la mortalidad materna, ya que es un indicador
de salud intimamente asociado a situaciones generales como culturales, educacionales y sociales;
y especificas como la infraestructura y los accesos a los servicios de salud, de ahi la variabilidad
entre la tasa de diferentes paises, regiones y en el tiempo. Esta caracteristica se demostrd en el
reporte de la tasa provincial de Muerte Materna del periodo estudiado. La muerte materna en la
Provincia est4 dispersa en varios cantones sin embargo el porcentaje se concentra mas en los
cantones de: Portoviejo, Manta, Pedernales, Jipijapa y Pichincha. Las dos primeras ciudades son
las mas importantes coincidiendo ademas con las de densidad poblacional mas elevada. (Carmina

Pinargote Quiroz, 2019)
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JUSTIFICACION

La hemorragia postparto es una problematica que se trata de disminuir y en su maximo
erradicar, sin embargo, existen aspectos irrelevantes que le dan continuidad a estas
hemorragias. El riesgo de estas hemorragias es mucho menor en los paises ricos y de mayor

presencia en los paises pobres.

Las HPP es una de las complicaciones mas temidas que pueden surgir durante el periodo de
puerperio, en la actualidad, las medidas preventivas de estas hemorragias han logrado que esta
incidencia no supere el 5% en los paises desarrollados. A pesar de esto en Ecuador el 16,27%

de las mujeres mueren por presentar hemorragias postparto.

Es responsable de un cuarto de todas las muertes maternas en todo el mundo y es la principal

causa de mortalidad en los paises con recursos limitados.

Actualmente no existe una técnica aprobada para estimar el sangrado después del parto, pero
las estimaciones visuales realizadas por el personal de salud son bastante imprecisas y
frecuentemente conducen a infra diagnosticos de hemorragias postparto y pérdida de sangre
anormal. La hemorragia postparto radica en su impacto significativo en la salud materna y
neonatal. Esta complicacion obstétrica puede surgir de manera imprevista y tener
consecuencias graves si no se aborda adecuada y oportunamente. La hemorragia postparto es
una de las principales causas de morbilidad y mortalidad materna en todo el mundo, lo que

subraya la importancia de abordar este tema de manera integral.

La hemorragia posparto es una emergencia obstétrica grave que requiere atencion inmediata y
adecuada para prevenir resultados adversos. La identificacion temprana de los factores de
riesgo, la implementacion de medidas preventivas y el manejo eficaz de los casos son
esenciales para reducir la mortalidad y morbilidad materna. Es fundamental que los sistemas
de salud mejoren la formacion y los recursos de los profesionales para gestionar

adecuadamente esta afeccion.
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Al explorar en detalle las causas, factores de riesgo, medidas preventivas y estrategias de
manejo relacionadas con las hemorragias postparto, se busca mejorar la comprension y la
atencion de esta importante complicacion obstétrica. Esto permitird a los proveedores de
atencion médica estar mejor preparados para enfrentar esta situacion y proporcionar una

atencion de calidad a las mujeres durante el parto y el postparto.

El proposito de esta revision bibliografica es detectar los diferentes factores de riesgo
relacionado con las hemorragias postparto para asi poder brindar un manejo oportuno de las

complicaciones para ayudar a disminuir los indices de mortalidad materna a causa de dicha

hemorragia en nuestro pais.
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Problema cientifico
(Qué acciones de enfermeria deben conseguirse para mejorar el cuidado de una hemorragia

postparto?

Objeto de estudio

Rol de los cuidados de enfermeria sobre hemorragias postpartos en la gestante.

Campo de accion

Informacién fundamental sobre los cuidados de enfermeria en las hemorragias post-parto.
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OBJETIVO GENERAL

Analizar el rol de enfermeria en la prevencion de las hemorragias post-parto.

Objetivos Especificos
e Identificar los riesgos que se presentan en las hemorragias postparto
e Analizar las incidencias de las hemorragias obstétricas
e Sintetizar la evidencia sobre el papel de las intervenciones para la mejora de las
hemorragias post-parto.
e [Establecer una guia de estudio como estrategia educativa para reducir los factores de

riesgos que desencadenan los cuidados de las hemorragias postparto.
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CAPITULO I: MARCO TEORICO

Hemorragia Post-parto

Se define como la pérdida de volumen sanguineo mayor a 500 ml para parto vaginal y
mayor a 1000 ml en parto por cesarea. Las causas incluyen alteraciones en el tono uterino, trauma
durante el parto, retencion de restos de la concepcion o alteraciones en la coagulacion sanguinea
materna. Tras el diagndstico, el manejo oportuno consiste en la utilizacion de medidas generales
de soporte vital aunado a medidas de contencion del sangrado con el fin de disminuir eventos

adversos derivados de dicha patologia. (Dra. Silvana Rivera Fumero, 2020)

Es importante que las mujeres embarazadas reciban atencién médica adecuada durante el
embarazo, el parto y el postparto para detectar y tratar cualquier complicacion que pueda surgir,
incluyendo las hemorragias postparto, con el fin de garantizar la salud y seguridad tanto de la

madre como del bebé.

Segun (Madeline Carolina Astudillo, 2021) indica que un estudio sefiala como causas mas
frecuentes: la atonia uterina, los traumas/laceraciones, la retencion de retos placentarios post
concepcion y las alteraciones de la coagulacion. Algunos autores consideran a la atonia uterina
como la causa mas frecuente; responsable del 50 al 70% de las hemorragias post alumbramiento y
del 4% de todas las muertes maternas. Ademas, una causa a considerar es el desgarro del suelo
pélvico, ya que se acompaiia de la inflamacion de la musculatura del suelo pélvico debido a dafios
en los nervios pudendos y sacros causados por partos vaginales causados por instrumentos
utilizados en el parto. La prevencion de las hemorragias postparto es fundamental e implica una
atencion prenatal adecuada para identificar y abordar factores de riesgo, manejo activo del tercer
estadio del parto para prevenir la atonia uterina y el uso profilactico de agentes uterotonicos durante

el parto, entre otras medidas.
Estas hemorragias se clasifican en:

> Primaria: Es aquella que ocurre dentro de las primeras 24 horas postparto.

Aproximadamente el 70% de las HPP inmediatas postparto obedecen a Inercia Uterina.
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> Secundaria: Es aquella que ocurre entre las 24 horas y las 6 semanas postparto.
Las que ocurren posterior a las 6 semanas se relacionan con restos de productos de la

concepcion, infecciones o ambos.

Ademas, 0.5 a 1% de las mujeres presentardn hemorragia post-parto severa, con presencia de
coagulopatia o necesidad de transfusion sanguinea. De ellas la causa mas comun corresponde a
placentacion anormal, responsable de 26.6% de los casos. Por otro lado, la hemorragia post-parto
secundaria o tardia presenta una incidencia global de 1 en cada 100 embarazos. La taza de
hemorragias postparto ha aumentado en los ultimos afios. Los estudios muestran un aumento del
26 % entre 1994 y 2006, principalmente debido al aumento de casos de atonia uterina. Sin
embargo, el aumento en el uso de transfusion sanguinea masiva e histerectomia peri parto para
controlar la hemorragia e inestabilidad hemodindmica ha reducido la tasa de mortalidad. (Gaitan,

2020)

Factores de riesgos asociados a las hemorragias post-parto

La causa principal de lesion a la salud reproductiva de la mujer es atribuida a las
complicaciones de la hemorragia post-parto. La hemorragia post-parto es una entidad
multifactorial, el riesgo se asocia a factores demograficos (edad materna superior a los 35 afios y
menor a los 19 anos), multiparidad, diabetes mellitus, hipertension arterial, gestacion post-término,
preeclamsia, macrosomia fetal, polihidramnio, trabajo de parto disfuncional, induccion con
oxitocina, hematoma retroplacentario, corioamnionitis, entre otros. Por otro lado, existe unas fallas
del manejo conocido como triple retraso: retraso en el diagnostico, retraso en buscar la ayuda

adecuada y retraso en la aplicacion del tratamiento adecuado. (Dra.Teresa Columbi¢ Farifas, 2019)

La salud reproductiva de la mujer enfrenta una seria amenaza debido a las complicaciones

derivadas de la hemorragia postparto, considerada como una entidad de origen multifactorial.

Ademas de estos factores de riesgo, es importante tener en cuenta las posibles fallas en el manejo
de la hemorragia postparto, conocidas como el "triple retraso", que incluyen el retraso en el
diagnostico, el retraso en buscar asistencia médica adecuada y el retraso en la aplicacion del
tratamiento adecuado. Estos retrasos pueden contribuir significativamente a las complicaciones y

consecuencias negativas asociadas con la hemorragia postparto.
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(Alvarez, 2018) dijo que, tras el estudio de factores de riesgo, se observo diferencias
estadisticamente significativas entre el grado de trauma perineal y la pérdida sanguinea postparto.
Aqui se descubrid que la primiparidad, la cesarea anterior, el parto instrumental, la episiotomia,
los desgarros de primer grado, el alumbramiento manual, la no realizacion del alumbramiento
dirigido y el mayor peso del recién nacido estaban relacionados. Los principales factores de riesgo
asociados a grados severos es la anemia. No obstante, no se encontr6 relacion entre anemia

postparto con la edad materna ni embarazo gemelar.

FACTORES ASOCIADOS AL TRAUMA PERINEAL Y PERDIDA SANGUINEA
POSTPARTO

Grado de Trauma Perineal:
Se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre el grado de trauma perineal

y la pérdida sanguinea postparto.

Factores relacionados con un mayor grado de trauma perineal incluyeron:
v’ Primiparidad (primer embarazo).
Antecedentes de cesarea anterior.
Uso de parto instrumental (férceps o ventosa).
Realizacion de episiotomia (corte quirurgico en el periné durante el parto).
Desgarros perineales de primer grado.

Alumbramiento manual (extraccion manual de la placenta).

AN NN N YN

Falta de realizacion del alumbramiento dirigido (manejo activo del tercer estadio
del parto para prevenir la hemorragia).

v Mayor peso del recién nacido.

Factores de Riesgo para Grados Severos de Trauma:
v Seidentificé que la anemia es un factor de riesgo significativo asociado con grados
severos de trauma perineal.

v" No Relacion con Anemia Postparto
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Tratamiento de las hemorragias post-parto
(Martinez, 2017) manifesté que la hemorragia postparto es mas frecuente en los partos
vaginales: en torno al 78% de los casos surgen en el curso de un parto vaginal. Por esta razon los
estudios elegidos en esta monografia con el objetivo de analizar los factores de riesgo para esta
entidad, incluyen en la poblacion de estudio a las mujeres con partos vaginales. De cada 4 mujeres

que sufren una hemorragia postparto, 3 de ellas presentan un factor de riesgo identificable. Esto

supone un 77% de mujeres en las que podria haberse identificado el riesgo de manera precoz.

El tratamiento de las hemorragias postparto depende de la causa subyacente y puede incluir
medidas farmacoldgicas como la administracion de oxitocina u otros agentes uterotonicos, asi
como procedimientos invasivos como la compresion uterina bimanual, el legrado uterino, la sutura

de laceraciones o incluso cirugia de emergencia como la histerectomia en casos graves.

El objetivo del tratamiento de la hemorragia posparto es encontrar y detener la causa del sangrado

lo antes posible. El tratamiento puede incluir lo siguiente:

o Medicamentos o masaje uterino para estimular las contracciones
. Retirar fragmentos de placenta que puedan haber quedado en el ttero
. Examinar el utero y otros tejidos de la pelvis, la vagina y la vulva en busca de areas

que necesiten reparacion
o Balon de Bakri o catéter de Foley para aplicar presion en la parte que sangra en el
interior del utero. Su médico puede llenar el ttero con esponjas y material estéril. Si no

tiene un balon de Bakri o un catéter de Foley, esta es una alternativa.

. Laparotomia. Se trata de una cirugia para abrir el abdomen y buscar la causa del
sangrado.
. Atar o sellar los vasos sanguineos. Esto se realiza mediante suturas de compresion

uterina, un gel especial, pegamento o espirales. La cirugia se realiza durante la laparotomia.
e Histerectomia. Es una operacion para eliminar el utero. La mayoria de las veces, este es el

ultimo recurso disponible.
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En el tratamiento de la hemorragia posparto, es fundamental reemplazar la sangre y los liquidos
perdidos. Para evitar un shock, es posible que le administren liquidos, sangre y productos

sanguineos por via intravenosa enseguida. El oxigeno también puede ser beneficioso.

La hemorragia posparto puede ser una preocupacion grave. Pero la recuperacion es generalmente
completa si el proveedor de atenciéon médica la descubre rapidamente y trata la causa del sangrado.
La rapida deteccion y manejo de la hemorragia posparto son fundamentales para prevenir
complicaciones graves como el shock hipovolémico y la anemia severa. Los proveedores de
atencion médica pueden emplear una variedad de intervenciones, como administrar medicamentos
para ayudar a contraer el utero, realizar masajes uterinos, aplicar compresion en el utero, y en casos

graves, realizar procedimientos quirdrgicos como la cirugia de emergencia.

Es importante que las mujeres reciban atencion médica adecuada durante el trabajo de parto, el
parto y el postparto para detectar y tratar cualquier signo de hemorragia posparto de manera
oportuna. Ademas, las mujeres y sus familiares deben recibir educacion sobre los signos de alerta

de la hemorragia posparto y saber cudndo buscar ayuda médica.

Incidencias de las hemorragias postparto

(Sanchez Ortiz M. Lopez Perez, 2019) manifest6 que la incidencia de hemorragia postparto
en los paises desarrollados estd aumentando. A pesar de la instauracion de protocolos de manejo
de la hemorragia postparto, actualmente en dos tercios de los casos de hemorragia postparto no se

reconocen los factores de riesgo en el momento del parto.

La incidencia de hemorragias postparto varia segiin diversos factores, incluyendo la region
geografica, el acceso a la atencion médica y los factores de riesgo individuales. A nivel mundial,
se estima que alrededor del 5% de todas las mujeres experimentan hemorragias postparto, pero

esta cifra puede ser mas alta en ciertas regiones con recursos limitados.

Se sugiere el uso de la regla nemotécnica de las “4 T” para el facil reconocimiento de la

etiologia de la hemorragia posparto:

J Tono (atonia uterina)

o Tejido (retencion de productos de la concepcion)
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. Trauma (lesion del canal del parto)

. Trombina (alteraciones de la coagulacion)

Manifestaciones clinicas de hemorragia antes del parto

Rotura uterina

Segun (Alberto Parrilla Fernandez, 2017) nos menciona que la rotura uterina (RU) se define

como la solucion de continuidad de la pared uterina, siendo una de las complicaciones obstétricas

mas graves por su alta morbimortalidad materna y fetal. Se excluyen las perforaciones uterinas

producidas en maniobras quirurgicas. Por ello es importante informar a la gestante sobre los

beneficios y riesgos de un parto vaginal si hay antecedentes de cesarea y seguir una serie de

recomendaciones para prevenir la rotura uterina.

Consiste en la ruptura completa o parcial del utero, lo cual puede provocar una hemorragia

intensa y poner en riesgo tanto la vida de la madre como la del bebé.

Pueden diferenciarse 2 tipos:

1. Rotura incompleta: es una rotura segmentaria que mantiene el peritoneo visceral
intacto sin expulsar el contenido intralitero. No suele asociarse con complicaciones
materno fetales y frecuentemente es un hallazgo durante el curso de una cesarea.

La "rotura incompleta" puede referirse a una variedad de situaciones clinicas en diferentes
contextos médicos, pero en el contexto obstétrico, especificamente durante el parto o
postparto, generalmente se refiere a una rotura uterina que no atraviesa todas las capas del
utero.

Rotura completa: es el desgarro hemorragico de la pared uterina que tiene bordes
anfractuosos y cambia de direccion. El feto puede encontrarse en la cavidad uterina al
comunicarse con la cavidad abdominal. Suele ir acompafiada de hemorragia materna y
complicaciones graves para el feto. El segmento inferior es donde se encuentran con mayor

frecuencia.
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La "rotura completa" del ttero es una emergencia obstétrica grave que ocurre cuando el
utero se rompe completamente a través de todas sus capas. Esta complicacion puede tener
consecuencias potencialmente mortales tanto para la madre como para el feto.

3. Retencion de tejido placentario y/o coagulos

Segun (H. Karlsson, Scielo, s.f.) la salida de la placenta tiene lugar en los primeros 30
minutos tras el parto. De no ser asi, podria tratarse de una placenta adherente por una implantacion
anormal de la misma, como pueden ser las placentas acreta, increta o pércreta. El acretismo
placentario es poco frecuente (1/2.500 partos) aunque en los ultimos afios se esta registrando una
incidencia ascendente. El riesgo aumenta a medida que lo hace el nimero de cicatrices uterinas.
Si a pesar del control ecografico hay dudas sobre la localizacion de la placenta, deberia realizarse
una RNM con el fin de descartar la existencia de una placenta pércreta. También esté relacionado

con la existencia de placenta previa.

Medidas preventivas para las hemorragias postparto

El conocimiento de la existencia de factores de riesgo es de gran ayuda a la hora de prevenir
una hemorragia post-parto, pero hay que recordar que 2/3 de los casos se dan en mujeres sin
ninguno de estos factores. Por lo tanto, debemos actuar de manera sistematica y universal en la
fase de alumbramiento de todos los partos mediante una conducta activa, que se puede resumir en

los pasos siguientes. (H. Karlsson, Scielo, s.f.)

Administracion de un uterotonico, siendo de eleccion la oxitocina.
Clampaje y seccion precoz del cordon umbilical.

Traccion suave y mantenida del mismo.

AR NEENEEN

Masaje uterino tras alumbramiento.

El reconocimiento de los factores de riesgo asociados a la hemorragia postparto es crucial
para implementar medidas preventivas y reducir la incidencia de esta complicacion
obstétrica. Sin embargo, es importante destacar que aproximadamente dos tercios de los
casos de hemorragia postparto ocurren en mujeres que no presentan ninguno de estos

factores de riesgo conocidos.
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Sin embargo, también es importante tener en cuenta que aproximadamente dos tercios de
los casos de hemorragia postparto ocurren en mujeres que no presentan ninguno de los
factores de riesgo conocidos. Esto subraya la necesidad de una vigilancia constante y
preparacion adecuada en todos los partos, independientemente de los factores de riesgo

preexistentes.

Este hecho resalta la complejidad y la imprevisibilidad de la hemorragia postparto, que
puede surgir de manera inesperada incluso en mujeres consideradas de bajo riesgo. Esto
subraya la importancia de una vigilancia durante el parto y el postparto, asi como la
capacitacion del personal médico en el manejo de emergencias obstétricas.

Ademas, enfatiza la necesidad de educar a las mujeres y sus familias sobre los signos y
sintomas de la hemorragia postparto, para que puedan reconocerlos rapidamente y buscar
atencion meédica de emergencia si es necesario. La conciencia publica sobre esta
complicacidn obstétrica puede ayudar a garantizar una respuesta rapida y efectiva en caso
de que ocurra.

El manejo activo del trabajo de parto es fundamental para su prevencion y el tratamiento
incluye terapias farmacoldgicas con uterotonicos e histerectomias de urgencia. El
acretismo es una insercion placentaria anormal. Su diagnoéstico se basa en la utilizacion de
técnicas de ecografia y resonancia magnética nuclear, y su tratamiento consiste en un parto
por cesarea mediante histerectomia. La radiologia intervencionista ha reducido
significativamente la gravedad de las hemorragias postparto. Para prevenir o reducir su
frecuencia y magnitud, es fundamental contar con pautas de accion protocolizadas. (A.

Aldo Solari, s.f.)

Para prevenir las hemorragias postparto, es fundamental adoptar medidas preventivas tanto durante

el embarazo como durante el parto y el postparto. Existen algunas medidas clave:

Atencion prenatal adecuada: Un seguimiento prenatal regular es esencial para detectar y tratar
condiciones que puedan aumentar el riesgo de hemorragias postparto, como trastornos de la

coagulacion, placenta previa, o antecedentes de hemorragia postparto en embarazos anteriores.
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La atencion prenatal adecuada es esencial para asegurar la salud y el bienestar tanto de la madre
como del feto durante el embarazo. Implica una serie de visitas y cuidados médicos que permiten

la deteccidon temprana y el manejo de posibles complicaciones, asi como la promocion de un

embarazo saludable.

Educacion y preparacion: Proporcionar educacion prenatal a las mujeres sobre las sefiales y
sintomas de las hemorragias postparto, asi como sobre la importancia de una atencion médica

oportuna en caso de emergencia.

Manejo activo del tercer estadio del parto: Implementar rutinariamente el manejo activo del
tercer estadio del parto, que implica administrar uterotonicos como la oxitocina justo después del

nacimiento del bebé, para prevenir la atonia uterina y reducir el riesgo de hemorragias postparto.

Este enfoque implica una serie de intervenciones que se realizan inmediatamente después del

nacimiento del bebé para facilitar la expulsion de la placenta y minimizar la pérdida de sangre.

Monitorizacion continua durante el trabajo de parto y el parto: Vigilar de cerca el progreso
del trabajo de parto y el bienestar fetal, identificando cualquier sefial de riesgo de hemorragia

postparto, como la prolongacion del trabajo de parto o la distension excesiva del utero.

La monitorizacion continua durante el trabajo de parto y el parto es una practica estandar en la
atencion obstétrica moderna disefiada para asegurar la salud y el bienestar tanto de la madre como
del bebé. Esta monitorizacion incluye el uso de diversas técnicas y dispositivos para evaluar

continuamente el estado del feto y la progresion del trabajo de parto.

Manejo cuidadoso de la placenta: Asegurar una extraccion adecuada de la placenta y las
membranas, verificando que estén completas para reducir el riesgo de retencion placentaria y

hemorragias posteriores.

Este enfoque implica una serie de practicas disefiadas para asegurar la separacion y expulsion de
la placenta de manera segura y eficiente, al mismo tiempo que se minimiza el riesgo de dafio al

utero o a la madre.
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Preparacion para emergencias obstétricas: Capacitar al personal médico y de enfermeria en el
manejo de emergencias obstétricas, incluyendo el control activo de la hemorragia y la realizacion

de procedimientos invasivos como el legrado uterino o la sutura de laceraciones.

Disponibilidad de recursos y suministros: Garantizar que las instalaciones médicas cuenten con
los equipos y suministros necesarios para manejar las hemorragias postparto de manera efectiva,

como agentes uterotonicos, equipos de transfusion sanguinea y material quirurgico.
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TEORIZANTES DE ENFERMERIA QUE ENFATIZAN EL CUIDADO ENFERMERO
DURANTE EL EMBARAZO

Teoria Modelo de adopcion maternal de Ramona Mercer (1929)

Mercer explica el proceso que enfrenta la mujer para convertirse en madre y las variables
que influyen en este proceso desde el embarazo hasta el primer afio después del nacimiento del
hijo.10 Convertirse en madre hace referencia a las percepciones de la mujer respecto a su
competencia para brindar cuidados al hijo. Al establecer su competencia, la madre anticipa el
comportamiento del hijo, sabiendo como, qué, cuando y por qué se hace algo para o con ¢l con el
fin de obtener el bienestar del hijo. El cuidado de enfermeria debe de contribuir identificando junto
con la madre situaciones que dificultan o fuentes de apoyo que contribuyen en este proceso, para

plantear acciones que favorezcan la adopcion del rol materno. (Villarreal.)

La Teoria del Modelo de Adopcion Maternal de Ramona Mercer se centra en el proceso
mediante el cual una mujer se adapta y se identifica con su rol de madre. Esta teoria es fundamental
en el campo de la enfermeria y la psicologia materna, ya que proporciona un marco para entender

como las madres desarrollan su identidad y competencias maternas a lo largo del tiempo.

Aunque el papel materno se considera como un proceso en constante evolucion que implica
la relacion entre la madre y su hijo, también se debe tener en cuenta el contexto familiar,
sociocultural y politico, ya que estos factores influyen en como se adopta este rol. Es importante
resaltar que este papel se distingue por su claridad, sencillez, amplitud, evidencia empirica precisa

y las conclusiones que se pueden deducir a partir de é€l.

La teoria de Mercer destaca la importancia de apoyar a las madres no solo en términos de

habilidades practicas, sino también en su crecimiento emocional y psicoldégico como madres.

Teoria del Déficit del autocuidado de Dorothea Orem
La atencion perinatal se basa en la teoria del autocuidado de Dorothea Orem, que resalta la

necesidad de capacitar a las mujeres embarazadas a través de la educacion sobre el autocuidado.
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Esto abarca aspectos como la atencion prenatal, la alimentacion adecuada, la gestion del estrés y
la actividad fisica. Asi mismo, se fomenta la autonomia al ayudar a las mujeres a reconocer y
atender sus propias necesidades de cuidado, asi como a tomar decisiones relacionadas con su salud

y la de su bebé.

Esta Teoria es una de las teorias mas importantes en el campo de la enfermeria.
Desarrollada por la enfermera y teorica Dorothea Orem, esta teoria se centra en la capacidad del
individuo para cuidar de si mismo y define cuando y coémo la enfermeria puede intervenir para

ayudar da una persona.

(Thomas, 2018) considera que el autocuidado es un concepto introducido por Dorothea E
Orem en 1969, el autocuidado es una actividad aprendida por los individuos, orientada hacia un
objetivo. Es una conducta que existe en situaciones concretas de la vida, dirigida por las personas
sobre si mismas, hacia los demas o hacia el entorno, para regular los factores que afectan a su

propio desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida, salud o bienestar.

El autocuidado es esencial en la teoria, ya que se refiere principalmente a las acciones que
una persona realiza para su propio beneficio, demostrando su independencia. Esto implica priorizar

el bienestar personal al satisfacer las propias necesidades.
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CAPITULO II
Metodologia
Tipo de investigacion
La presente investigacion “Cuidados de enfermeria en hemorragias postparto” corresponde

aun proyecto de investigacion que va encaminado a solventar las necesidades que la comprometen.

Esta investigacion es de tipo documental o bibliografica por la cual se basé de manera exclusiva

en la recopilacion de informacion de caracter fidedigno.

La vision panordmica en torno a la problemaética permite conocer la manera inigualable de obtener
conocimientos cientificos. Por lo tanto, la fundamentacion critica, a partir de diversas perspectivas,
fortalece la teoria al analizarla desde diferentes angulos y argumentos. Este enfoque permite

construir premisas coherentes y solidas que estan en linea con el objetivo planteado.

Al adentrarse en la problematica de las hemorragias postparto, se obtiene una perspectiva amplia
y detallada que proporciona una comprension mas profunda de los conocimientos cientificos
relevantes. Desde este punto, se reconoce la importancia de adoptar un enfoque critico y

fundamentado en diversas perspectivas.
Método de investigacion

Con el proposito de simplificar la generacion de ideas esenciales y aplicables
universalmente, se recurre a los métodos cientificos. De esta manera, su aplicacién en la

investigacion, particularmente en el &mbito teorico, resalta el uso del método analitico-sintético.

Este método implica descomponer el tema en estudio en partes mas pequeias para luego
interpretarlas y analizarlas individualmente. Esto permite comprender mejor los componentes del
tema y luego sintetizar esta informacion para llegar a conclusiones mas amplias y significativas.
En el contexto de la investigacion tedrica, el método analitico-sintético se utiliza para explorar y
comprender en profundidad los conceptos y teorias relevantes, lo que contribuye a la generacion

de nuevos conocimientos y la formulacion de hipdtesis o teorias.
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Definicion del problema
La investigacion nace a partir del problema cientifico que facilito la recopilaciéon documental en
funcién de su trayectoria: {Qué acciones de enfermeria deben ser asumidas para conseguir mejoras

en el cuidado de las gestantes tras sufrir una hemorragia postparto?

Busqueda de informacion

Se consultaron recursos académicos y cientificos tanto en espafiol como en inglés, incluyendo
articulos, monografias y libros, con fechas comprendidas entre 2019 - 2024. Estos materiales
fueron seleccionados de bases de datos reconocidas y repositorios académicos debido a su
relevancia y contribucion al ambito académico. Las fuentes utilizadas incluyeron Scielo, OPS,
Instituto Australiano de Salud y Bienestar, y Latindex, asi como también articulos y contenido del
prestigioso portal de noticias "El Comercio" de Ecuador, libros de Elsevier, y articulos de la OPS
y OMS. Se utilizaron descriptores como "Hemorragias postparto", "Cuidados de enfermeria en

hemorragias postparto" para llevar a cabo la busqueda de informacion.

Organizacion de informacion

Se llevé a cabo una organizacion en una carpeta digital principal dentro de Outlook, que incluia
subcarpetas digitales denominadas "Epil: Consideraciones" y "Epi2: Teorizantes". Cada una de
estas subcarpetas contenia sub-epigrafes correspondientes, donde se incluyeron articulos

cientificos, libros, tesis, monografias y otros documentos.

Analisis de informacion

Para analizar los resultados de la investigacion, se consider6 relevante interpretar los descriptores
especificos relacionados con la problematica estudiada, asi como los métodos cientificos y las
fuentes bibliograficas utilizadas. Esto permitié obtener una comprension mas precisa sobre los

cuidados de enfermeria en hemorragias postparto.
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FLUJOGRAMA

INICIO

Busqueda Inicial

(Nairovys Gomez Martinez, El
cuidado enfermero en pacientes con
atonia uterina atendidas en el
Hospital General Puyo, 2021) 31 Articulos

A

(Dra. Silvana Rivera Fumero,
2020)

Revision de titulo, resultado

Se excluyeron 10 articulos no |* 21 articulos seleccionado
pertenecientes al tema.

Revision de texto completo

Marco Teorico cuidados de
enfermeria en hemorragias postparto
21 articulos.

21 articulos utilizados.

Total: 21 articulos
incluido en la
investigacion

FIN
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Tabla N° 1 Caracterizacion de articulos cientificos en temas de la intervencion en cuidados de enfermeria en hemorragias postparto

N° | Base de Datos Nombre Titulo Objetivo Método Resultado Conclusion
de la
revista
1 | https://docs.bvsalud.org/biblio Hemorragia | Analizar la | Estudio de | Su intervencion debe | Por tanto, se hace
ref/2022/05/1369176/2075- postparto teoria de una | observacion | enfocarse en brindar | necesario
texto-del-articulo-16564-4-10- | Review hemorragia y analitico. | cuidados de calidad | capacitar a los
20220513.pdf Article postparto. que permitan | profesionales de
estabilizar estos | enfermeria

aspectos, con el fin | fomentando la
de que la madre se | adherencia de
encuentre en la | guias de practica
capacidad de cumplir | clinica..

eficazmente su rol.

2 | http://www.scielo.org.co/sciel | Revista Intervencio | Determinar la | Método Realizar un correcto | Capacitar al
o.php?script=sci_arttext&pid= | Cuidarte nesy influencia del | deductivoy | cuidado al paciente. | personal de
S2216-09732022000100009 tratamiento | personal de analitico enfermeria sobre

del enfermeria en el cuidado del
profesional | la hemorragia paciente
post parto
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de
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3 | https://scielo.isciii.es/scielo.ph | Anales del | Prevencion | Analizar la Método Ser activo a esta Es por ello que

p?script=sci_arttext&pid=S11 | Sistema de la situacion al analitico emergencia debemos actuar
37-66272009000200014 Sanitario | hemorragia | momento de obstétrica de forma
https://scielo.isciii.es/scielo.ph | de Navarra | post-parto presentarse sistematica y
p?script=sci_arttext&pid=S11 una universal en la
37-66272009000200014 emergencia fase de

como lo es la
hemorragia

postparto

alumbramiento de
todos los partos
mediante una

conducta activa
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4 | https://www.sciencedirect.com | Enfermeri | Analizarlos | Valoracion, | Método Los cuidados de La rapida
/science/article/abs/pii/S11308 a Clinica | cuidados de atencion al | deductivoy | enfermeria evaluacion y
62116301218 enfermeria parto y analitico brindados a la madre | actuacion de la

brindados a cuidados y al recién nacido matrona y el
la madre periparto en después del equipo obstétrico
un caso de nacimiento fue fundamental
rotura uterina contribuyen a lograr | para obtener un
en trabajo de un posparto normal. | resultado
parto tras obstétrico exitoso,
cesarea evitando la
anterior mortalidad
Evaluacion, materna y fetal
partoy
cuidados

5 | file:///C:/Users/lUSER/Downlo | Dialnet Determinar | La rapida Método El cuidado de Proceso de
ad/DialnetMortalidadMaterna | Mortalida | el proceso atencion y deductivoy | enfermeria es cuidado del
EnLaProvinciaDeManabiPerio | d de los cuidados al analitico fundamental en un equipo de
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do20132 cuidados de | momento del parto. enfermeria es
parto. fundamental.
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enfermeria
a la madre
6 | https://revistamedicasinergia.c Revista | Hemorragia | La Meétodo La morbilidad y Los sintomas en
om/index.php/rms/article/view medicas | Postparto determinacido | deductivoy | mortalidad depende | la
/603/1033 inergia. nde la causa | analitico n ademds de las hemorragia
e complicaciones que | postparto
intervencion pueden llegar a estan
temprana presentar las directamente
pacientes. relacionados a
la
cantidad de
sangre perdida
7 | https://revistamedicasinergia.c Revista | Cuidado de | Determinar Método El cuidado del Es fundamental
om/index.php/rms/article/view medicas | una cOmo deductivo y | equipo de enfermeria | sefialar que un
/512 inergia. | hemorragia | podemos analitico es fundamental para | proceso de
https://revistamedicasinergia.c post parto tratar una la mejora de la cuidado da
om/index.php/rms/article/view hemorragia madre en este caso la | seguridad al
/512 en post parto paciente. paciente.
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8 | https://dialnet.unirioja.es/servl

et/tesis?codigo=248942

Dialnet

Unirioja

Hemorragia

postparto

Comparar
con cualquier
grado de
desgarro
espontaneo,
por una
hemorragia

post parto

Método
deductivo y

analitico

La incidencia de
hemorragia,
considerada como la
pérdida de
hemoglobina (Hb) >
3,5 g/dL, en el total
de partos vaginales
fue del 8,43 % para
el periodo 2009-
2011 y del 6,61 %
durante el periodo

2013-2014.

La episiotomia se
relaciona con
mayores pérdidas
de hemoglobina
en comparacion
con cualquier
grado de desgarro
espontaneo, por lo
que una
disminucién en su
practica supondria
una medida eficaz
en la prevencion
de mayores
pérdidas
sanguineas

postparto

Av. Gircunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec

37




Uleam

UNIVERSIDAD LAICA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
Carrera de Enfermeria

= | ELOY ALFARO DE MANABI
9 | https://www.sciencedirect.com | Science Simulaciéon | Analisis de Me¢étodo La importancia de El anélisis del
/science/article/abs/pii/S26036 | direct clinica para | procesos y deductivoy | explicitar un proceso de
47918300137 lamejorade | mejorade la | analitico coordinador, el asistencia a una
la calidad | atencion de la modo en que se paciente con
en la hemorragia propagay hemorragia
atencion a | posparto. transforma la posparto
la informacion, y los utilizando la
hemorragia puntos donde es simulacion clinica
posparto necesario tomar El anélisis del
decisiones clave y proceso de
compartir la asistencia a una
informacion. paciente con
hemorragia
posparto
utilizando la
simulacion clinica
10 | https://revistamedicasinergia.c | Revista Diagnostico | Indagar los Meétodo La
om/index.php/rms/article/view | Medicas de una riesgos de deductivoy | El diagndstico Hemorragia
/512/860 Inergia hemorragia | una analitico temprano y manejo | obstétrica
post parto. Meétodo oportuno mediante la | se considera
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hemorragia deductivoy | utilizacion de una complicacion
post parto analitico medidas generales grave que

de soporte vital aumenta la
morbilidad y
mortalidad
materna y
fetal La
hemorragia
obstétrica se
considera una
complicacion
grave que
aumenta la
morbilidad y
mortalidad

materna y fetal

11 | https://scielo.isciii.es/scielo.ph | Scielo- Hemorragia | Proporcionar | Método En el primer caso se | Las hemorragias
p?script=sci_arttext&pid=S11 | Pagina post parto una deductivoy | procede a una postparto de la
37- web por fase.. comprension | analitico exploracion manual | tercera fase
66272009000200014#:~:text= mas clara del utero. (previas al
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atencion de
una
hemorragia

post parto

Prevenci%C3%B3n%20de%?2 sobre la alumbramiento de
01a%20hemorragia%20post%?2 hemorragia la placenta) son
Dparto&text=%2D%20Admin post parto poco frecuentes.
istraci%C3%B3n%20de%20u as hemorragias
n%20uterot%C3%B3nic0%2C postparto de la
%?20siendo,%2D%20Masaje% tercera fase
20uterino%?20tras%20alumbr (previas al
alumbramiento de
la placenta) son
poco frecuentes.
12 | https://scielo.isciii.es/scielo.ph | Scielo- Hemorragia | Determinar el | Método En estas Existe
p?script=sci_arttext&pid=S11 | Pagina postparto uso mas deductivoy | circunstancias, la tratamiento
37-66272009000200014 web frecuente analitico causa mas habitual consiste en la
para la es la atonia uterina administracion de

02, regular el
balance
hidroelectrolitico
con induccion de
diuresis y

administracion de
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s si precisa
13 | https://scielo.isciii.es/scielo.ph | Scielo- Hemorragia | Analizar un Meétodo La hemorragia Las causas de
p?script=sci_arttext&pid=S11 | Pagina postparto procedimient | deductivoy | postparto precoz HPP incluyen
37-66272009000200014 web o pocousado | analitico (HPP) es aquella que | atonia uterina,
y mas como ocurre durante las traumas/laceracio
«puente» a la primeras 24 horas nes, retencion de
espera de una tras el parto y es productos de la
cirugia generalmente la mas | concepcion y
resolutiva grave La hemorragia | alteraciones de la
que como postparto precoz coagulacion
método (HPP) es aquella que
definitivo ocurre durante las
para detener primeras 24 horas
la HPP tras el parto y es
generalmente la mas
grave
14 | https://repositorio.unican.es/x | repositorio | Las Su Meétodo En algunos casos Las causas de la
mlui/bitstream/handle/10902/1 | .unican. complicacio | prevencion se | deductivoy | poco frecuentes, se hemorragia
1759/L%F3pez%20Mart%ED nes de una | basa en | analitico puede necesitar una | posparto pueden
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nez%?20Carmen.pdf?sequence hemorragia | el manejo transfusion de incluir la pérdida
=4 post parto activo del sangre, la extracciéon | de tono en los
https://repositorio.unican.es/x trabajo de de los restos de la musculos uterinos
mlui/bitstream/handle/10902/1 parto Su placenta o una Las causas de la
1759/L%F3pez%20Mart%ED prevencion se histerectomia. hemorragia
nez%?20Carmen.pdf?sequence basa en posparto pueden
=4 el manejo incluir la pérdida
activo del de tono en los
trabajo de musculos uterinos
parto
15 | https://recimundo.com/index.p | Recimund | Hemorragia | Determinar Meétodo Darle importancia La importancia
hp/es/article/view/998 0 postparto las causas de | deductivoy | las causas de una necesaria para
una analitico hemorragia entenderla como
hemorragia postparto una real
postparto emergencia
médica.
16 | https://recimundo.com/index.p | Reci Causas de | Analizar las | Método Un estudio sefala | La hemorragia
hp/es/article/view/998 mundo hemorragia | causasenuna | deductivoy | como causas mas | posparto es la
postparto | hemorragia analitico frecuentes: la atonia | segunda causa
postparto uterina, los | mas importante de
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traumas/laceraciones

, la retencion de retos
placentarios post
concepcion 'y las
alteraciones de la
coagulacion Un
estudio sefiala como
causas mas
frecuentes: la atonia
uterina, los
traumas/laceraciones

, la retencion de retos
placentarios post
concepcion y las

alteraciones de la

muerte materna

en Ecuador
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17 | https://repositorio.unican.es/x | Repositori | La Describirlos | Método Conocer el Importante la
mlui/bitstream/handle/10902/1 | ounican Hemorragia | cuidados de | deductivoy | mecanismo de elaboracion de
1759/L%F3pez%20Mart%ED Postparto enfermeria, analitico activacion del estandares
las medidas
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nez%?20Carmen.pdf?sequence

=4

preventivas
Describir los

cuidados de

protocolo
establecido en cada

institucion en caso

internacionales
para el abordaje

de la hemorragia

seguridad del

paciente

enfermeria, de detectarse un caso | masiva de origen
las medidas de hemorragia obstétrico.
preventivas masiva
18 | https://repositorio.unican.es/x | Repositori | La Identificar las | Método La estandarizacion En las profesiones
mlui/bitstream/handle/10902/1 | ounican Hemorragia | causasy deductivoy | de los cuidados sanitarias es
1759/L.%F3pez%20Mart%ED Postparto: factores de analitico contribuye a imprescindible, la
nez%?20Carmen.pdf?sequence descripcion, | riesgo de la aumentar la calidad | integracion
=4 manejo y hemorragia de los cuidados de los
tratamiento | postparto. prestados y la conocimientos

teoricos a la
préctica clinica
diaria, por ello la
simulacion se
sitia como la
herramienta mas
util para el

correcto
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entrenamiento de

los profesionales

de manera

prospectiva.

sanitarios

19 | http://apuntes.hgucr.es/files/20 | Articulo Como hemorragia Meétodo Identificados los Seguir los
19/04/ARTICULO- original influye la postparto deductivoy | factores de riesgo, alineamientos
ORIGINAL-1.pdf hemorragia analitico enfatizamos la para la

postparto necesidad identificacion de

precoz. de prevenirlos. los factores de
riesgos en un
parto.

20 | http://apuntes.hgucr.es/files/20 | Articulo Incidenciay | La Método Proponemos seguir | Identificados los
19/04/ARTICULO- original factores de | hemorragia deductivoy | la linea comenzada | factores de riesgo,
ORIGINAL-1.pdf riesgo en la | postparto analitico con el disefio de una | enfatizamos la

hemorragia | precoz calculadora del necesidad
postparto riesgo, valorando su | de prevenirlos y
precoz. eficacia y eficiencia | abordarlos

mediante una
vigilancia
adicional durante

el parto
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21 | https://scielo.isciii.es/scielo.ph | Index de Modelo de | Analizar las | Método Proceso interactivoy | El personal de
p?script=sci_arttext&pid=S11 | Enfermeri | rol materno | practicas deductivoy | de desarrollo que se | enfermeria tiene
32-12962016000200009 a en la estan analitico produce desde la un rol importante
alimentacié | determinadas concepcion hasta el | en el control y
n del al qué, cuanto primer afio de vida seguimiento de la
lactante: y cOomo se expresa placer y nutricion y
Teoria del alimenta en gratificacion con su | desarrollo de los
rango relacion a la nuevo rol materno. nifios menores de
medio lactancia 5 afios.
maternay ala
alimentacion
complementa
ria
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CAPITULO III

Resultados cientificos

Se llevo a cabo una revision exhaustiva de fuentes documentales primarias y secundarias, que
incluyeron articulos cientificos y datos proporcionados por la OMS y OPS. Esta revision se realiz6
de manera virtual y sirvié como base para desarrollar una estrategia educativa especifica, que
consistio en la creacion de una "infografia" dirigida a la poblacion. El objetivo de esta infografia
fue proporcionar una comprension mas clara de una problematica de gran incidencia a nivel
mundial. La informacion presentada en la infografia se derivé del andlisis e interpretacion de una
variedad de articulos seleccionados en funcion de descriptores especificos. La presentacion visual
de la informacidn se disefio para ser atractiva y facil de entender, manteniendo el enfoque en el

tema de estudio.
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CAPITULO IV

Diseiio de la propuesta

MANUAL EDUCATIVO
SOBRE LOS CUIDADOS
DE ENFERMERIA EN
HEMORRAGIAS POST-
PARTO
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INTRODUCCION

El presente manual educativo busca proporcionar una guia de
informacion fundamental sobre los principales factores de
riesgos que originan en las hemorragias post-parto, con el fin de
evitar algunos de los riesgos que amenazan la salud de |a
madre, y disminuir asi |a tasa de mortalidad materna.

La mortalidad materna es un grave probiema de salud publica
en los paises en desarrollo, sus causas son en su mayoria
prevenibles y es considerada la manifestacion maxima de la
injusticia social, pues en los palses menos desarrollados
economicamente tienen el mayor numerc de muertes
maternas; Las mujeres pobres tienen mas probabilidades de
morir durante el embarazo, el parto y el puerperio.

*0¢
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La elaboracion del presente manual busca que el personal de salud aprenda, se
capacite y se prepare para desempefnar su trabajo de |a mejor manera, cen el
conocimiento y las herramientas necesarias para ayudar a las gestantes a
prevenir las complicaciones, asi como para que los estudiantes que se
preparan académicamente puedan ejercer su profesion de una mejor manera.
Es importante resaltar que la hemorragia postparto es una problematica que
se trata de disminuir y en su maximo erradicar, sin embargo, existen aspectos
irrelevantes que le dan continuidad a estas hemorragias. El riesgo de estas
hemorragias es mucho menor en los palses ricos y de mayor presencia en los
paises pobres,
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OBJETIVOS

OBJETIVO
GENERAL

Brindar informacion precisa y comprensible sobre
los cuidados fundamentales para las hemorragias
postparto.
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HEMORRAGIAS
POST-PARTO

:QUE SON LAS HEMORRAGIAS
POST-PARTO?

se define como la pérdida de 500 ml de sangre o mas
durante un parto vaginal o en las 24 horas después del
periodo expulsivo. Hay también quién anade a esa definicion
la pérdida de 1000 ml de sangre después de una cesarea,
Pese a ello, no existe un consenso en la definicion de
hemorragia postparto, sino que hay varias definiciones en
funcién de la pérdida de sangre que se estime.

FACTORES DE RIESGO

La causa principal de lesion a la salud reproductiva de la mujer es
atribuida a las complicaciones de la hemorragia post-parto. La
hemorragia post-parto es una entidad multifactorial, el riesge se
asocia a factores demograficos {edad materna superior a ios 35 anos y
menor a los 19 aneos), multiparidad, diabetes mellitus, hipertension
arterial, gestacidn post-término, preeclamsia, macrosomia fetal,
polihidramnio, trabajo de parto disfuncional, induccion con oxitocing,
hematoma retroplacentario, coricamnionitis, entre otros. Por otra
parte, se encuentran las fallas en el manejo denominadas triple
retraso: retraso diagnostico, retraso en la busqueda de asistencia
apropiada y retrase en la aplicacién del tratamiento adecuado.
{Dra.Teresa Columbié Farinas, 2019)
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Aunque las causas que provocan el sangrado postparto son
diversas, muchas de ellas se pueden prevenir y/o tratar para
evitar poner en peligro la salud de la mujer. Ademas, se
conocen algunos factores de riesgo que incrementan la
probabilidad de que ocurra un sangrado tras el parto. A
continuacion, se enumeran algunos de estos factores:

« Exceso de liguido amnidtico o polihidramnios.

* Mujeres mayores de 35 anos.

« Embarazo gemelar.

« Legrado uterino previo.

« Presencia de miomas uterinos.

« Parto prolongado.

« Patologias maternas como la diabetes, lupus, anemia, etc.
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TRATAMIENTO

El objetivo del tratamiento de la hemorragia posparto es encontrar y
detener la causa del sangrado lo antes posible. El tratamiento puede
incluir lo siguiente:

‘Medicamentos o0 masaje uterino para estimular las contracciones
‘Retirar fragmentos de placenta que puedan haber quedado en el
utero

‘Examinar &l Utero y otros tejides de la pelvis, la vagina y la vulva en
busca de areas que necesiten reparacion

‘Baléon de Bakri o catéter de Foley para aplicar presion en la parte que
sangra en el interior del dtero. Su médico puede llenar el dtero con
esponjas y material esteril. Si no tiene un balon de Bakri o un catéter
de Foley, esta es una alternativa.

‘Laparotomia. Se trata de una cirugia para abrir el abdomen y buscar
la causa del sangrado.

‘Atar o sellar los vasos sanguineos. Esto se realiza mediante suturas
de compresion uterina, un gel especial, pegamento o espirales. La
cirugla se realiza durante la laparotomia.

‘Histerectomia. Es una operacion para eliminar el utero. La mayoria
de las veces, este es el ultimo recurso disponible,

55

Av. Circunvalacion Via a San Mateo
www.uleam.edu.ec



U I e a m FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERSIDAD LAICA Carrera de Enfermeria
= | ELOY ALFARO DE MANABI

MEDIDAS
PREVENTIVAS

El conocimiento de la existencia de factores de riesgo es de gran
ayuda a la hora de prevenir una hemorragia post-parto, pero hay
que recordar gue 2/3 de los casos se dan en mujeres sin Ninguno
de estos factores. Por lo tanto, debemos actuar de manera
sistermatica y universal en la fase de alumbramiento de todos los
partos mediante una conducta activa, que se puede resumir en
los pasos siguientes. (H, Karlsson, Scielo, sf)

* Administracion de un uterotonico, siendo de eleccion la

oxitocina.

* Clampaje y seccion precoz del cordon umbilical

* Traccion suave y mantenida del misme

* Masaje uterino tras alumbramiento

o]
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CONCLUSION

La hemorragia postparto (HPP) es, sin duda, una de las
emergencias obstétricas mas criticas debido a su
capacidad para causar morbilidad grave y, en los casos
mas extremos, la muerte materna. Esta complicacion
puede resultar en una perdida considerable de sangre
que puede desencadenar varios problemas de salud
graves.
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RECOMENDACION

e Al personal de salud continuar realizando
investigaciones en torno a los cuidados de
enfermeria en las hemorragias post-parto, ya que
aquellas representan el mayor porcentaje de
complicaciones.

» A las instituciones de educacion del area de
Ciencias de la Salud a capacitar a los estudiantes
sobre los factores de riesgos que desencadenan
dichas hemorragias, programas y capacitaciones
que aporten a la comunidad con informacién y guia
para el manejo de estas complicaciones.
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CONCLUSION

v" En esta investigacion el papel principal del enfermero en relacion con los factores de riesgo
en las gestantes se centra en la promocién y prevencion de la salud, brindando atencion de
alta calidad a las gestantes y sus familiares, informando sobre las recomendaciones que
deben seguir y como deben de brindar el cuidado prenatal para detectar posibles
complicaciones o diagndsticos de riesgo y para lograr el objetivo de una intervencion
temprana y oportuna.

v Se elaboré un manual educativo con el fin de obtener una orientacion e informacion para
la atencion de las gestantes y contribuir a la disminuciéon de los indices de mortalidad
materna, es por ello que se cred este manual para asi determinar las acciones que el personal
de salud, en este caso los enfermeros, deben seguir para disminuir los factores de riesgo

que provocan las hemorragias post-parto.
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RECOMENDACION

» Al personal de salud continuar realizando investigaciones en torno a los cuidados de
enfermeria en las hemorragias post-parto, ya que aquellas representan el mayor porcentaje
de complicaciones.

» A las instituciones de educacion del area de Ciencias de la Salud a capacitar a los
estudiantes sobre los factores de riesgos que desencadenan dichas hemorragias, programas
y capacitaciones que aporten a la comunidad con informacion y guia para el manejo de

estas complicaciones.
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NEXOS
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Meses Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero
TIEMPO sl a| 2| a| || 2=l a|lsl 2 a|s|=| 2 ||z 2| s s|s
S| 5 = 5| 5| 5| S| S| 5/ 5| S 5| 5| 5| | 5|5 5| = 5 5 %
= = = £ =
/B 5 E|E8 5 E2E FEEE 5EEE EEEE
ACTIVIDADES — @ w» gwww gmmm %mmw Ewmm %wwm
75 75 7)) 75 75)
Restructuracion de tema
Revision del tema y correccion por el
tutor
Buscadores bibliograficos
Introducciéon
Planteamiento del problema
Delimitacion del problema
Primer avance del informe
Objetivos
Definir los antecedentes
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Elaborar presentacion del argumento
del marco tedrico a partir de los datos

recopilados

Describir los antecedentes de la
investigacion como parte del marco

tedrico

Conceptualizacion de variables tedricas

en el marco tedrico

Segunda revision

Meétodos, organizacion y analisis de
datos, criterios de seleccion, disefio de

la investigacion, etc.

Revision de propuesta o guia educativa

=  Tercera revision

= Informe final
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Tutorias y correcciones sefialadas por la docente
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