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Resumen
Introduccion y objetivos: El uso de terapias alternativas para tratar pacientes con ansiedad
se esta haciendo una realidad latente, desde paises desarrollados hasta paises de tercer mundo;
esta investigacion tiene como objetivo general: “Analizar la eficacia de la aplicacion de terapias
alternativas en pacientes con ansiedad a través de una revision sistematica de la literatura

existente”

A través de una revision sistematica de la literatura existente. Los objetivos especificos se
centraron en: Fundamentar tedricamente los conceptos y tipos de terapias alternativas para
personas con ansiedad, identificar los desafios que enfrenta el uso de terapias alternativas en
pacientes con ansiedad, describir el impacto de la efectividad de las terapias alternativas en los

pacientes con ansiedad, especificar el tipo de terapia mas usada y sus beneficios.

Resultados: Se localizaron 30 articulos iniciales, de los cuales, tras aplicar criterios de
inclusién y exclusion, se seleccionaron 13 estudios relevantes que aportan informacion detallada

sobre la eficacia del uso de las terapias alternativas en pacientes con ansiedad.

Conclusiones: A pesar de que existe mucho avances en este tiempo, las terapias alternativas
aun carecen del rigor cientifico para poder ser aceptadas por toda la comunidad cientifica y
médica, y ese es uno de sus grandes desafios, Las terapias alternativas son una opcién que ha
tenido resultados muy buenos para hacer mejoras en cuanto a la ansiedad, pero e algo que es
complementario de la medicina normal que se conoce, ademas representa un ahorro para la

personay es algo facil y puede ser que exista una mayor adherencia al tratamiento por ello.

Palabras claves: Terapias alternativas, ansiedad, aromaterapia, mindfulness.



Abstract

Introduction and objectives: The use of alternative therapies to treat patients with anxiety
is becoming a latent reality, from developed countries to third world countries; this research has
the general objective: "To analyze the effectiveness of the application of alternative therapies in

patients with anxiety through a systematic review of the existing literature.”

Through a systematic review of the existing literature, the specific objectives focused on:
theoretically grounding the concepts and types of alternative therapies for people with anxiety,
identifying the challenges faced by the use of alternative therapies in patients with anxiety,
describing the impact of the effectiveness of alternative therapies on patients with anxiety, and

specifying the most commonly used type of therapy and its benefits.

Results: An initial 30 articles were located, from which, after applying inclusion and
exclusion criteria, 13 relevant studies were selected that provide detailed information on the
effectiveness of alternative therapies in patients with anxiety. Conclusions: Despite significant
progress over time, alternative therapies still lack the scientific rigor to be accepted by the entire
scientific and medical community, and this is one of their greatest challenges. Alternative
therapies are an option that has had very good results in improving anxiety, but they are
complementary to conventional medicine as we know it. They also represent savings for the

patient and are easy to use, and may lead to greater adherence to treatment as a result.

Keywords: Alternative therapies, anxiety, aromatherapy, mindfulness.



Capitulo 1. Introduccion

En pleno siglo XXI se siguen requiriendo la presencia de las terapias alternativas, muchas de
estas ya las usaban nuestros ancestros, y se ha retomado esta practica, debido a que se vive en un
mundo lleno de aceleracion, donde la pausa, y el bienestar importan poco, para la mayoria de
personas lo primero es el dinero y el ganar cada vez mas, para adquirir una llamada estabilidad,
lo que muchas veces no se entiende es que el cuerpo del ser humano, sufre cambios y que se
cansa y desde ese cansancio y estrés nacen muchos trastornos mentales. La medicina tradicional
ha realizado muchos avances para tratar dichos trastornos, pese a ello existen varios tratamientos
alternativos que pueden ayudar a aliviar los sintomas de algunos de los trastornos mentales en

este caso, se hablara mas acerca de la ansiedad.

Segun la biblioteca virtual de medicina medline Plus, refiere que “La ansiedad es un
sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede hacer que sude, se sienta inquieto y tenso, y

tener palpitaciones. Puede ser una reaccion normal al estrés” (MedlinePlus, 2023)

El uso de terapias alternativas para tratar trastornos mentales, es muy comun, si bien es cierto
la salud mental es algo que en la actualidad se estd empezando a cuidar méas por ello cada dia
existen mas formas de poder mejorar nuestras actitudes y comportamientos. La terapia

alternativa su definicién viene por influencia de:

La medicina occidental para diferenciar la medicina convencional de practicas médicas
como la medicina tradicional china y la acupuntura, la homeopatia, la terapia neural, la
medicina osteopatica y quiropractica, la medicina ayurvédica y la medicina tradicional
indigena, que también tienen fundamentos filoséficos, cientificos y terapéuticos.

Desafortunadamente, con el tiempo, la creencia de que la medicina alternativa abarca todas
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las préacticas médicas que no son parte de la medicina convencional ha ganado terreno,

causando muchas inexactitudes y controversias”. (Dussan, 2022)

Las terapias alternativas se originan en diversas culturas, y tienen mucho tiempo de historia,
desde nuestros ancestros que usaban, la medicina natural para poder curarse de diferentes
enfermedades, tanto fisicas como psicoldgicas. Hay que destacar que estas terapias han recibido
aceptacion y reconocimiento en las Gltimas décadas, ya que se consideran en muchas partes del
mundo como opciones Viables, no solo para el tratamiento de enfermedades si no también para la

prevencion de las mismas.

Entre los beneficios del uso de terapias alternativas estan: alivio del estrés, mejora la
autoestima y la confianza, promocion de la autorreflexion y el autoconocimiento. Existe
evidencia cientifica sobre esto, existen algunas de estas terapias que han demostrado beneficios
significativos respaldados por estudios cientificos. Para tratar diversas condiciones acerca del

dolor crénico y la ansiedad existe la acupuntura

También se puede hablar acerca los tipos de terapias alternativas como: acupuntura,
acupresion, aromaterapia, biodescodificacion, constelaciones familiares, hipnosis, homeopatia,
masaje terapéutico, medicina tradicional China, meditacién, mindfulness, naturopatia,
programacion neurolinguistica, quiropractica, reflexologia, reiki, terapia de colores, terapia de

cristales, terapia de imanes, terapia de sonido, terapia floral de Bach, Yoga.

En la presente revision sistematica, se profundizaré acerca de la aromaterapia que, segun
Ramiro Molina, en su Guia de Terapias Alternativas publicada en 2023, menciona que la

aromaterapia €es.
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“Las terapias alternativas se refieren a un conjunto de practicas médicas y terapéuticas
que se utilizan para tratar enfermedades y dolencias. Estas terapias se consideran
«alternativas» porgue no estan dentro de la corriente principal de la medicina
convencional. A menudo, se utilizan en combinacién con la medicina convencional para

proporcionar un enfoque integral para el cuidado de la salud.” (Molina, 2023)

En este caso estaremos tratando acerca de la aromaterapia que es: Una terapia alternativa
que utiliza aceites esenciales de plantas para promover la salud y el bienestar. Los aceites
esenciales son extractos altamente concentrados de plantas, que se obtienen a través de la
destilacion o presion en frio de las flores, hojas, tallos, raices y otros componentes de la planta.
En la aromaterapia, los aceites esenciales se inhalan o se aplican sobre la piel mediante masajes o
bafios. Los aceites esenciales se pueden utilizar individualmente o se pueden combinar para crear

mezclas que aborden un problema especifico.

1.1 Planteamiento del problema
A nivel mundial, la investigacion acerca de las terapias alternativas ha tenido diversas
investigaciones, ya que hoy en dia se recurre con mayor frecuencia a la utilizacion de terapias
alternativas, de esta forma se hallan eficaces herramientas para controlar algunos factores que
pueden contribuir en la génesis y mantenimiento del dolor y que no son valorados en el
tratamiento analgésico convencional. (Sanchez, 2014)
Durante algunas décadas, el uso de las terapias complementarias y alternativas, ha tomado fuerza
y también se han hecho famosas, al punto de que las personas recurren a terapias alternativas
antes que, a la misma ciencia, o medicina, ya que este tipo de terapia ayuda con el manejo

integral del dolor.
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Un estudio que se hizo en Singapur, del uso de una terapia alternativa llamada CAM en

pacientes con dolor crénico.

La clase mas comunmente usada fue la medicina tradicional china (6 8%), dentro de la
cual, la acupuntura fue la utilizada con mayor frecuencia (49 % de los pacientes que
utilizan CAM). El 72 % opino que las CAM mejoraron la intensidad del dolor, y algunas
de las razones referidas para su uso incluyeron: tener méas control sobre su dolor, menos

efectos adversos, ademas de mayor seguridad y reduccién de costos (58). (Sanchez, 2014)

Acerca de otros tratamientos a parte de la ansiedad las terapias alternativas también tratan
cefaleas, por ejemplo, segun lo que se menciona en el estudio de uso de terapias alternativas por

Martinez en el afio de 2014:

Por ejemplo, en el tratamiento de la cefalea, por ejemplo, las CAM son usadas, aunque la
eficacia es modesta para algunos pacientes. Las terapias usadas con mayor frecuencia
fueron: acupuntura, quiropractica, homeopatia, fisioterapia, atencion psicoldgica y
fisioterapia. Las terapias de la medicina china y japonesa tradicional, mostraron
resultados muy buenos, sin embargo, siguen siendo especulativos debido a que no tienen
rigor cientifico. Este tipo de terapia alternativa tiene como objetivo no solo aliviar un
dolor si no valorar e intervienen el estado de salud desde un enfoque mucho mas

holistico. (pag. 339)

A nivel de Latinoamérica, se realizé un estudio en adolescentes con el tema “Los
beneficios de las terapias basadas en Mindfulness para el trastorno de ansiedad generalizada en
adolescentes en Latinoamérica y Espafia, en el afio 2010 al 2018, se comprende que el
mindfulness es un tipo de terapia alternativa, y a base de este estudio se muestra que esta practica

colabora en la regulacién de la conducta, las emociones y las cogniciones relacionadas con las
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preocupaciones que se desencadenan a partir de la ansiedad generalizada en adolescentes, con

esto se puede observar la sintomatologia. (Garcia, 2018)

En Ameérica Latina, existe una mayor aceptacion de este tipo de préacticas, por los factores
culturales ligados a ellas, solo existen estimaciones de su uso, que calculan que
aproximadamente 7 de cada 10 pacientes latinos recurren a terapias no convencionales, por
ejemplo: el uso de plantas medicinales para el cuidado de su salud. En el Pert por ejemplo la
informacidn del uso de estas terapias es limitada, en un estudio realizado en pacientes en
consulta externa de Lima Metropolitana se estimé que un 29,6 % de uso de este tipo de practicas.

(Acosta, 2020)

A nivel de Ecuador, se realiz6 una investigacion en la cuidad de Riobamba en un centro
Geriatrico, acerca del uso de la terapia floral en el tratamiento de trastornos de ansiedad en
adultos mayores, en el afio del 2023. Con la colaboracion de 35 participantes, en la que existian
sintomas altos en cuanto a trastornos de ansiedad, ya que este fue el motivo de consulta en el
servicio. En el momento de la aplicacion de la terapia floral dentro de la atencion a los pacientes
desencadeno efectos positivos en los pacientes, las esencias florales administradas a los pacientes
estuvieron acorde a la evaluacion diagnostica inicial en la que se identificé el cuadro emocional
especifico de cada paciente. Existen posiciones cientificas que se oponen a este tipo de terapia,
para los trastornos presentados, la falta de calidad de los ensayos clinicos que usan terapias
florales, el ignorar los sesgos que estan involucrados en los estudios de trastornos del &nimo. Se
desconoce mucho acerca de este tipo de terapia, sobre sus limitaciones y su aplicacion, que en la
mayoria de casos se usa de forma racional, complementandola a otro tratamiento que por si solos

no logran cumplir con los objetivos terapéuticos. (Bedoya, 2023)
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1.2 Justificacion
La eficacia de la terapia alternativa en pacientes con ansiedad es un tema de creciente
importancia a nivel global, regional y local. A pesar de los avances en cuanto a la medicina,
siguen existiendo otras alternativas para poder solucionar problemas de salud serios o cronicos.
Asimismo, la salud en un derecho humano fundamental y sumamente importante para el
desarrollo integral del ser humano, ya que, si no existe una salud oportuna, no se pueden realizar

muchas actividades.

Dicho lo anterior, la presente investigacion otorgara una comprension mas profunda de la
efectividad de la aplicacién de la terapia alternativa en pacientes con ansiedad, contribuyendo asi
a la construccion de sociedades con mayores conocimientos en cuanto al uso de terapias
alternativas, ya que no solo la medicina, o los farmacos pueden ayudar a la mitigacién de un
dolor. Por otro lado, existe, una limitada literatura sobre el tema de estudio. En este contexto, la
investigacion llenarad un vacio critico en la literatura academice ya que se podra ofrecer un

analisis integral de las terapias alternativas.

Al centrarse en una revision sistematica, la investigacion integrara y sintetizard informacion
que se encuentra dispersa en la red, proporcionando una vision coherente y accesible para
profesionales del campo en estudio. Ademas, los resultados de la investigacion, tienen el
potencial de influir directamente en la vision de lo que se conoce como terapias alternativas. Al
identificar y analizar ejemplos de practicas efectivas, esta investigacion respaldara
recomendaciones concretas para ampliar el conocimiento de este tipo de terapia, estas
recomendaciones seran Utiles para los futuros terapeutas, y otros actores clave que trabajan para

dar servicio desde la medicina alternativa.
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1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Analizar la eficacia de la aplicacion de terapias alternativas en pacientes con

ansiedad a través de una revision sistematica de la literatura existente.

1.3.2 Objetivos especificos

e Fundamentar tedricamente los conceptos y tipos de terapias alternativas para personas
con ansiedad.

e Identificar los desafios que enfrenta el uso de terapias alternativas en pacientes con
ansiedad.

e Describir el impacto de la efectividad de las terapias alternativas en los pacientes con
ansiedad.

e Especificar el tipo de terapia mas usada y sus beneficios.

Capitulo I1: Marco Teorico
2.1 Definicién de terapias alternativas
Para realizar un andlisis profundo de este tema seria tema para un libro entero, o un tratado
mas extenso. Muchas terapias alternativas tienen origenes muy antiguos, se remontan desde

épocas de la gran Mesopotamia. En el afio de 1970, un grupo de cientificos médicos amigos se

reunieron para afirmar su interés por las realidades espirituales y los enfoques alternativos acerca

de la salud. Casino 1994, sefiala que existen 4.000.00 espafioles acuden a consultas de medicina

alternativa. (Gonzalez, 1994)
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La mayoria de las terapias alternativas guardan relacion con corrientes filoséficas o creencias
gue toman en cuenta al individuo en su totalidad, considerandolo como un ser conformado por
diversas areas como: fisica, emocional, mental y espiritual. Para la OMS muchos elementos de
este tipo de préacticas, son beneficiosos y otros nocivos, razon por la que propone un estudio
critico y sin prejuicios. La medicina que se usa hoy en dia se ha centrado en desarrollar el
conocimiento de la enfermedad, pero ha descuidado el desarrollo de la relacion de médico y
paciente, que valore y comprenda al paciente como lo que es, un ser humano, esta deficiencia da

paso a que se desarrollen las terapias alternativas. (Franco, 2003)

Se enfocan en el tratamiento de la mente, el cuerpo y el espiritu. Algunos se refieren a
este tipo de practicas como medicina holistica, no ortodoxa, no convencional, natural,
tradicional, y no tradicional, entre otros. Este tipo de terapias se usan de complemento con la
medicina convencional. Para los profesionales médicos, este tipo de practicas no son
consideradas como herramientas fundamentales en el manejo de ciertas patologias, ya que no
tienen niveles de recomendacién y evidencia, lo que las cataloga como terapias sin valor
terapéutico. Algunos ejemplos de terapia complementaria son: masajes, musicoterapia, técnicas
de reduccion de estrés, acupuntura, retroalimentacidn, meditacion, relajacion, aromaterapia,

yogQa, terapia de arte, entre otros. (Sanchez, 2014)

Las terapias alternativas también conocida como parte de la medicina alternativa y se

define

Como el diagnostico, tratamiento y/o prevencion que complementa la medicina
convencional contribuyendo de una manera integral a satisfacer demandas que no
atienden los tratamientos ortodoxos” (8). Los principales tipos de CAM son: terapias
manuales (quiropréctica, acupuntura, masajes), terapias orales (medicina herbal,
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homeopatia), terapia cuerpo y mente (meditacion, relajacion, hipnosis), terapias basadas
en movimiento (como el Ti chi) y terapias de apoyo (grupos de apoyo y consejeria)

(Sanchez L. M., 2014)

Este tipo de terapias ofrecen un enfoque integral y se centra en apersona, lo que hace que la

atencion en salud integra las esferas bio-psico-social y espiritual de los usuarios.

2.2 Tipos de terapias alternativas
Reiki
Esta terapia alternativa es originaria del Japon, creado por Mataji Kawakami en
1914. Este término Reiki significa “energia vital guiada espiritualmente”. La APA
menciona que algunos profesionales de la salud mental se incorporan terapias alternativas,

entre ellas el Reiki.

Este tipo de terapia tiene origenes muy antiguos, existen estudios realizados por NIH que
certifican la eficacia de este tipo de practicas. Los estudios prueban que reiki pueden disminuir
ansiedad y depresion tanto en personas sanas como en aquellas con algunas condiciones de
salud, que de alguna forma pueden dar una predisposicion. La APA menciona que el reiki en un
articulo examina el uso del Reiki en psicoterapia como un ejemplo clinico, segin Latorre, (2005,

como se citd Ortega, 2024)

La interaccion terapéutica ofrece una mayor oportunidad para que el cliente se sienta
capacitado y responsable en el proceso. El uso de este enfoque ampli6 el alcance del
tratamiento y mejord las oportunidades de curacion tanto dentro como fuera de la sesion

terapéutica. Incorporando esta terapia tactil tuvo un efecto positivo tanto en el cliente y el
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terapeuta y es una herramienta importante a tener en cuenta siempre que el terapeuta esté

dispuesto e interesado en ampliar su experiencia (pag. 10)

Constelaciones Familiares

El psicoanalista Bert Hellinger, en Alemania a base de la dinamica de grupos, el analisis
transaccional, la fenomenologia, sensibilizacion Gestaltica y diversos métodos de Hipnoterapia,
desarrollo un método para identificar y resolver problemas conscientes y afectan los miembros
de una familia por varias generaciones. De alguna forma la constelacién trata de buscar la
solucion, demostrando los secretos o0 asuntos ocultos que afectan la conducta. Los participantes
representan miembros de una familia experimentando sentimientos y sensaciones, por medio del
trabajo en grupo. Existe un estudio de la Universidad UNMSM en el afio del 2005 que aplico las
constelaciones familiares en la supervision de clinica de psicoterapeutas, se realizaron 14 casos
que se estudiaron, existian enfrentamientos entre profesionales, el desafio en la relacion con los
pacientes e insatisfaccion en la practica clinica. Las constelaciones familiares permitieron a los
psicoterapeutas y supervisores reconocer cambios representativos en creencias y niveles de

satisfaccion. (Yague, 2015)

Mindfulness

Este tipo de terapia alternativa, esta palabra significa “atencion y consciencia plena”, la
practica de la meditacion, va a permitir incrementar la flexibilidad cognitiva, también responder
a de modo mas reflexivo ante las situaciones, en lugar de funcionar en “piloto automatico”. Los
estudios sobre esta practica certifican que el ejercicio regular y continua de la meditacion
produce diferentes efectos beneficiosos sobe el organismo, algunos de ellos relacionados con la
ansiedad. En un estudio realizado por Roerme, Rosillo y SaltersPedneult en el afio del 2008, se

tomaron en cuenta a 31 personas, encontraron mejoras en los niveles de ansiedad, preocupacion
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y evitacion de las emociones, con el mindfulness. Existieron reduccion significativa de los

sintomas de ansiedad y depresion en el grupo de mindfulness. (Yague, 2015)

Aromaterapia
La aromaterapia es usar aceites esenciales de grado terapéutico: los aceites extraidos de
hierbas aromaticas, florales y de arboles. Existen definiciones que mencionan que la

aromaterapia €s:

(1113

uso de aceites esenciales derivados de diferentes tipos de fuentes vegetales para una
variedad de métodos de aplicacion. En general, toda la planta fresca (no triturada o en
polvo) se utiliza para el proceso de destilacion de aceites esenciales”. arboles en 1937
afirmé que la aromaterapia podria usarse para tratar enfermedades en practicamente todos

los sistemas de 6rganos (27). (Hurtado, 2018)

El uso de técnicas terapéuticas en base a productos naturales que generan cierto aroma,
que sirve para dar una sensacion de tranquilidad y calma al cuerpo humano. Entendemos que las
emociones juegan un papel de suma importancia en las vidas, ya que ayudan a dar una respuesta
adaptativa a alguna circunstancia, y estas dependen de algunos factores culturales, econémicos,
sociales de la edad o del sexo. Existen algunos aceites esenciales que actian como efecto

ansiolitico, como la lavanda, rosa el limén, menta. (Hurtado, 2018)

2.3 Ventajas e inconvenientes del uso de estas terapias
Existen ventajas al usar este tipo de terapias, hay que recalcar acerca del alto grado de
satisfaccion que manifiesta la poblacién al usar este tipo de practicas, sin importar los
resultados logrados respecto al motivo de consulta. También tiene efectos adversos ya que
pueden existir algunos productos naturales o medicina herbal, que produzca cierto tipo de

alergia en los usuarios, sumado a esto la falta de criterio establecidos de indicacion apropiada
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y la inseguridad sobre la acreditacion de la capacidad y habilidad de los terapeutas. Cuando se
hacen investigaciones sobre la eficacia y efectividad de este tipo de procedimiento, se dispone
cada vez mayor evidencia sobre la utilidad clinica de alguna de estas técnicas en situaciones
concretas. Pese a que en la actualidad hay estudios de calidad que pueden proporcionar la
informacion técnica que los usuarios de este tipo de practicas, los terapeutas que los
proporcionan y los gestores de asistencia sanitaria puedan tomar decisiones adecuadas que
permitan reducir el uso de técnicas infectiva y/ el uso inadecuado de técnicas con utilidad

terapéutica. (Ruiz, 2008)

2.4 Conceptualizacion de la ansiedad

Dentro de la literatura psicologica existe un interés por la ansiedad, ya que es una
respuesta emocional pragmatica que ha ayudado en la investigacion basica en el ambito de las
emociones. Todas las personas en algun momento de la vida experimentan ansiedad, es parte
de la estancia humana. La ansiedad y aborda desde distintas perspectivas por ejemplo segln la
RAE “el termino de ansiedad proviene del latin anexitas, refiriendo un estado de agitacion
inquietud o zozobra del animo y suponiendo una de las se naciones mas frecuentes del ser
humano siendo esta una emociona complicada y displacentera que se manifiesta mediante una
tensién emocional acompafiada de un correlato somético. En general la ansiedad es el miedo
al miedo, es un miedo que no tiene légica, la combinacién de diferentes manifestaciones
fisicas y mentales que no son atribuibles a peligros que estén dentro de la realidad, sino mas
bien se mas ya sea en forma de crisis 0 bien como un estado persistente y difuso. Es a partir
de los afios setenta, que la ansiedad se empieza a considerar como un estado emocional no
resuelto de miedo sin direccion especifica, ocurriendo tras la percepcion de una amenaza.

(Sierra, 2003)
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2.5 Causas y factores de riesgo
Existen dos grandes grupos: los factores de riesgo predisponentes, que hacen que unas
personas tengan mas opciones de tener un trastorno quetros y los factores desencadenantes es

lo que probablemente relacionados con la aparicion del trastorno.

2.5.1 Factores de riesgo predisponentes

Antecedentes familiares: Existe un componente genético en la mayoria de los
trastornos de ansiedad, lo que implica que, si una persona tiene alguno de estos trastornos, sus
familiares tienen méas probabilidad de tenerlo. Esto no quiere decir que los hijos de una
persona con un trastorno de ansiedad lo desarrollen.

Toxicos en el embarazo: Determinadas situaciones o el contacto con algunas
sustancias durante el embarazo (problemas graves de nutricién, consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas, algunos farmacos o elevados niveles de cortisol, entre muchos otros) pueden
provocar una vulnerabilidad a desarrollar algun tipo de trastorno, entre los que se encuentran
los trastornos de ansiedad.

Estilo de crianza: También hay factores relacionados con el estilo de crianza que
pueden generar una predisposicion a desarrollar un trastorno de ansiedad. Un vinculo inseguro
entre el bebé y sus cuidadores (por ejemplo, no satisfacer las necesidades del menor cuando
hace demandas, aplicar un estilo de crianza contradictorio o no transmitirle seguridad ni amor
incondicionales), asi como un estilo de crianza excesivamente autoritario o demasiado

sobreprotector, estan relacionados con una mayor vulnerabilidad a tener estos trastornos.

2.5.2 Factores de riesgo desencadenantes
Estrés: Situaciones de estrés como los derivados por problemas en el trabajo, en las

relaciones familiares o sociales, favorecen la aparicion de sintomas de ansiedad.
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Personalidad: Otro factor que en ocasiones puede ayudar a desarrollar un trastorno de
ansiedad es la "forma de ser" de una persona. Personas con una tendencia a la inhibicion y la
timidez pueden tener una mayor tendencia a desarrollar trastornos de ansiedad. No obstante,
hay que recordar que no existe ningun factor de riesgo que sea determinante por si solo en la
aparicion de estos trastornos. Ademas, de cara a la intervencion los factores de riesgo no son
tan importantes como los factores que ayudan a mantener el trastorno. Estos tltimos son el
foco de la intervencion psicologica y hay que modificarlos para conseguir buenos resultados,

independientemente de las causas del trastorno. (Barcelona, 2019)

2.6 Evidencia cientifica sobre la efectividad

El uso de la medicina complementaria y alternativa esta en rapida evolucion y crecimiento en el
sector sanitario y ha aumentado significativamente en las sociedades modernas. En los paises
de desarrollo existe una busqueda de salud, que exige la integracion de todos los profesionales
de la MCA, brindandole la formacion, las instalaciones y el apoyo necesario para la
derivacion.

La medicina herbaria puede ser compleja debido a las caracteristicas inherentes de las plantas,
que incluyen una amplia diversidad de componentes quimicos y la posibilidad de que sus
partes produzcan diferentes efectos. Ademas, con frecuencia se desconoce cual de los
componentes produce el efe3cto deseado. Algunos de los compuestos que pueden provocar
interacciones entre hierbas y medicamentos Sion bien conocidos. Ademas de los efectos
secundarios y las contraindicaciones de cada hierba, es fundamental preguntar directamente a
los pacientes sobre todos los medicamentos y terapias que han tomado, ya sean recetados o
no, sobre todo porque las personas pueden no informar a sus médicos que toman remedios

herbales por temor a que esta practica sea prohibida.
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La medicina basada en la evidencia mejora la salud al empoderar a los pacientes. Los
pacientes tienen la libertad de seleccionar la forma preferida de recibir atencion médica
mientras se les informa sobre la seguridad y la eficacia de su técnica preferida [ 35 ].
(Mortada, 2024)

Si bien es cierto la medicina alternativa en la actualidad tiene un papel importante en el &ambito
de salud, empledndose en paises de desarrollo, por ello es importante su regulacion, con
atencion en su formacion y la investigacion. Se recomienda incluir terapias de medicina
alternativa en el curriculo de Medicina Interna y garantizar que estudiantes cuenten con una
base solida de informacion sobre las recomendaciones y aplicaciones de estas practicas.

(Mortada, 2024)

2.7. Consideraciones éticas y culturales

Existe un codigo de ética de los hombres y mujeres de sabiduria de la medicina ancestral-
tradicional de las nacionalidades y pueblos del Ecuador, con el fin de que este Ecuador
diverso que se caracteriza por practicas, saberes y conocimientos ancestrales-tradicionales, en
la constitucion del 2008 en sus articulos 3, 25, 57, 360,363 y otros, establece el
reconocimiento y garantiza la proteccién de las practicas de medicina ancestral. Por ejemplo,
segun este cddigo de ética, la aromaterapia que se conoce ellos la conocen con el nombre de
Herbolaria que es “Herbolaria. Es el estudio de las propiedades y poderes curativos de las
plantas y

hierbas de la naturaleza. En la medicina ancestral-tradicional se comprende la

herbolaria como la sapiencia de conectarse y “conversar” con las plantas y saber el

procedimiento preciso para el tratamiento de dolencias, males y enfermedades. La
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herbolaria ancestral-tradicional forma parte de la iniciacion practica-magica de la

medicina. (Ministerio de Salud Publica, 2017)” Entonces se puede observar como la cultura
ecuatoriana tiene raices muy profundas en este tipo de practicas, que hoy en dia se conocen
como terapias alternativas. (MSP, 2020)

También existe una normativa para el ejercicio de las terapias alternativas que tiene como objeto
: “La presente normativa tiene por objeto regular, controlar y vigilar el ejercicio de las
terapias alternativas que realizan los/las terapeutas alternativos/as, en las actividades que
ampare el permiso otorgado por la autoridad sanitaria nacional” y su ambito de aplicacion: “as
disposiciones de la presente normativa se aplicaran a toda actividad que se relacione con el
desarrollo y précticas de terapias alternativas en el Sistema Nacional de Salud” (Normativa

para el ejercicio de las terapias alternativas, 2016)

Capitulo I111: Metodologia
3.1. Disefio de estudio
La investigacion tiene un enfoque documental porque para poder describir los resultados de

diferentes tipos de investigaciones que tienen relacién con el uso y eficacia de las terapias
alternativas en pacientes con ansiedad. Ademas, se usa un tipo de enfoque descriptivo, con el fin
de recopilar informacién minuciosa acerca de las experiencias, que se han obtenido tras la
aplicacién de dichas terapias alternativas; este enfoque permite entender cuéles son los factores
gue impactan para que una persona pueda sentir cierto alivio a base de la aplicacion de estas

practicas, esto ofrecera una vision completa de su situacion y la necesidad particular de cada uno.

3.2. Estrategia de Busqueda
Se realizd una revision exhaustiva en bases de datos cientificas especializadas como Dialnet,

Pubmed y Elsevier, utilizando términos clave como “terapias alternativas” y “ansiedad”. Se
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emplearon combinaciones de busqueda con los operadores booleanos ‘AND’ y ‘OR’ para
identificar estudios relevantes sobre terapias alternativa en pacientes con ansiedad; este enfoque
de busqueda se disefi¢ para recopilar informacion pertinente sobre experiencias, desafios y
estrategias relacionadas con la aplicacion de terapias alternativas en pacientes con ansiedad,

conociendo cual es su eficacia.

3.3 Criterios de Inclusion y Exclusion

Criterios de Inclusién:

e Atrticulos redactados en inglés, espafiol y portugués.
e Articulos publicados en el periodo 2020-2025.

e Articulos disponibles en versién completa.
Criterios de Exclusion:

e Contenidos duplicados.
¢ Blogs, opiniones, guias, congresos, resimenes Yy tesis.

e Articulos no disponibles en versién completa.

3.4 Proceso de recoleccion de datos
Al iniciar la busqueda, se localizaron 30 articulos de las fuentes mencionadas, considerando
los criterios de inclusién y exclusion, cada articulo fue examinado individualmente para
descartar duplicados o aquellos que no estuvieran alineados con los objetivos de la investigacion;
este proceso se realizd mediante la revision de los resumenes de cada articulo, evaluando su
relevancia. Después de esta etapa inicial, se identificaron 20 documentos apropiados para la

revision en cuestion, luego de revisar los temas a profundidad. Por altimo, se seleccionaron 15

26



articulos que ofrecian informacion detallada y pertinente sobre la eficacia de las terapias

alternativas en pacientes con ansiedad.

Figural

Diagrama del Flujo PRISMA

Identificacion

Registros identificados a
través de la basqueda de
base de datos (n=30)

Pubmed(24)
Elsevier(3)
Epistemonikos (3)

Seleccién Excluidos (n=4)
NUmeros de articulos NUmeros de articulos aplicando
aplicando criterios de criterios de exclusion

exclusion (n=20)
1

Elegibilidad Excluidos (n=0)
Articulos de textos | No disponibles en versién completa o
completos evaluados para con informacién insuficiente

elegibilidad (n=16)
I

Incluidos

Articulos de textos
completos evaluados para
elegibilidad (n=15)
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3.5 Sintesis de los resultados
Una vez recolectados los recursos relevantes, se procedera a analizarlos y sintetizarlos para
exponer los resultados y conclusiones de la investigacion enfocada en la educacion inclusiva
para personas con discapacidad; este analisis permitira identificar los desafios, barreras y
experiencias de estas personas, proporcionando una comprension mas clara de sus necesidades y

las implicaciones de estos hallazgos para las politicas educativas y las practicas inclusivas.

3.6 Criterios éticos
La investigacion se realizara siguiendo los estandares y principios éticos establecidos para la
investigacion. Por ende, se llevara a cabo de manera integra y se velara por respetar la propiedad
intelectual de los autores referenciados mediante el uso de las Normas APA 7ma edicion.
Igualmente, se verificard que los articulos incluidos en la revision bibliografica cumplan con los
criterios éticos y hayan sido aprobados para su publicacidn; este proceso asegurara que los
estudios incluidos en la investigacion se realicen con consideraciones éticas, garantizando la

integridad y la validez de los resultados alcanzados.
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Capitulo IV: Resultados (horizontal)
A continuacion, se exponen los resultados de los articulos seleccionados, organizados de

acuerdo con los objetivos planteados en esta revision. Cada uno de los estudios analizados ha

sido clasificado en las siguientes categorias: investigaciones sobre desafios para las personas con

discapacidad en entornos de educacion superior y revisiones sobre el impacto de la inclusion en

el desarrollo académico y personal de estos estudiantes.

e Fundamentar tedricamente los conceptos y tipos de terapias alternativas para

personas con ansiedad.

Autor/Titulo

Conclusiones

Libreria Internacional de Medicina,

Estudio de aromaterapia y ansiedad

A través de este estudio es medir la
diferencia en los niveles de ansiedad de
pacientes ortopédicos adultos que
necesitan inyecciones intraarticulares,
en comparacion con aquellos que
reciben una meditacién guiada y una
aromaterapia Elqui Aromita antes de la
inyeccidn, asi en comparacion con
aquellos que reciben el estdndar de

atencion habitual.

Harija Amita ni, El efecto del aroma
de lavanda para el trastorno de

ansiedad: un protocolo de un estudio

Considerando las limitaciones
mencionadas, si se pudiera reducir el

consumo de benzodiacepinas inhalando
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para un ensayo clinico multicéntrico,
de doble enmascaramiento,
aleatorizado y controlado con

placebo.

aceites esenciales econémicos y seguros,
como la lavanda, esto contribuiria no
solo a los riesgos que se ven asociados a
las benzodiacepinas, sino también a la
economia de la atencion médica.
Tomando en cuenta que inhalar aromas
es mas facil que tomar medicamentos
con agua, es probable que la adherencia
al tratamiento sea mayor y podria

incorporarse como tratamiento estandar.

Karla Rios, Aromaterapia en el alivio

de la ansiedad.

La aromaterapia es una terapia de
medicina complementaria, muy
conocida para reducir los sintomas de
diversos procesos fisioldgicos como la
“ansiedad y dolor”. La investigacion
realizada sugiere un posible beneficio en
el uso de la Aromaterapia inhalada y
mediante masajes, usada de manera
complementaria, para aliviar la ansiedad

de diversas causas.

Victor Lopez, Explotacion de los

mecanismos farmacoldgicos del aceite

El aceite de lavanda se usa

tradicionalmente y se encuentra
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esencial de lavanda / (lavandula
angustifolia) en los objetivos del

sistema nervioso

aprobado por la Agencia Europea de
Medicamentos, ya que se considera una
medicina herbal para aliviar el estrés y
la ansiedad. Existen estudios clinicos
aplicados en animales que revelan
resultados positivos en modelos de
ansiedad y depresion. Los resultados de
esta investigacion demos otros que el
aceite esencial de lavanda y sus
componentes principales ejercen
afinidad por el receptor NMDA de
glutamato, el aceite esencial de lavanda
puede ejercer propiedades
farmacoldgicas a base de la modulacion

del receptor NMDA y SERT.

Silvia Borras, Plantas medicinales
para el insomnio relacionado con la

ansiedad: una revision actualizada.

El insomnio es un trastorno del suefio y
generan problemas de salud publico, y
se ve asociado a la ansiedad. El uso de
hierbas medicinales para tratar la
ansiedad y el insomnio, y saber sobre su
seguridad y eficacia de este tipo de
practicas. Las tres plantas con mayor

potencial son la valeriana, la pasiflora u
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la ashwagandha, siendo la combinacion
de la valeriana con lupulo y pasiflora la
que ofrece los mejores resultados en los
ensayos clinicos. Es necesario realizar
mas estudios clinicos con un disefio
adecuado y protocolos de ensayo mas
homogéneos para comparar resultados ti

hace uva evaluacion mas realista.

e Identificar los desafios que enfrenta el uso de terapias alternativas en pacientes con

ansiedad.

Autor/Titulo

Conclusiones

Uso de cannabidiol en la ansiedad y
los trastornos relacionados con la

ansiedad

Segun los resultados obtenidos, el CBD
tiene un papel prometedor como terapia
alternativa en el tratamiento de los
trastornos de ansiedad. Sin embargo, se
necesitan mas estudios con enfoques
estandarizados para la dosificacion y las
mediciones de resultados clinicos para
determinar la estrategia de dosificacion
adecuada para el CBD y su lugar en la

terapia. El CBD se administrd por via
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oral en forma de capsula o como aerosol
sublingual y como monoterapia o terapia
complementaria. En general, el CBD fue
bien tolerado y se asocio con efectos
adversos, minimos siendo los efectos
adversos mas comunmente observados

la fatiga y la sedacion.

Onoto Yoo, Efectos reductores de la
ansiedad de la inhalacion de aceite
esencial de lava nada: una revision

sistematica

A través de esta revision se da a notar
que los trastornos de ansiedad son los
que mas incapacitan a las personas,
causando cargas relacionadas con la
salud. Con la creciente demanda e
interés en ansioliticos seguros y
aceptables, existen estudio que informan
de los efectos ansioliticos de la
aromaterapia de lavanda,
proporcionando evidencia de sus efectos
fisiologicos y psicoldgicos. Una de las
mayores limitaciones fue que se
necesitan de datos de estudios
adicionales con un disefio de alta calidad
e informacion precisa para confirmar la

validez de estos hallazgos y dilucidar los
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mecanismos de reduccién de la ansiedad

a base de la inhalacion de lavanda.

Ana Gabriela Campos, 2022
Aromaterapia, alternativa
complementaria para algunos

trastornos que afectan la salud mental

Los aceites esenciales mas usados en
aromaterapia son: lavanda, eucalipto,
limdn, manzanilla, jengibre, entre otros.
A pesar de que algunos estudios
demuestran cdmo la aromaterapia
disminuye la ansiedad, depresion ni
estrés en algunas situaciones y etapas, de
la vida se debe recordar que este tipo de
terapias no deben sustitui el tratamiento
terapéutico y farmacoldgico de los
trastornos mentales y que estan mayores
estudio acerca de el efecto de los aceites
esenciales en los trastornos mentales

como lo es la ansiedad y la depresion

e Describir el impacto de la efectividad de las terapias alternativas en los pacientes

con ansiedad.

Autor/Titulo

Conclusiones

Efecto de la aromaterapia sobre la

Los resultados agrupados mostraron que
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ansiedad: Un metaanalisis de ensayos

controlados aleatorios.

la aromaterapia con algunos tipos de
aceites, alivian la ansiedad temporal. El
aceite de lavanda mostr¢ efectos
ventajosos en comparacion con otros. La
aromaterapia puede tener benéficos a
corto plazo para aliviar la ansiedad con

efectos temporales.

Cellares, Las practicas breves de
respiracion estructurada mejoran el
estado de animo y reducen la

excitacion fisiologica.

El trabajo de respiraciéon de 5 minutos y
Meditacion de atencion plena mejora el
estado de animo y reduce la ansiedad. La
respiracion mejora el estado de &nimo y
la excitacion fisioldgica mas que la
meditacion y la atencion plena. El suspiro
ciclico es més efectivo para mejorar el
estado de animos y reducir la frecuencia

respiratoria.

Epson Epson, Los efectos de los aceites
esenciales en el sistema nervioso: una

revision de alcance.

Los aceites esenciales mostraron ser
beneficiosos sobre el sistema nervioso
tanto en animales como en seres
humanos, a base del sistema olfativo, y
sus propiedades quimicas, lo que afecto

la fisiologia y la fisiopatologia. Los
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aceites esenciales son una mezcla de
aceites volatiles aromaticos naturales que
son extraidos de las plantas, este tipo de
practicas es de origen antiguo, ya que las
culturas del mundo lo han practicado a lo
largo del tiempo. Este tipo de practicas da
como resultado, el efecto antiestrés,
ansiolitico, analgésico, cognitivo y
autondémicos. Los aceites esenciales
mostraron efectos prometedores sobre el
sistema nervioso, que pueden aplicarse
aun mas a su uso en alimentos
funcionales, bebidas, y terapias

alternativas.

Tarzanes Barata, Efecto de la
aromaterapia sobre la ansiedad en

paciente.

A base del estudio se concluye que el
agua de rosas, reduce la ansiedad en
pacientes con hemodialisis. Los
resultados mostraron que los niveles de
ansiedad rasgo y estado en pacientes de
hemodialisis después de la intervencion
se redujeron significativamente en el
grupo de tratamiento comparado con el

grupo de control, mientras que antes de la
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intervencion no hubo diferencia
significativa entre los grupos. Esto
confirma acerca de la efectividad de la
aromaterapia en la ansiedad en pacientes
que estan pasando por el proceso de

hemodialisis.

estan Kim, Efectos de la lavanda sobre
la ansiedad, la depresion y los
parametros fisiol0gicos: revision

sistematica y metaanalisis.

La aromaterapia de lavanda demostro un
efecto sustancial en la reduccion de la
ansiedad y la depresion y las sesiones de
administracién aumentaron los efectos
ansioliticos. Los efectos sobre los
pardmetros fisiolégicos mostraron
pequefios, pero con significados
inconsistentes y los ensayos controlados
aleatorios sobre el efecto de la lavanda en

depresidn fueron escasos.
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La tabla 1 presenta un analisis comparativo de diversas terapias alternativas y acerca de
sus conceptos, destacando aspectos clave que emergen en el contexto de terapias alternativas y
ansiedad. En primer lugar, el estudio de aromaterapia y ansiedad publicado en el afio por la
Libreria de Medicina, menciona que hay pacientes ortopédicos adultos que a base de una
inyeccion logran tranquilizarse antes de una consulta, y existen aquellos quienes a través de la
meditacion guiada y aromaterapia también pueden calmar su ansiedad antes de la consulta
demostrando a eficacia de este tipo de practica.
Por su parte Harija Amita ni con su tema “El efecto del aroma de lavanda para el trastorno de
ansiedad: un protocolo de un estudio para un ensayo clinico multicéntrico, de doble
enmascaramiento, aleatorizado y controlado con placebo” en el afio refiere que el hecho de que
se pueda reducir la benzodiazepina es algo importante, con la ayuda de aceites esenciales que son
uch mas econdmicos que las pastillas, y son seguros, por ejemplo, la lavanda. Estio ayuda ya que
son productos mas econdmicos y son faciles de usar permitiendo que hay mas adherencia al

tratamiento y prometiendo mejores resultados, claro esto a largo plazo.

Por otra parte, Karla Rios con su estudio “aromaterapia y su alivio en la ansiedad” menciona
que es un estudio que informa de la medicina complementaria en particular de la aromaterapia,
esto reduce sintomas de la ansiedad, produce una sensacion de bienestar reduciendo el dolor en
el cuerpo. Segun la investigacion realizadas el uso de aceites esenciales, inhalados y la

realizacion de masajes, alivia las diversas causas de la ansiedad.

El autor Victor Lopez, en su estudio “Explotacion de los mecanismos farmacoldgicos del
aceite esencial de lavanda / (lavandula angustifolia) en los objetivos del sistema nervioso”

menciona que dentro d ella presencia de la aromaterapia existe el aceite de lavanda, considerado
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una medicina herbal para aliviar el estrés y la ansiedad. Incluso la investigacion menciona que se

han realizado este tipo de practicas en animales y han arrojado resultados positivos.

Segun la autora Silvia Borras, en su estudio “Plantas medicinales para el insomnio relacionado
con la ansiedad: una revision actualizada” menciona que uno de los problemas de salud publica
mas recurrentes es el insomnio, debido al estrés que existe en Ka mayoria de cosmopolis, y esto
este asociado a la ansiedad. Menciona las tres plantas mas usadas para la aromaterapia como los
son: la valeriana la pasiflora, y la ashwagandha. Se recomienda hacer més estudios clinicos sobre
este tipo de précticas.

En la tabla 2 se identifican los desafios que enfrenta el uso de terapias alternativas en pacientes
con ansiedad. En un estudio llamado “Uso de cannabidiol en la ansiedad y los trastornos
relacionados con la ansiedad”, refiere que 1as terapias alternativas tienen buenos resultados en
trastorno de ansiedad. EI CBD (es un compuesto quimico que se encuentra en la planta de
cannabis) se administra por via oral en forma de capsula o también aerosol sublingual como
terapia complementaria. Estd demostrado que el uso de este tipo d método alivia el estrés, reduce
la inflamacion y la ansiedad.

Por otro lado, menciona Onoto Y00, en el estudio Efectos reductores de la ansiedad de la
inhalacion de aceite esencial de lava nada: una revision sistematica que dice los trastornos de
ansiedad, quita mucho de la funcionalidad de una persona y las incapacitan, causan cargas
relacionadas con la salud. Si bien es cierto existen pastillas que sirven de ansioliticos y esta
demostrado que la aromaterapia cumple es funcion de aromaterapia, sobre todo la que se realiza
a base de lavanda.

Ana Gabriela Campos, en el afio del 2022 con su estudio Aromaterapia, alternativa

complementaria para algunos trastornos que afectan la salud mental, refiere que la lavanda, el
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eucalipto, el limdn, la manzanilla y el jengibre son los aceites esenciales mas usados dentro de
este tipo de préacticas, que disminuyen la depresion, la ansiedad y el estrés ocasionado por la vida
tan acelerada que vive el mundo hoy en dia, recalca no sustituir el tratamiento terapéutica y
farmacoldgico por este tipo de practicas, ya quistas solo son un complemento.

En esta tabla 3, se describehe acerca el impacto de la efectividad de las terapias alternativas en
los pacientes con ansiedad. En un estudio publicado en ¢l afo.... con el tema “Efecto de la
aromaterapia sobre la ansiedad: Un metaanalisis de ensayos controlados aleatorios” iindica que,
a través del analisis de ensayos controlados, a base de algunos aceite la aromaterapia traen un
alivio temporal de la ansiedad, siendo el aceite de Laviana el que mostro efectos mas ventajosos
en comparacion con otros, este metaanalisis sugiere que la aromaterapia con diferentes aceites
esenciales podria aliviar significativamente la ansiedad, independientemente de su causa. Sin
embargo, se necesita mas investigacion acerca del cual es la dosis adecuada.

Por otro lado, Cellares, 2023 en su estudio “Las practicas breves de respiracion estructurada
mejoran el estado de animo y reducen la excitacion fisiologica” refiere que el hecho de practica
este tipo de meditacidn guiada, o el trabajo de respiracion de 5 minutos y meditacidn de atencion
plena, reduce mucho la ansiada y mejora notablemente el estado de a&nimo. Para mejorar el
estado de animo y la excitacion fisioldgica con la ayuda de la respiraciéon. Cada vez hay méas
e3videncia de que los estados de equilibrio entre mente y cuerpo, abarcan desde el suefio hasta el
estrés, meditacion, ejercicio fisico, ayudan a gestionar mejor los factores estresantes.

El autor Apsorn Sattayakhom, (2023) Los efectos de los aceites esenciales en el sistema
nervioso: una revisién de alcance refiere que se usaron varios tipos de aceite para este estudio ¢,
incluyendo el uso en animales, el aceite de lavanda fue el mas usado en los estudios. El aceite de

romero tomo el tercer puesto en el uso de este tipo de practicas. El aceite de lavanda mostro un
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efecto sedante, la menta y el café mostro un efecto estimulante. Este tipo de practicas da como
resultado, el efecto antiestrés, ansiolitico, analgésico, cognitivo y autondmicos. Los aceites
esenciales mostraron efectos prometedores sobre el sistema nervioso, que pueden aplicarse ain
mas a su uso en alimentos funcionales, bebidas, y terapias alternativas.
https://www.mdpi.com/1420-3049/28/9/3771

Farzaneh Barati, (2016) Efecto de la aromaterapia sobre la ansiedad en pacientes,
mencionando que la ansiedad es un trastorno comdn en pacientes con enfermedad renal terminal,
las puntuaciones medias de ansiedad estado y riesgo en el grupo experimental antes de la
intervencion fueron en tasas altas y luego de la ampliacién de la practica redujeron, todo esto a
base de la inhalacion de | fragancia de agua de rosa. También se aplico en un grupo de 130
estudiantes veteranos designados aleatoriamente, ellos inhalaron una mezcla de aceite de rosa y
lavanda todas las noches durante media hora en el grupo de tratamiento durante 4 semanas, al
final se muestra una reduccion significativa en lo sintomas de ansiedad de los estudiantes que

recibieron tratamiento, lo que demuestra la efectividad de la aromaterapia.

Por ultimo, Myoungusk Kim, (2021) Efectos de la lavanda sobre la ansiedad, la
depresion y los parametros fisioldgicos: revision sistematica y metaanalisis, refiere que la
lavanda fue superior al placebo o a algun algun para reducir la ansiedad, con un 95% de
intervalo de confianza, la algin con lavanda mostr6 un efecto sustancia en la reduccién de la

ansiedad y la depresion, y sus sesiones de administracion aumentaron los efectos ansioliticos
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5. Conclusiones
En base a la revision que se hizo de la literatura, se puede mencionar que la efectividad del
uso de terapias alternativas; sobre todo aromaterapia y mindfulness es una realidad, y es algo que
es mucho mas econémico que comprar una receta de pastillas, claro que se debe complementar
con la medicina, comprendiendo que, en Latinoamérica, esta muy presente el uso de hierbas

medicinales o de aceites, demuestra que los ancestros ya usaban este tipo de préacticas.

El uso de aromaterapia es algo que puede contribuir mucho en cuanto a la mejora de persona
con ansiedad. No existe mucha informacion acerca de este tipo de terapias alternativas, por la
falta de estudios que se han realizado a nivel mundial, pero se comprueba que el aceite esencial

de lavanda y la respiracion consciente puede ayudar a regular el sistema nervioso.

Las terapias alternativas son poco conocidas, pero a través de esta revision se detecta que son
muy Utiles para personas con: sintomas de ansiedad, depresidn, personas que tengan cancer, la

ansiedad antes del alumbramiento entre otras situaciones.

Para concluir hay que destacar que las terapias alternativas son un complemento de la
medicina tradicional, y que no se deben usar como la principal fuente para tratar casos como
ansiedad o depresion, ya que este tipo de trastornos se da por un desequilibrio en algunos

neurotransmisores y es a través de las pastillas que esto puede regularse.
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