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Resumen

Este articulo tiene como objetivo identificar y conocer el impacto de las
metodologias tradicionales y activas en las clases de Educacion Fisica, sobre el
rendimiento fisico, la motivacion y el aprendizaje de los estudiantes. El proceso
metodologico aplicado, durante la construccién de la siguiente indagacion, se
fundament6 en el enfoque cualitativo, inmerso en los principios del paradigma
interpretativo y los de una investigacion documental, para ello se revisé mas de 30
publicaciones indexadas en revistas latindex 2.0, Scopus, Scielo entre otros
catalogos reconocidos académicamente, ante tal situacion, se seleccionaron
catorce (14) publicaciones y articulos, que acataran los criterios antes sefalados,
con el propésito de identificar los elementos de coincidencia y divergencia
existentes al llevar a cabo la exploracion y el analisis pertinente. Se enfatizé en
metodologias tradicionales y activas empleadas en el area de Educacion Fisica.
Las metodologias activas, hacen énfasis en la intervencién, fusién y capacitacion
en las nuevas tecnologias educativas. las metodologias tradicionales, tienen
incidencias en aspectos comunes como: la inactividad fisica, la actualizacion en
los estilos de aprendizaje, los inconvenientes con el aprendizaje cooperativo, la
necesidad de cambiar el modelo de rendimiento, la resistencia al cambio existe
la posibilidad de combinar ambos métodos (en sus contenidos significativos)
para alcanzar logros substanciales durante el proceso de ensefianza y
aprendizaje
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“Comparison of traditional and active methodologies in Physical Education and

their impact on students' physical performance, motivation, and learning”
Abstract

This article aims to identify and understand the impact of traditional and active
methodologies in Physical Education classes on students' physical
performance, motivation, and learning. The methodological process applied
during the construction of the following inquiry was based on a qualitative
approach, immersed in the principles of the interpretive paradigm and those of
documentary research. To this end, more than 30 publications indexed in
Latindex 2.0 journals, Scopus, Scielo, among other academically recognized
catalogs, were reviewed. Given this situation, fourteen (14) publications and
articles were selected that met the aforementioned criteria, with the purpose of
identifying the elements of coincidence and divergence existing by carrying out
the pertinent exploration and analysis. Emphasis was placed on traditional and
active methodologies used in the area of Physical Education. Active
methodologies emphasize intervention, fusion, and training in new educational
technologies. Traditional methodologies have common implications, such as
physical inactivity, updating learning styles, problems with cooperative learning,
the need to change the performance model, and resistance to change. It is
possible to combine both methods (in their significant content) to achieve
substantial gains during the teaching and learning process.

Keywords: Active methodologies, traditional methodologies, Physical

Education



Introduccién

La Educacién Fisica desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral
de los estudiantes, no solo en el ambito de la salud fisica, sino también en el
desarrollo emocional, social y cognitivo. A lo largo del tiempo, segun (Gonzalez
et al., 2021) las metodologias utilizadas en esta disciplina han evolucionado
desde enfoques tradicionales centrados en la instruccién directa hasta
metodologias activas. Asi mismo, (Fernandez-Rio & Méndez-Giménez, 2020)
mencionan gue ellas promueven una participacién dindmica y autbnoma de los
estudiantes. En este contexto, surge la necesidad de analizar como diferentes
enfoques pedagdgicos influyen en el rendimiento fisico, la motivaciéon y el

aprendizaje de los estudiantes en las clases de Educacién Fisica.

Las metodologias tradicionales en Educacion Fisica en palabras de (Delgado-
Noguera, 2019) se caracterizan por un enfoque en la instruccion directa, la
repeticion de ejercicios y un rol predominante del docente. Este modelo de
ensefianza descrito por (Pérez-Pueyo et al., 2022) ha sido ampliamente
utilizado en sistemas educativos de todo el mundo, con el argumento de que
proporciona una estructura clara y permite un control riguroso del proceso de
aprendizaje. Sin embargo, criticas recientes de (Ntoumanis et al., 2020)
sefialan que este enfoque puede limitar la autonomia del estudiante, disminuir

la motivacion intrinseca y reducir la participacion activa en la actividad fisica

La implementacién de metodologias activas en la Educacion Fisica puede
enfrentar desafios, como la necesidad de formacion especifica para los
docentes y la adaptacion de infraestructuras escolares. Sin embargo, los
beneficios potenciales, como el aumento de la motivacion, el rendimiento
académico y la adquisicion de competencias relevantes, justifican la inversion
en estos cambios. La investigacion de Davila Moran y Lopez Gomez (2025)
respalda esta perspectiva, al demostrar que el Aprendizaje Basado en
Proyectos tiene un impacto positivo en el desarrollo de competencias en

estudiantes universitarios.

Por otro lado, las metodologias activas segun (Kirk & Haerens, 2021) han
ganado popularidad en las ultimas décadas debido a su enfoque centrado en el

estudiante y su capacidad para fomentar la autonomia y la motivacion. Estas



metodologias apoyado en (Thorpe et al., 2021) incluyen estrategias como el
aprendizaje basado en juegos, la ensefianza cooperativa y la pedagogia de la
comprension. Diversos estudios en los que destaca Fisica (Casey & MacPhail,
2022) describen que la implementacion de estos enfoques puede mejorar la
adherencia a la practica deportiva, aumentar la participacion estudiantil y

favorecer el aprendizaje significativo en Educacion

En el contexto educativo actual, donde la motivacion de los estudiantes es un
factor clave para el éxito académico, resulta fundamental segun (Ryan & Deci,
2020) evaluar el impacto de estos enfoques en el aprendizaje y el rendimiento
fisico. Por otro lado, Davila & Lopez (2025) investigaron el impacto de las
metodologias activas en la adquisicion de competencias de estudiantes
universitarios y encontraron que el Aprendizaje Basado en Proyectos tuvo un
efecto positivo significativo en el desarrollo de competencias instrumentales y

sistémicas.

Otros aportes de (Vasconcellos et al., 2020) demostraron que la motivaciéon
intrinseca juega un papel crucial en la participacion activa y el desarrollo de
habilidades motrices en Educacion Fisica. En este sentido, es esencial
identificar cual de estas metodologias permite un mejor desarrollo de la
motivacion y cémo se traduce en un impacto positivo en el rendimiento fisico y
el aprendizaje de los estudiantes, es por ello que, Miranda Bajafia y Choez
Calderon (2024) realizaron una revision sistematica de la literatura y
concluyeron que las metodologias activas mejoran significativamente el
rendimiento académico y fomentan una mayor motivacion intrinseca en los

estudiantes.

Segun Santos-Calero E. y Neubauer A. (2025) en la Ley Organica Modificada de
educacién de Espafia (LOMLOE) se establece un nuevo concepto en la
Educacion Fisica, cambiando de una perspectiva de rendimiento a un modelo de
competencias, motivando a los educadores a repensar la manera de delinear
el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por ello, se construyo un manual basado
en descripcion organizativa del sistema educativo espafiol actual, que enfatiza

en los elementos prescriptivos del curriculo que cimentan este nuevo enfoque.



Esto admite en los educadores, disefiar programaciones didacticas adecuadas
a cada nivel educativo y asi realizar metodologias, a favor de la participacion
de los alumnos, enmarcada en las nociones del disefio universal para el
aprendizaje. En sintesis, este manual tiene un valor significativo para los
educadores de Educacion fisica de Espafia, porque incluye recursos y ejemplos
practicos, que facilitan la programacion segun las necesidades y caracteristicas

de los educandos durante el proceso educativo.

Por su parte, (Cardona-Posada et al 2025) esta indagacion se centré en las
incidencias de las tendencias pedagogicas y tecnoldgicas en la ensefianza y el
aprendizaje, orientandose en optimizar las praxis educativas en asignaturas
criticas, para grupos importantes de estudiantes. Su propésito, fue desplegar y
valorar una metodologia didactica fundamentada en el aprendizaje de problemas
y la cooperacion, concurrido por computadoras, para grupos masivos de
estudiantes. Se concluyd, que al aplicar la metodologia didactica se evidencio
certidumbre, la importancia de actualizar las estrategias tradicionales de
ensefianza, avivar el aprendizaje auto dirigido y cooperativo, para asi mejorar el
rendimiento académico en estos ambitos educativos. Sin dejar a un lado, el
fomento de las destrezas criticas, compromiso estudiantil, proactividad, entre

otros.

(Nevérez L. et al 2025) efectuaron un estudio sobre la efectividad de los entornos
virtuales de aprendizaje (EVA) en la educacion superior basica, evaluando su
impacto pedagdgico a través de una revision bibliografica de estudios publicados
entre 2019 y 2025. De esta manera en sus conclusiones, destacaron que los
EVA, son una opcién importante en la educaciébn moderna, pues asisten
significativamente a la individualizacion del aprendizaje, consintiendo a los
alumnos a tener progreso a su propio ritmo y adaptarse a diferentes estilos de
aprendizaje. De igual manera, estos contextos virtuales suscitan el aprendizaje
colaborativo, la cimentacion independiente de conocimiento y el desarrollo de

capacidades digitales, fundamentales para el siglo XXI.

(Chavez A. et al 2025) en una revision sistematica exhaustiva escolar, en
educacion fisica, para evaluar la inactividad fisica entre nifios y adolescentes,
mediante intervenciones efectivas para promover estilos de vida activos;

concluyeron, que las mediaciones mas positivas incluyeron la unificacion de



tecnologias interactivas, la capacitacion constante de los educadores de
educacion fisica y la cooperacion de la comunidad escolar. Ademas, agregan, que
las interposiciones en educacion fisica, que afilian una orientacion integral,
reuniendo diversos componentes educativos y de ayuda comunitaria, generan un

impacto relevante en el impulso de estilos de vida activos en nifios y adolescentes.

Segun Alvarez D. (2024) la introduccion de la gamificacion en el contexto
educacional, involucra la aplicabilidad de los elementos y rasgos concurrentes
en los juegos y videojuegos al ambiente de la ensefianza. Es lograr fusionar los
incentivos caracteristicos de los juegos, con el fin de dignificar la participacion en
actividades educativas, incitando el adquirir conocimientos y placer en el
proceso. De alli, que el estudio investigativo de este autor, se centré en una
revision sistematica sobre los beneficios de la gamificacion en la ensefianza de
la Educacién Fisica. De esta manera, concluyé que la gamificacion en las
sesiones de Educacién Fisica permite  clases mas atrayentes y motivadoras,
suscitando la asistencia entre los estudiantes. Ademas, genera mejoras
relevantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje, y el rendimiento

académico de los educandos.

Por otra parte, (Carcas-Vergara et al 2024) en su estudio investigativo del modelo
Ludotécnico (MLT), con estudiantes, resaltan que el docente y los alumnos
perciben este modelo como mas motivante para los jovenes. En este sentido, se
recomienda su aplicacién en el atletismo, debido a que los estudiantes adquieren
competencias motrices, de manera similar que, con el método tradicional, sin
embargo, es de preferencia de los educadores y alumnos, porque se sienten mas
autonomos. Lo que genera secuelas efectivas en los aspectos fisicos,
psicosociales y en el disfrute de las actividades de los participantes; aunque

amerita de mayor tiempo para detectar tales resultados.

Segun Velasquez A. (2024) las metodologias activas en el area de la educacion
fisica y el deporte, brinda diversos beneficios en el desarrollo integral de los
educandos y en los educadores, no obstante, se detectan menoscabos en la
capacitacion de los profesores, la severidad al cambio, al &mbito pedagdgico y
los recursos aprovechables en las instituciones formativas, las cuales simbolizan
obstaculos para lograr su aceptacion. Aunado a estas aseveraciones, es

ineludible una inventiva didactica y el fomento de la cooperacion entre los



docentes y los alumnos. Concluye este autor antes mencionado, que el
patrocinio efectivo de las metodologias activas en la educacion fisica, personifica

una via promisoria en pro del rendimiento académico y deportivo.

Ledn O. et al (2023) consideran que ultimamente se ha enfatizado en una
diversidad innovadora de las metodologias activas en educacion fisica, de alli
que sea pertinente la divulgacion de préacticas que respaldan el empleo de
perspectivas metodoldgicas novedosas y renovadas, de manera constructivista
y social, donde existe la conexion con las vivencias y participacion de los
educandos. En este sentido, estos autores mencionados, en los resultados de
su investigacion, demostraron que las metodologias activas, permiten la
posibilidad de un desarrollo competencial de los estudiantes, su independencia
y su estimulacién hacia la praxis. Con una planificacion adecuada, que incluya
una valoracién instructiva y compartida. Empero, se detectaron algunas
insuficiencias formativas en los docentes e inmadurez en los educandos al

enfrentar este tipo de metodologias dindmicas.

Tarazona-Calvo, E. (2023) efectu6 un estudio investigativo donde estableci6é una
comparacion entre una metodologia de ensefianza tradicional (TRAD) y una
alternativa (ALT) fundamentada en el aula invertida y gamificacion, en el
contenido de orientacion deportiva. Los resultados demostraron, que la TRAD
solo recibio apreciaciones superiores a la ALT en tres variables, sin diferencias
significativas: beneficios de la actividad fisica, trabajo individual y respeto a las
normas del juego. Esto permitié concluir, que ALT es segura para acrecentar el
conocimiento, motivacion, compromiso, regocijo y rendimiento académico de los

educandos; ademas de avivar la insercién y el trabajo colaborativo.

Segun Mancheno B. (2022), El propdsito de la siguiente indagacion fue conocer
las metodologias activas en Educacién Fisica (EF) en el ambito virtual, durante
la pandemia covid-19 a traveés de las disimiles herramientas tecnolégicas de
informacion y comunicacion (TIC). Se efectudé una exploracion sistematica de
analisis biografico de diversos motores de basqueda, que permitieron evidenciar,
en los resultados obtenidos al final de la investigacion, que hay deficiencia
formativa en este contexto tecnolégico, no obstante, las Tics han tenido

protagonismo como herramienta a utilizar en las clases de educacion fisica.



Motivo por el cual, una cantidad importante de educadores se ha autocapacitado
en la practicidad de este tipo de herramienta tecnoldgica para promover una

ensefanza de calidad.

Segun Morocho D. et al (2022) actualmente es necesario, efectuar metodologias
emergentes de calidad, para la ensefianza de la Educacion Fisica. Por tal razon,
es imprescindible, que los docentes apliguen metodologias activas, como el aula
inversa, donde se desarrolle un aprendizaje de los educandos y se traslade lo
asimilado en la resolucién de dificultades y se aviven habitos saludables, desde
el ejercicio fisico. En este sentido, estos autores antes mencionados, llevaron a
cabo una exploracidon sistematica sobre el aula inversa en la ensefianza de la
Educacién Fisica. Por ello realizaron, consultas entre el afio 2016 Y 2022, con
bases de datos Scopus y Web of Science (WOS) y se utilizaron palabras claves

como el “aula invertida " y "Educaciéon Fisica" y los términos de busqueda
traducidos al idioma inglés " flipped classroom " AND " Physical Education ". En
el estudio se llegd a la conclusién, que el aula inversa contribuye en la
participacion y el trabajo cooperativo, desenvuelve el pensar critico, la
autogestion, la autoevaluacion y la automatizacion en el educando; logrando asi
mejorar su nivel académico. De alli, que los docentes deben ser capacitadosy
refiera los compendios tedricos, metodoldgicos y practicos, para la consumacion

del aula inversa.

Gosalbez-Carpena, P. et al (2022) debido al surgimiento de metodologias
activas, como el modelo innovador pedagogico Flipped Classroom (aula
invertida) en el contexto de la Educacion Fisica, estos autores realizaron una
revision sistematica, para analizar sus efectos y su eficacia de los mismos, en
las publicaciones cientificas en el ambito de la EF, dentro de la ensefianza no
universitaria. Durante la exploracion bibliografica, se incluyeron estudios
divulgados desde 2015 hasta la actualidad, utilizando las bases de datos de Web
of Science, Scopus, Dialnet y Google Académico. Esto permitio, trabajar con las
variables motivacién, tiempo de compromiso motor y la autonomia, entre otros.
Se concluyo, en este estudio investigativo, que el modelo Flipped Classroom
tiene multiples beneficios en los estudiantes, marcando discrepancia  con
relacion al uso de la metodologia tradicional. No obstante, se ameritan otras

investigaciones para demostrar y dar firmeza a estos resultados obtenidos.



Ruano P. et al (2021) efectuaron una investigacion para comparar la motivacion
y el estado de Flow entre la estrategia metodolégica Flipped Classroom y una
metodologia tradicional. Por tal razén, efectuaron un estudio cuasiexperimental,
donde la motivacion y el estado de Flow se valoraron antes de emprender la
distribucion de lecciones afines con la asignatura: «Didactica de la Educacion
Fisica» y al finiquitar la misma (cuatro meses). Se concluy6, que con la
metodologia Flipped Classroom, el educando muestra niveles en la incitacion y
en el estado de Flow, superiores al alumnado que comparte una metodologia

tradicional.
En este sentido, se planteé el siguiente problema Cientifico:

¢, Qué incidencias tienen las metodologias tradicionales y activas, de educacion
fisica, en el rendimiento fisico, la motivacion y el aprendizaje, de los

estudiantes?

Sobre la base de las consideraciones anteriores, la indagacion se centr6 en una
investigacion documental, cuyo propésito fue, identificar y conocer el impacto de
las metodologias tradicionales y activas en las clases de Educacion Fisica, sobre
el rendimiento fisico, la motivacién y el aprendizaje de los estudiantes. De esta
manera, se pudo, comprender, cual de estas metodologias resulté mas efectiva,
en el contexto de ensefianza y aprendizaje. Ademds, se brindaron
recomendaciones para mejorar la praxis docente de estos especialistas en el

area antes mencionada.
Metodologia

El proceso metodologico aplicado, durante la construccién de la siguiente
indagacioén, se fundament6 en el enfoque cualitativo, inmerso en los principios del

paradigma interpretativo y los de una investigacién documental.

Sobre la investigacion cualitativa; se considera un tipo de indagaciéon cuyo fin
es suministrar una comprensioén amplia, de significados e interpretacion subjetiva
gue el sujeto da a sus creencias, incitaciones y actividades culturales, mediante
diversos disefios investigativos, con la aplicacion de la etnografia,
fenomenologia, investigacion-accion, historias de vida y teoria fundamentada
(Behar, 2008).


https://www.redalyc.org/journal/5257/525762351005/html/#B2

En cuanto al paradigma interpretativo, este surge, como una opcion al
paradigma racionalista, debido a que en las disciplinas de ambito social hay
diversas problematicas, asuntos y limitaciones que no se pueden explicar ni
comprender en toda su extension desde la metodologia cuantitativa. Estos
planteamientos novedosos, primordialmente originados de la antropologia, la
etnografia, el interaccionismo simbdlico, etc. Varias perspectivas y corrientes
han contribuido al desarrollo de esta nueva era, cuyos presupuestos coinciden
en lo que se ha llamado paradigma hermenéutico, interpretativo -simbolico o
fenomenoldgico. (Serrano G. 2004).

En relacion a la investigacion documental, Codina (2020), expresa que hace

énfasis en el andlisis de expedientes y protocolos publicados previamente, al

tener presente los discernimientos de elegibilidad explicitos en un determinado

estudio.

Estas aseveraciones metodoldgicas, antes caracterizadas, se fundamentaron

en efectuar una revision integra bibliografica del fenomeno social a explorar, por

tal razon se asumieron los criterios investigativos, concernientes a referentes

tedricos, publicaciones indexadas, articulos cientificos y a publicaciones

diversas, ubicadas en gesteros académicos como Google académico y

Mendeley, publicados en revistas indexadas de indices latindex 2.0, Scopus y

Scielo. que a su vez estaban vinculados con los descriptores: metodologias

tradicionales y activas, educacion fisica, rendimiento fisico, motivacion,

aprendizaje.

Ante tal situacion, se seleccionaron catorce (14) publicaciones y articulos, que

acataran los criterios antes sefialados, con el proposito de identificar los

elementos de coincidencia y divergencia existentes al llevar a cabo la

exploracion y el analisis pertinente. En este sentido, se enfatizO en las

metodologias tradicionales y las activas empleadas en el area de Educaciéon

Fisica, debido a que eran el foco cognitivo de mayor interés de esta indagacion.

Analisis e interpretacion de los resultados

En este momento de la presente investigacion documental, se construy6 un
cuadro sinoptico, donde se identificaron las caracteristicas de los articulos
examinados para posteriormente efectuar su analisis e interpretacion

respectiva.



A continuacion, se presenta la Tabla numero 1.

Tabla 1. Articulos Cientificos Revisados.

Afo Autor Titulo Met. Activas Met. Tradicional
Chéavez A. Mediacién
etal Intervenciones en educacion fisica Unificacion de tecnologias Inactividad
2025 para la promocién de estilos de Capacitacion. Cooperacion fisica
vida activos en nifios y adolescents Comunidad escolar
una revision sistematica.
2025 Nevarez L. La eficacia de ambientes Aprendizaje Actualizarse a Estilos
etal virtuales de aprendizaje individual de aprendizaje
en la educacion bésica superior: y colaborativo,
Andlisis de su impacto pedagégico significativo
2025 Cardona-Posada Metodolpgla dl_dactlca usando Apren_dg_aje Problem_as_
et al estrategias activas para la Autodmgu_jo y Aprend|z_aje
ensefianza y aprendizaje en Colaborativo. Cooperativo
grupos masivos de estudiantes Rendimiento
Académico
2025 Santos-Calero E. Didéactica de la eduacién fisica Recursos y ejemplos Necesidad cambio
y Neubauer A. Segln la LOMLOE Préacticos para de Modelo de
facilitar la rendimiento
programacion
2024 5 Eficacia de Metodologias Activas
Velazquez o o . - . .
Gonzalez enel A_prend|zaje de Hal:_nlldades _ Rendimiento académico Resistencia al
A ’ Deportivas en la Educacién Superior. y deportivo. Cambio. Necesidad
' de capacitacion.
2024 Impact of the ludotechnical model
Carcas-Vergara on motivational variables in autonomia, disfrute y Competencias
etal elementary school: perceptions efectividad psicosocial motrices menos
and gender differences motivantes
o B Motivacién. Mejoras en adquirir
2024 La Gamificacion en la Efil_lcaCIon El proceso de aprendizaje conocimientos
Alvarez D. Fisica: Revision Sistematica. y rendimiento académico placenteros
Desarrollo competencial de Insuficiencias
2023 Le6n O. et al. Metodologias activas en la Educacion independencia, estimulo formativas
Fisica. Una mirada desde a praxis. Docentes e
la realidad practica inmadurez
estudiantil
Acrecentar conocimiento, Diferencias en la
2023 Tarazona-Calvo, motivacion, compromiso, actividad fisica,

E.

Empleo y valoracion

de diversas metodologias
en la orientacién
deportiva dentro

de la educacion fisica

Metodologias Activas mediante

regocijo y rendimiento
académico

Promover ensefianza
de calidad

individual y respeto
normas de juego

deficiencia
formativa



2022 Mancheno B. TIC en Educacion Fisica para autocapacitacion de tecnologia
tiempos de covid-19

Gosalbez-Caroena Aplicacion metodolégica Flipped Multiples beneficios Discrepancias
P | pena, Classroom y Educacion Fisica en Flipped Classroom con flipped
2022 -etal ensefianza no universitaria: Classroom

una revision sistematica

Trabajo cooperativo Capacitacion
El aula inversa en la Educacion Pensar critico docente
2022 Morocho D. et al Fisica: Autogestion
Una revisién sistematica Autoevaluacion
(Original). Automatizacion
Mejor rendimiento
Académico
Andlisis comparativo de los Flipped Classroom Menos
perfiles motivacionales y el Estado Beneficios motivacionales
2021 Ruano P. et al de Flow entre una metodologia Motivacional
tradicional y la metodologia Estudiantil
Flipped Classroom
en estudiantes de
Educacién Fisica
DISCUSION

Luego de hacer una revision de las diferentes fuentes bibliograficas y cotejar
con el objetivo de la investigacion. Los hallazgos derivados de la revisiéon
sistemética de 14 publicaciones indexadas proporcionan una comprension
profunda de las dindmicas y efectos de ambos enfoques metodoldgicos. Esta
discusion se estructura en torno a categorias clave que emergen de la
literatura, triangulando las perspectivas para ofrecer una vision integral y

fundamentada.
1. Impacto en la motivacion y participacion estudiantil

La motivacion intrinseca y la participacion activa emergen como factores
criticos influenciados por las metodologias de ensefianza en Educacion Fisica.
La revision destaca consistentemente que las metodologias activas superan a

las tradicionales en la promocién de estos aspectos.



Metodologias activas: Se observa que la gamificacion, el aula invertida y los
modelos ludotécnicos generan clases mas atractivas y motivadoras, lo que a su
vez suscita una mayor asistencia y compromiso estudiantil. EI modelo
Ludotécnico, por ejemplo, es percibido por docentes y alumnos como mas
motivante y fomenta la autonomia. Asimismo, la metodologia Flipped
Classroom (aula invertida) demuestra niveles superiores de incitacion y estado
de Flow en comparacién con los enfoques tradicionales, contribuyendo a una
mayor autonomia y motivacion intrinseca. La incorporacion de tecnologias
interactivas también es sefialada como un factor clave para aumentar la
participacion y reducir la inactividad fisica. Por otro lado, dentro de las
metodologias tradicionales, son sefialadas por limitar la autonomia del
estudiante y disminuir la motivacion intrinseca, lo que reduce la participacion
activa en la actividad fisica. La desmotivacion por la repetitividad y la falta de
conexion con beneficios individuales son consecuencias directas de este

enfoque.

La triangulacion de estos puntos de vista (Alvarez, 2024; Carcas-Vergara et al.,
2024; Tarazona-Calvo, 2023; Ruano et al., 2021; Ntoumanis et al., 2020 )
refuerza la idea de que, si bien las metodologias tradicionales ofrecen una
estructura clara, su rigidez puede comprometer la motivacion y, por ende, la

participacion sostenida de los estudiantes.
2. Adquisicion de Habilidades y Rendimiento Académico

Ambos enfoques, activos y tradicionales, buscan el desarrollo de habilidades,
pero difieren en la manera en que abordan el rendimiento fisico y el
aprendizaje, especialmente en un contexto que transita hacia un modelo de
competencias. En tal sentido, dentro de las metodologias activas, contribuyen
significativamente al desarrollo de competencias, la independencia del
estudiante y su estimulacion hacia la practica. El aprendizaje basado en
problemas y la cooperacion asistida por computadoras, como sefiala Cardona-
Posada et al. (2025), mejoran el rendimiento académico y fomentan destrezas
criticas y proactividad. Ademas, se ha demostrado que las metodologias
activas mejoran el rendimiento académico y fomentan una mayor motivacion

intrinseca. El modelo ludotécnico permite la adquisicion de competencias



motrices de manera similar al método tradicional, pero con mayor autonomia y

disfrute para los estudiantes.

Sin embargo, las metodologias tradicionales; tienden a centrarse en la
instruccion directa y la repeticion sistematica para perfeccionar la técnica. Si
bien son eficientes para desplegar habilidades técnicas primordiales, ofrecen
minima adaptacion a contextos complejos. La retencién de conocimientos

puede ser mas ligera, al enfocarse en la memorizacion de técnicas.

La Ley Organica Modificada de Educacion de Espafia (LOMLOE) impulsa un
cambio de una perspectiva de rendimiento a un modelo de competencias en
Educacion Fisica. En este sentido, la triangulacion de Miranda Bajafia y Choez
Calderdn (2024), Cardona-Posada et al. (2025) y Carcas-Vergara et al. (2024)
con Delgado-Noguera (2019) y Pérez-Pueyo et al. (2022) sugiere que, aunque
las metodologias tradicionales pueden ser Utiles para habilidades basicas, las
activas son mas acordes con el desarrollo integral de competencias y la
resolucién de problemas en contextos variados, lo cual es vital en el nuevo

marco educativo.
3. El Papel de la Tecnologia y los Entornos de Aprendizaje

La integracion de la tecnologia es un punto de convergencia y divergencia
entre ambos enfoques, y su impacto en la modernizacién de la Educacion

Fisica es innegable.

Metodologias activas y tecnologia: Hacen énfasis en la intervencién, fusién y
capacitaciéon en las nuevas tecnologias educativas. Los entornos virtuales de
aprendizaje (EVA) son una opcién importante que asiste a la individualizacion
del aprendizaje y fomenta el desarrollo de capacidades digitales y el
aprendizaje colaborativo. La gamificacion, a través de la aplicacion de
elementos de juego al ambiente de ensefianza, dignifica la participacion y

promueve el placer en el proceso de adquisicién de conocimientos. Las



intervenciones mas positivas en Educacion Fisica incluyen la unificacion de

tecnologias interactivas.

Metodologias tradicionales y tecnologia: EI documento sefiala una deficiencia
formativa en el contexto tecnoldgico dentro de las metodologias tradicionales,
aungue reconoce que las TIC han ganado protagonismo como herramientas.
Esto ha llevado a una autocapacitacion importante de los educadores para

promover una ensefianza de calidad.

La triangulacion entre Mancheno (2022), Nevarez et al. (2025), Alvarez (2024)
y Chavez et al. (2025) con la caracterizacion de las metodologias tradicionales,
evidencia que, si bien la tecnologia es cada vez méas accesible, su integracion
plenay efectiva es una caracteristica predominante de los enfoques activos y

un area de mejora en los tradicionales.
4. Desafios y Oportunidades para la Practica Docente

La implementacion de metodologias activas presenta desafios, pero también
ofrece oportunidades para la evolucién de la praxis docente en Educacion
Fisica.

Dentro de los desafios la resistencia al cambio, la necesidad de formacion
especifica para los docentes y la adaptacion de infraestructuras escolares son
obstaculos significativos para la adopciéon de metodologias activas. También se
han detectado insuficiencias formativas en los docentes e inmadurez en los
educandos al enfrentar metodologias dindmicas. En las metodologias
tradicionales, la falta de atractivo en las clases puede ser un obstaculo para

mantener a los estudiantes activos.

Oportunidades: El patrocinio efectivo de las metodologias activas es una via
promisoria para el rendimiento académico y deportivo. Existe la posibilidad de
combinar ambos métodos (activos y tradicionales) en sus contenidos
significativos para alcanzar logros sustanciales en el proceso de ensefianzay
aprendizaje. La planificacion adecuada, que incluya valoracion instructiva y
compartida, es crucial para el desarrollo competencial y la independencia de

los estudiantes.



La triangulacion de Velazquez (2024) y Leon et al. (2023) con las reflexiones
sobre las metodologias tradicionales subraya que, aunque la transicion hacia
enfoques mas activos implica superar barreras como la formacion y la
infraestructura, los beneficios a largo plazo justifican la inversion. La flexibilidad
y la capacidad de integrar elementos de ambos paradigmas son clave para una
ensefianza efectiva y adaptable a las necesidades de los estudiantes en la

Educacioén Fisica moderna.

Conclusiones

Los resultados alcanzados, en la presente investigacion, permitieron concluir que
las metodologias tradicionales aplicadas en educacion fisica, tienen incidencias
en aspectos comunes como: la inactividad fisica, la actualizacion en los estilos
de aprendizaje, los inconvenientes con el aprendizaje cooperativo, la necesidad
de cambiar el modelo de rendimiento, la resistencia al cambio, la motivacion
para desarrollar las competencias motrices, la necesidad de adquirir
conocimientos satisfactorios, la inmadurez estudiantil, el respeto a las normas de
juego, la deficiencia formativa de tecnologia, las diferencias para aplicar el aula

invertida, entre otros.

En cuanto a las metodologias activas, se pudo detectar en la revision del estado
del arte, que las mismas hacen énfasis en la intervencién, fusion y capacitacion
en las nuevas tecnologias educativas. Asimismo, destacan la presencia de la
cooperacion de la comunidad escolar, el aprendizaje personalizado,
colaborativo, autodirigido y substancial, buscan un mejor rendimiento
académico, el empleo de actividades practicas ejemplarizantes durante las
programaciones idoneas que avalen el desempefio deportivo, la independencia,
el regocijo y la seguridad psicosocial. Aunado al incremento del conocimiento,

el pensamiento critico, autogestion, autoevaluacion, entre otros.

Segun las aseveraciones anteriores, estas metodologias antes descritas,
exhiben  diferencias notables en el tratamiento del rendimiento fisico, la

estimulacion y el aprendizaje de los alumnos, entre otros.

En este sentido, el impacto de las metodologias tradicionales radica en las
instrucciones directas, la valoracion estandarizada y la participacion limitada.

Busca desplegar las habilidades técnicas primordiales, con minima adaptacion



a los dmbitos complicados. Existe la predisposicion a la desmotivacion por la
repetitividad y la carencia conectiva de los beneficios individuales. Ademas, hay
la conservacion ligera de los conocimientos, debido a que esta enfocada en la

memorizacién de técnicas aplicadas en las clases.

Sobre estos aspectos descritos, Zapatero (2017), sefala que hay una notable
evidencia, donde docentes de educacion fisica, expresan usar frecuentemente
una metodologia tradicional, asimismo el estudiante no es capaz de resolver
dudas que lo lleven a generar nuevo conocimiento y desarrollar un aprendizaje
hacia el respeto. No existe un trabajo para promover el cambio sino en funcion
de resultados. A pesar de reconocer la relevancia de envolver a los alumnos en
los procesos de ensefianza y aprendizaje; debido a que se orientaria a fomentar
la motivacion, la independencia y la participacion.

Por su parte, las metodologias activas, hacen hincapié en la participacion
colaborativa, la unificacién tecnologica y las evaluaciones continuas. Se
perciben progresos en la adaptacion motriz y la aplicacion de destrezas en
contextos existentes. Hay un acrecentamiento importante, por la preeminencia
de las actividades y la independencia en el proceso. Al mismo tiempo, hay una
retencion extensa de conocimientos, afin con las vivencias précticas y la

resolucién de problemas.

En este sentido, Ledn-Diaz et al (2020), expresa que no se pretende proponer
la supresién de un modelo fisico deportivo guiado al rendimiento, sino
fundamentado segun los escenarios de accion, para gestionar un enfoque
multidimensional de la Educacion Fisica, prestar atencion a las diferencias de los
estudiantes y favorecer el pensamiento productivo, eficaz y critico con relacion a

Su practica motora.

En sintesis, las metodologias tradicionales en la educacion fisica, formaron parte
del inicio formativo y pedagdgico, de docentes y estudiantes, por un largo tiempo,
no obstante, los avances tedricos, practicos e investigativos emergidos en la
actualidad, ante un mundo globalizado colmado de informacion, han
direccionado de manera idénea y actualizada, los multiples cambios suscitados
en el campo educativo, caso especifico en el area de educacion fisica. Razon,

que justifica la vision de metodologias activas, que enfatizan en aprendizajes con



movimientos, el aula invertida, incrementan el desarrollo general, la atencién de
los estudiantes y su accionar permanente, entre otros. Sin embargo, existe la
posibilidad de combinar ambos métodos (en sus contenidos significativos) para

alcanzar logros substanciales durante el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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