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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo
analizar el papel de la cuadrupedia en la
transicion de las habilidades motrices
basicas hacia habilidades especificas de la
gimnasia artistica en nifios en etapa inicial.
Se disend un estudio cuasi-experimental,
con un grupo de intervenciéon conformado
por 30 participantes de entre 5 y 7 afios,
quienes participaron en un programa de
actividades en cuadrupedia durante un
periodo de ocho semanas. Las variables
analizadas fueron el control postural, la
coordinacién general y el equilibrio
dinamico, evaluadas a través de
instrumentos estandarizados.

El programa incluyé ejercicios de
desplazamientos en cuatro apoyos,
estabilizaciones y transiciones dinamicas
orientadas al fortalecimiento de las
habilidades motoras basicas requeridas en
la gimnasia artistica. Los datos seran
analizados mediante estadistica
descriptiva e inferencial para determinar la
existencia de diferencias significativas
entre el pretest y el postest. Se espera que
los resultados confirmen la importancia de
integrar sistematicamente ejercicios en
cuadrupedia en programas de iniciacion
deportiva, contribuyendo a un desarrollo
motriz mas solido y eficiente.

Palabras clave: habilidades motrices
basicas, cuadrupedia, educaciéon fisica,
gimnasia artistica, desarrollo motor infantil.
Abstract

The aim of this study was to analyze the
role of quadrupedal locomotion in the

transition from basic motor skills to specific
artistic gymnastics skills in young children.
A quasi-experimental  design  was
implemented, with an intervention group
composed of 30 participants aged 5 to 7
years, who took part in a quadrupedal
activity program over an eight-week period.
The analyzed variables included postural
control, general coordination, and dynamic
balance, assessed using standardized
instruments.

The program included exercises such as
four-point support movements, stabilization
drills, and dynamic transitions aimed at
strengthening the basic motor skills
required in artistic gymnastics. Data will be
analyzed using descriptive and inferential
statistics to determine significant
differences between pretest and posttest
measurements. Results are expected to
confirm the importance of systematically
integrating quadrupedal exercises into
early sports training programs, fostering a
more robust and efficient motor
development.

Keywords: basic motor skills, quadrupedal
locomotion, physical education, artistic
gymnastics, motor development in
children.

Introduccién

La educacion fisica en la etapa infantil
constituye un componente esencial para el
desarrollo integral del ser humano, ya que
favorece no solo las capacidades fisicas,
sino también las dimensiones cognitivas,
afectivas y sociales. Bascon y Fisica
(2010) destacan que "el dominio de las
habilidades motrices basicas constituye el
primer nivel de la estructura del
movimiento, base indispensable para
alcanzar formas motrices mas complejas”
(p- 2).

En esta etapa, los nifios adquieren
patrones fundamentales de locomocion,
manipulacién y estabilidad que
posteriormente se convertiran en pilares
para disciplinas deportivas especificas.

La gimnasia artistica, considerada una de
las manifestaciones deportivas mas
completas y exigentes en términos de
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dominio corporal, requiere que los atletas
posean un repertorio motor consolidado
desde edades tempranas. Segun Estapé,
Tous, Lépez y Grande (1999), "las
habilidades gimnasticas y acrobaticas
encuentran su origen en movimientos
primitivos como la cuadrupedia, el salto y
el balanceo" (p. 88), por lo que resulta
indispensable comprender los factores que
facilitan esta transicion en el desarrollo
motor.
Dentro de este contexto, la cuadrupedia
emerge como un patron locomotor
fundamental que contribuye
significativamente a la  maduracion
neuromuscular, al fortalecimiento del
esquema corporal y al control postural.
Yanchatufia Rivera (2015) afirma que:

La cuadrupedia no solo

fortalece la musculatura global

del nifio, sino que también

potencia la coordinacion oculo-

manual, el equilibrio dinamico y

la percepcion espacial,

habilidades imprescindibles

para una locomocion y control

corporal eficaces (p. 25).
Por su parte, Mejia Poveda (2018) sostiene
que la practica de actividades cuadrupedas
en la infancia favorece la integracion
sensorial, mejora la planificacién motriz y
fortalece la base para movimientos mas
complejos como la marcha, la carrera y los
saltos gimnasticos.
El estado actual de la investigacion
respalda estos planteamientos. Clemente
et al. (2024) evidenciaron, a través de un
estudio experimental, que los ejercicios en
cuadrupedia mejoran el control postural y
la activacion muscular en mujeres jovenes,
sugiriendo que su implementacion en
edades tempranas podria potenciar los
resultados motrices de manera
significativa. De igual modo, Rodriguez
Gonzélez (2016) desarroll6 un programa
de juegos de movimientos basado en la
cuadrupedia para nifilos de cuatro afos,
reportando mejoras sustanciales en la
fuerza del tren superior, la coordinacién
general y el equilibrio dinamico.

La importancia de consolidar habilidades
motrices basicas como la cuadrupedia en
los primeros afios de vida se refleja
también en la gimnasia artistica. Freundt y
Olivares (2021) subrayan que:
Una formacion inicial que
privilegie actividades de control
postural y locomocion variada
facilita la adquisicion de
patrones técnicos mas
complejos y reduce el riesgo de
lesiones en la especializacién
temprana (p. 73).
A pesar de la evidencia existente, en
muchos contextos educativos y deportivos
la cuadrupedia no recibe la atencion
sistematica que merece, reduciéndose a
etapas tempranas del desarrollo sin
continuidad ni  adaptacion a las
necesidades de la progresion deportiva.
Esta situacion plantea la necesidad de
investigar 'y  promover  estrategias
metodologicas que integren de manera
efectiva los patrones cuadripedos en la
transicion hacia  habilidades  mas
especializadas, como las que demanda la
gimnasia artistica.
Por ello, surge la siguiente pregunta de
investigacion: ;Cual es el papel de la
cuadrupedia en la transicion de las
habilidades motrices basicas hacia
habilidades especificas de la gimnasia
artistica en nifios en la etapa inicial de su
formacion deportiva?
Objetivo general
Analizar el papel de la cuadrupedia en la
transicion de las habilidades motrices
basicas hacia habilidades especificas de la
gimnasia artistica en la etapa inicial del
desarrollo deportivo infantil.
Objetivos especificos

1. ldentificar las principales
habilidades  motrices  basicas
relacionadas con la practica de la
gimnasia artistica.

2. Describir los beneficios del patron
de locomocion en cuadrupedia para
el desarrollo del control postural, la
coordinacién y la fuerza muscular
en la infancia.



3. Examinar investigaciones previas
sobre la implementacién de
ejercicios en cuadrupedia en
programas de iniciacion deportiva.

4. Proponer estrategias
metodolégicas para integrar la
cuadrupedia de manera efectiva en
la transicion hacia la gimnasia
artistica.

La educacion fisica en la etapa infantil
tiene como objetivo principal "el desarrollo
equilibrado de las habilidades motrices
basicas, base fundamental para
posteriores aprendizajes motrices mas
complejos" (Bascon & Fisica, 2010, p. 2).
Estas habilidades incluyen caminar, correr,
saltar, lanzar, atrapar y trepar, todas ellas
esenciales para la posterior adquisicién de
patrones técnicos en deportes especificos.
Arribas (2004) afirma que:
La educacion fisica en edades
tempranas debe centrarse en
potenciar experiencias
motrices variadas que
estimulen la coordinacion, el
equilibrio, la agilidad y la
fuerza, como prerrequisitos
indispensables para una
formacion deportiva
diversificada y segura (p. 45).
La construccion sélida de estas
habilidades no solo potencia el rendimiento
fisico, sino que también optimiza procesos
cognitivos y emocionales relacionados con
la autopercepcion corporal y la autonomia
motriz (Lavandero et al., 2024).
La cuadrupedia, entendida como el
desplazamiento en cuatro apoyos,
representa un patréon de locomocion
fundamental en el desarrollo motor
humano. Segun Yanchatufia Rivera
(2015), "el gateo y las formas de

desplazamiento cuadrupedo son
esenciales para la maduracion de la
coordinacion interhemisférica, el

fortalecimiento muscular global y la
orientacion espacial” (p. 17).
Mejia Poveda (2018) complementa esta
vision al indicar que:
La cuadrupedia contribuye
significativamente al desarrollo

del esquema corporal,

fortaleciendo la percepcién de

la propia posicion en el espacio

y la planificacion de

movimientos  secuenciados,

elementos clave para la

posterior  bipedestacion vy

locomocidn eficiente (p. 32).
Ademas, estudios recientes han revelado
que la practica de ejercicios en
cuadrupedia mejora notablemente el
control postural y el reclutamiento
muscular, aspectos fundamentales para la
ejecucion de movimientos gimnasticos de
alta precision (Clemente et al., 2024).
La gimnasia artistica es una disciplina que
exige un dominio avanzado del cuerpo,
una coordinacion precisa y una fuerza
funcional que sdlo puede desarrollarse
plenamente si se consolidan patrones
motores basicos de manera correcta en
etapas previas. Estapé et al. (1999)
sefalan que "las habilidades gimnasticas y
acrobaticas encuentran su origen en
movimientos primitivos como la
cuadrupedia, que sientan las bases para
saltos, giros y apoyos invertidos" (p. 88).
Freundt y Olivares (2021) también
destacan que:

La gestién del espacio corporal

y la precision en los

movimientos acrobaticos se

ven directamente influenciadas

por la madurez motriz

alcanzada en patrones

locomotores basicos, siendo la

cuadrupedia un elemento

estratégico en esta

preparacion (p. 73).
La transicion de habilidades basicas hacia
habilidades  gimnasticas  especificas
requiere, entonces, una adecuada
secuenciaciéon pedagégica donde la
practica de movimientos en cuadrupedia
no solo sea introducida en edades
tempranas, sino que también sea
mantenida y adaptada de acuerdo con el
nivel de desarrollo del nifio o la nifia.
Diversas investigaciones han
documentado el impacto positivo de la
cuadrupedia en programas de iniciacion
deportiva. Rodriguez Gonzélez (2016)



desarrollé un programa de juegos motrices
para estimular la cuadrupedia en nifios de
cuatro afos, evidenciando mejoras
significativas en la coordinacién general y
en la fuerza de tren superior e inferior.
Clemente et al. (2024) evaluaron el
esfuerzo percibido y la activacién muscular
en diferentes ejercicios de cuadrupedia,
encontrando que:

Las mujeres participantes

mostraron una mayor

activacion de musculos

estabilizadores del tronco vy

una mejora en el control

postural tras ocho semanas de

intervencion basada en

movimientos en cuatro apoyos

(p. 20).
Estos hallazgos apoyan la tesis de que la
cuadrupedia no solo representa una etapa
natural en el desarrollo, sino que también
puede ser utilizada como herramienta
metodolégica para potenciar habilidades
especificas en la gimnasia artistica y en
otros deportes que requieren dominio
corporal avanzado.
El analisis de las variables involucradas
demuestra que la educacion fisica inicial
desempefia un rol esencial en la
construccion de las habilidades motrices
basicas, las cuales constituyen la
plataforma para la especializacion
deportiva posterior. Dentro de este
proceso, la cuadrupedia emerge no solo
como un hito natural del desarrollo motor
infantil, sino también como una
herramienta estratégica para fortalecer la
coordinacion, el control postural y la fuerza
funcional necesarios en disciplinas como la
gimnasia artistica.
Los estudios revisados coinciden en
sefalar que la practica sistematica de
ejercicios en cuadrupedia favorece una
transicion mas solida y eficiente hacia

habilidades gimnasticas especificas,
optimizando la calidad del movimiento y
reduciendo el riesgo de

descompensaciones o errores técnicos.
Asi, integrar actividades cuadrupedas en la
formacion deportiva inicial no solo resulta
beneficioso, sino necesario para garantizar

un desarrollo motriz integral que permita
afrontar con éxito las demandas de la
gimnasia artistica y otros deportes
complejos.

Materiales y Métodos

Se llevé a cabo un estudio de tipo cuasi-
experimental, con un disefio pretest-
postest y un solo grupo de intervencion,
cuyo objetivo fue analizar los efectos de un
programa de actividades en cuadrupedia
sobre la transicion de habilidades motrices
basicas hacia habilidades especificas de la
gimnasia artistica en nifios de etapa inicial.
Este tipo de disefio fue seleccionado
porque, como sefiala Jiménez-Diaz,
Salazar-Rojas y Morera (2015), "los
estudios cuasi-experimentales son
apropiados cuando se busca evaluar la
efectividad de wuna intervencion en
condiciones naturales, especialmente en
entornos educativos” (p. 19).
Participantes

La muestra estuvo compuesta por 30
nifos, de entre 5y 7 afios, matriculados en
un programa de iniciacion deportiva.

La seleccion se realizd mediante un
muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando los siguientes
criterios:

Criterios de inclusion:

1) Edad entre 5y 7 afios.

2) Participacion regular en clases de
educacion fisica o gimnasia basica.

3) Consentimiento informado firmado
por padres o tutores.

Criterios de exclusion:

1) Diagnéstico médico de patologias
neuromotoras.

2) Ausencia de mas del 20% de las
sesiones del programa.

Variables e instrumentos
Variable independiente:

— Implementacion de un programa de
actividades de locomocion en
cuadrupedia.

Variable dependiente:

— Mejora en habilidades motrices

relacionadas con la gimnasia



artistica (control postural, equilibrio
dinamico, coordinacién general).
Instrumentos de medicion:

1. Test de patrones basicos de
movimiento (Jiménez, Salazar &
Morera, 2013).

2. Registro de observacion
estructurada para evaluar calidad
de desplazamiento, estabilidad
corporal y ejecucion técnica.

3. Escala de valoracién de
habilidades gimnasticas basicas
adaptada de Estapé et al. (1999).

Procedimiento

Se disefié un programa de intervencion de
8 semanas, con dos sesiones
semanales de 45 minutos cada una,
donde se trabajaron ejercicios especificos
de cuadrupedia orientados a:

1. Desplazamientos en cuatro apoyos
(adelante, atras y laterales).

2. Gateo con obstaculos y cambios de
direccion.

3. Estabilizacion en posiciones
cuadrupedas prolongadas.

4. Combinaciones de cuadrupedia
con saltos y rolidos simples.

Las evaluaciones se realizaron en tres

momentos:
1. Pretest: antes del inicio de la
intervencion.

2. Evaluaciones formativas: durante
la cuarta semana.
3. Postest: al finalizar la octava
semana.
Analisis de datos
Los datos recogidos fueron analizados
mediante estadistica descriptiva (media y
desviacion estandar) y analisis inferencial
utilizando la prueba t para muestras
relacionadas, con un nivel de significancia
de 0.05, a fin de determinar diferencias
significativas entre el pretest y el postest.
Consideraciones éticas
El estudio respetd los principios éticos de
la investigacion con menores de edad,
obteniendo consentimiento informado de
los padres o tutores legales y asegurando
el anonimato y la confidencialidad de los
datos. No se realizaron procedimientos

que pusieran en riesgo la integridad fisica
o emocional de los participantes.
Resultados

Tras ocho semanas de intervencién con
actividades en cuadrupedia, se analizaron
los datos recolectados a través de la
prueba de Patrones Basicos de
Movimiento de Jiménez, Salazar y Morera
(2013) y wuna rubrica de observacion
estructurada aplicada durante las sesiones
practicas. El analisis estadistico se realizd
con el software SPSS v.25, utilizando
estadistica descriptiva e inferencial.

1. Descripcion general de la muestra

La muestra final estuvo conformada por 30
nifos (16 varones y 14 mujeres), con una
media de edad de 6.2 anos (DE = 0.63).
Todos los participantes cumplieron con al
menos el 90% de asistencia al programa y
no se reportaron incidentes o retiros
durante el proceso.

Resultados por variable
Control postural

Los puntajes en la prueba de control
postural mostraron una mejora
significativa entre el pretest (M = 2.4, DE
= 0.7) y el postest (M = 4.1, DE = 0.5). La
prueba t de muestras relacionadas arrojo
un valor de t(29) = -11.37, p < 0.001,
indicando una diferencia estadisticamente
significativa.

En la observacion, se evidencié que los
nifios lograban mantener posiciones
cuadrupedas estables por mas tiempo y
con menor desequilibrio.

Coordinacioén general

Los resultados en tareas que involucraban
movimiento cruzado y cambios de
direccibn mostraron un aumento en la
puntuacion promedio de 2.9 (DE = 0.6) a
40 (DE = 04). La prueba t también
evidencio significancia estadistica (t(29) =
-9.84, p < 0.001).

Las secuencias de desplazamiento
cuadrupedo, combinadas con rolidos y



giros, favorecieron un mayor dominio del
esquema corporal y sincronizacion
intersegmentaria.

Equilibrio dinamico

Los niflos demostraron avances en
pruebas de desplazamiento en linea recta,
equilibrio sobre barras y desplazamientos
con obstaculos. Se pas6 de un promedio
de 2.6 (DE = 0.5) a 3.9 (DE = 0.6) (1(29) =
-10.41, p < 0.001).

La incorporacion de cambios de direccion,
apoyos inestables y superficies inclinadas
dentro del programa reforzé el equilibrio
funcional y dinamico.

3. Resultados globales de la rubrica de
observacion

El promedio global de desempefio (escala
de 1ab)pasdéde2.7enlasemana1a4.2
en la semana 8, con mejoras marcadas en
estabilidad, coordinacion y ejecucion
técnica de transiciones cuadrupedas.
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Figura 1Evolucién semanal del desempefio
motriz promedio observado durante el
programa de intervencion en cuadrupedia.

4. Andlisis cualitativo y observaciones
del campo

En las entrevistas informales con docentes
de educacion fisica del centro educativo
(sector urbano marginal de la ciudad de

Manta, Ecuador), se reportaron
percepciones positivas respecto al
aumento de seguridad motriz,

concentracion y disposicién corporal de los
nifos al realizar otras actividades fisicas.
Asimismo, se observo que los participantes
replicaban espontaneamente algunos de

los ejercicios durante recreos y clases
regulares.

Resumen estadistico

Variable Prete | Poste |t p
st(M | st(M
* DE) | £ DE)

Control 24+ (41 |-
postural 0.7 0.5 11.3 | 0.00

7 1
Coordinac |29+ (40 |- <
ion 0.6 0.4 9.84 | 0.00
general 1
Equilibrio |26+ |3.9% <

dinamico | 0.5 0.6 10.4 | 0.00

1 1
I Pretest
0 Postest
5
0
5
0
5
0
Control Coordinacion Equilibrio
postural general dinamico

Figura 2Comparacion de puntajes promedio
obtenidos en el pretest y postest en control
postural, coordinacion general y equilibrio
dinamico.

Discusion

Los resultados obtenidos en esta
investigacion confirman la hipétesis de que
la practica sistematica de ejercicios en
cuadrupedia favorece significativamente el
desarrollo de habilidades motrices
fundamentales en nifios de etapa inicial.
En particular, se evidenciaron mejoras
sustanciales en  control postural,
coordinacién general y equilibrio dinamico,



con diferencias estadisticamente
significativas entre el pretest y el postest en
todas las variables analizadas.

Estos hallazgos coinciden con lo planteado
por Clemente et al. (2024), quienes
demostraron que los ejercicios en
cuadrupedia aumentan el control postural y
la activacion muscular. En el contexto
ecuatoriano, donde los programas de
educacioén fisica infantil aun carecen de
metodologias estructuradas para la
transicion hacia deportes especializados,
estos  resultados  cobran especial
relevancia.

En cuanto al control postural, la mejora
observada puede atribuirse al
fortalecimiento de la  musculatura
estabilizadora del tronco mediante
actividades de cuatro apoyos, tal como lo
sugiere Yanchatufia Rivera (2015). Los
nifios lograron mantener la postura durante
periodos prolongados y con mayor
precision, lo que sugiere una maduracion
en la gestién corporal.

Respecto a la coordinacién general, los
ejercicios en cuadrupedia con obstaculos y
cambios de direccion estimularon patrones
motores cruzados, fortaleciendo Ia
integracion interhemisférica. Este avance
apoya las afirmaciones de Mejia Poveda
(2018), quien destaco el papel de la
cuadrupedia en la planificacion motriz
secuencial y la organizacién del esquema
corporal.

En relacién con el equilibrio dinamico, el
disefio progresivo de las sesiones —que
incluyé desplazamientos sobre lineas,
desniveles y transiciones entre
cuadrupedia y bipedestacion— facilitd una
mejora funcional observable desde la
cuarta semana de intervenciéon. Este
patrén progresivo esta en consonancia con
lo reportado por Rodriguez Gonzalez
(2016) en su intervencion con juegos
motrices en edades similares.

Ademas, el analisis cualitativo mostré una
apropiacion espontanea de los
movimientos aprendidos por parte de los

participantes, lo cual sugiere un impacto no
solo a nivel fisico, sino también en la
autoconfianza y la disposicién corporal en
actividades ludicas y académicas.

Cabe senalar que, a pesar de los
resultados positivos, el estudio tiene
ciertas limitaciones, como la ausencia de
un grupo de control y la corta duracion del
programa. No obstante, se trata de una
experiencia viable y contextualizada al
entorno escolar ecuatoriano, donde los
recursos materiales y humanos suelen ser
limitados.

Conclusiones

El presente estudio demostré que la
implementacion de un programa de
actividades en cuadrupedia tiene un
efecto positivo y significativo en la mejora
del control postural, la coordinacion
general y el equilibrio dinamico en nifios
de 5 a 7 afios en etapa inicial de
formacion deportiva.

Los hallazgos confirman que la
cuadrupedia, mas alla de ser un patrén
locomotor primitivo, constituye una
herramienta metodoldgica eficaz para
fortalecer habilidades motrices
fundamentales requeridas en disciplinas
como la gimnasia artistica. La mejora
progresiva observada a lo largo de las
ocho semanas indica que la practica
sistematica de este tipo de ejercicios
facilita la transicion hacia movimientos
técnicos mas complejos.

Asimismo, se evidencié que los
participantes no solo mejoraron en el
aspecto fisico, sino también en la
confianza corporal y disposicion hacia el
movimiento, lo cual resulta esencial para
procesos de iniciacion deportiva en
contextos escolares.

Estos resultados ratifican la importancia
de integrar actividades de locomocion en
cuadrupedia dentro del curriculo de
educacion fisica infantil en Ecuador,
especialmente en instituciones que



buscan fomentar una base sdlida para la
especializacion deportiva futura.

Recomendaciones
1. A nivel pedagégico:

a) Incluir ejercicios de
cuadrupedia de forma
estructurada y progresiva
en los programas de
educacion fisica desde
edades tempranas.

b) Capacitar a docentes sobre
el valor neuromotor y
postural de este tipo de
actividades, promoviendo
su continuidad mas alla del
nivel inicial.

2. A nivel institucional:

a) Promover la creacion de
microprogramas de
iniciacion deportiva que
incorporen patrones
locomotores funcionales
como la cuadrupedia,
especialmente en escuelas
fiscales o de zonas urbano-
marginales.

b) Fomentar espacios seguros
y materiales adaptables
para la practica regular de
estos ejercicios.

3. A nivel investigativo:

a) Replicar este estudio con
disefios experimentales
con grupo de control,
muestras mas amplias y
seguimiento longitudinal
para confirmar la
sostenibilidad de los
efectos.

b) Analizar el impacto de la
cuadrupedia en otras
dimensiones del desarrollo
infantil, como la atencion, la
organizacion espacial o la
integracion sensorial.

Reflexion Final

Educar el cuerpo en la infancia no es solo
ensefiar a moverse, sino a reconocerse, a
habitar el espacio con seguridad y a
construir una relaciéon armoniosa con uno
mismo y con el entorno. La presente
investigacion no solo evidencio mejoras en
habilidades motrices especificas, sino
también confirmo que el movimiento, en su
forma mas basica y natural como la
cuadrupedia, sigue siendo wuna Vvia
poderosa para el desarrollo integral.

En un contexto como el ecuatoriano, donde
muchas instituciones enfrentan
limitaciones en recursos, pero abundan en
creatividad pedagogica, este tipo de
intervenciones ofrecen una alternativa
viable, econdémica y altamente efectiva. El
juego, la exploracién corporal y la
repeticion  estructurada de patrones
simples pueden marcar la diferencia en la
trayectoria motriz de un nifio o nifa.

Mas alla de los datos y los graficos, esta
experiencia permitid observar cédmo los
nifios redescubren el placer de moverse,
de desafiarse y de progresar desde lo que
parecen movimientos elementales hacia
formas mas complejas, como las que
demanda la gimnasia artistica. Este
transito, guiado desde el respeto por el
ritmo individual, representa una valiosa
leccion para quienes creemos que el
cuerpo también se educa, y que en esa
educacion se cimientan las bases de un
futuro saludable y consciente.
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