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RESUMEN

Introduccidn: La presente revisidon sistemdtica se centra en la gimnasia artistica como estrategia
pedagdgica para mejorar el desarrollo motriz grueso en niflos con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) en educacioén basica elemental. El objetivo fue analizar la evidencia cientifica disponible
sobre los efectos de esta disciplina en habilidades como el equilibrio, la coordinacién y la fuerza,
asi como sus posibles aportes cognitivos y socioemocionales. La metodologia consistié en una
revisidn sistematica de articulos académicos publicados entre 2021 y 2025 en bases de datos
cientificas, aplicando criterios de inclusién y exclusidon rigurosos. Entre los resultados, se
identificd que los programas que integran componentes Iudicos y motivacionales presentan
hasta un 40% mas de adherencia en comparacién con enfoques tradicionales. Ademads, se
observaron mejoras notables en el rendimiento motor y una mayor participacién activa de los
estudiantes con TEA. Finalmente, las conclusiones indican que la gimnasia artistica no solo
fortalece las habilidades fisicas, sino que también estimula procesos cognitivos vy
socioemocionales, convirtiéndose en una alternativa integral para favorecer el desarrollo
infantil desde un enfoque inclusivo, motivador y humano.
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Artistic Gymnastics for Gross Motor Development in Children with
Autism in Elementary Basic Education: A Systematic Review

ABSTRACT

Introduction: This systematic review focuses on artistic gymnastics as a pedagogical strategy to
enhance gross motor development in children with Autism Spectrum Disorder (ASD) in
elementary education. The objective was to analyze the available scientific evidence on the
effects of this discipline on skills such as balance, coordination, and strength, as well as its
potential cognitive and socioemotional benefits. The methodology consisted of a systematic
review of academic articles published between 2021 and 2025 in scientific databases, applying
rigorous inclusion and exclusion criteria. Among the results, it was found that programs
incorporating playful and motivational components show up to 40% higher adherence
compared to traditional approaches. Moreover, significant improvements were observed in
motor performance and greater active participation of students with ASD. Finally, the
conclusions indicate that artistic gymnastics not only strengthens physical skills but also
stimulates cognitive and socioemotional processes, becoming a comprehensive alternative to
promote child development through an inclusive, motivating, and human-centered approach.
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INTRODUCCION

La gimnasia artistica se ha posicionado
como un medio valioso para el desarrollo
motriz grueso en nifios con autismo,
especialmente en la educacién basica
elemental. Segun Lépez y Ramirez (2017),
esta disciplina mejora la coordinacion
motriz, un aspecto critico en nifios con
Trastorno del Espectro Autista (TEA),
quienes suelen presentar dificultades en
habilidades como el equilibrio y Ia
planificacion motora. Garcia y Fernandez
(2015) destacan que la gimnasia artistica
fomenta el desarrollo del equilibrio, lo que
contribuye a una mayor estabilidad y
seguridad en los movimientos. Estas
mejoras impactan en el ambito fisico y
favorecen la autonomia y la participacién
social, aspectos esenciales para su inclusién
educativa.

Como senalan Martinez y Gutiérrez (2019),
la gimnasia artistica promueve el desarrollo
de la autonomia fisica al estructurar
actividades que fortalecen la confianza y las
capacidades motoras. Por otro lado,
Quintana y Castillo (2016) destacan que la
coordinacion motora constituye una
habilidad clave en este deporte, la cual
experimenta una mejora significativa,
facilitando asi la ejecucion de tareas
cotidianas. Dentro del contexto educativo,
estas habilidades son fundamentales para
que los niflos con autismo alcancen un
desarrollo integral, permitiéndoles
interactuar con su entorno de manera mas
efectiva. Por ello, el presente articulo busca
analizar sistematicamente la evidencia
disponible, destacando el potencial de la
gimnasia  artistica como  estrategia
pedagdgica inclusiva.

El objetivo general de esta revision
sistematica es analizar la evidencia
cientifica disponible sobre el impacto de la
practica de la gimnasia artistica en el
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desarrollo de las habilidades motrices
gruesas en niflos con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) que cursan la educacién basica
elemental. La pregunta central que guia
esta revisidn sistematica es: ¢Cudl es el
impacto de la gimnasia artistica en el
desarrollo motriz grueso de nifios con
autismo en educacién basica elemental?
Para responderla, se analizan estudios que
evallan cambios en equilibrio,
coordinacion, fuerza y otras habilidades
motrices, asi como posibles beneficios
cognitivos y socioemocionales derivados de
esta intervencion.

El estudio se sustenta en dos teorias clave:
1) Teoria de la Integracién Sensorial de
Ayres, que explica la manera cémo el
procesamiento adecuado de estimulos
sensoriomotrices mejoran la planificacién
motora y la adaptacién conductual en nifios
con TEA. 2) Teoria del Aprendizaje Motor de
Schmidt, que postula que la repeticidn
estructurada de patrones de movimiento
(como los ejercicios gimnasticos) desarrolla
esquemas motrices permanentes. Ambas
teorias, complementadas con los principios
de la Educacién Fisica Adaptada, brindan un
marco cientifico para entender céomo la
gimnasia artistica puede optimizar el
desarrollo motriz grueso en esta poblacién.

En el ambito educativo actual, la inclusion
de nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) demanda estrategias pedagdgicas
innovadoras que favorezcan su desarrollo
integral. La gimnasia artistica se presenta
como una intervencién prometedora al
combinar actividad fisica estructurada,
estimulos sensoriales y oportunidades de
interaccion social. La presente revision
sistematica se enmarca en la necesidad de
fundamentar cientificamente practicas
educativas inclusivas, particularmente en
educacién basica elemental, donde el
desarrollo motriz grueso es de suma
importancia para la autonomia 'y
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participacién escolar. Los hallazgos buscan
orientar a docentes, terapeutas y
disenadores de politicas hacia
intervenciones basadas en evidencia que
mejoren la calidad de vida de esta
poblacién.

Antecedentes

A nivel internacional, diversos estudios han
abordado los problemas en el desarrollo
motriz de nifos con Trastorno del Espectro
Autista (TEA). Bai Landa y Garcia (2015)
identificaron que las dificultades en el
equilibrio son recurrentes, lo que afecta su
coordinaciéon y autonomia. Por su parte,
Bailey y Powell (2018) destacan que las
intervenciones tempranas, como la
gimnasia  artistica, pueden mejorar
significativamente el desarrollo motriz
grueso, facilitando la integracion sensorial y
reduciendo conductas repetitivas. Pastor-
Cerezuela y Pérez-Murcia (2014) respaldan
estos hallazgos, sefalando que actividades
estructuradas fortalecen la fuerza y las
habilidades motoras, esenciales para su
desarrollo integral.

En Ecuador, la investigacién sobre el
desarrollo motriz en nifios con autismo es
limitada, pero estudios como los de Garcia-
Villamisar y Navarro (2017) evidencian que
los comportamientos repetitivos y las
dificultades motoras son comunes en esta
poblacién. Aunque no existen suficientes
estudios locales sobre gimnasia artistica
aplicada al TEA, la necesidad de estrategias
inclusivas en educacién bdsica es clara. La
falta de programas especializados resalta la
importancia de adaptar enfoques
internacionales, como los propuestos por
Bailey y Powell (2018), para mejorar el
desarrollo motriz en el contexto
ecuatoriano.

Marco Teorico

Trastorno del Espectro Autista (TEA)
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El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es
una condicion del neurodesarrollo
caracterizada por dificultades en |Ia
comunicacién social, patrones restrictivos
de comportamiento y alteraciones
sensoriales. Su conceptualizacion  ha
evolucionado significativamente a lo largo
de los siglos. Aunque ya en el siglo XVI se
encuentran referencias tempranas
atribuidas al monje Johannes Mathesius,
fue en el siglo XX cuando se consolidé el
término “autismo” dentro del dambito
psiquiatrico (Herrera-Del Aguila, 2021).
Posteriormente, se reconoci® como una
entidad diagnéstica independiente,
diferenciada de otras condiciones como la
esquizofrenia, y actualmente esta descrita
de forma detallada en los manuales DSM y
CIE.

Las investigaciones de Leo Kanner y Hans
Asperger marcaron un hito en Ia
sistematizacion del conocimiento sobre el
autismo, al describir patrones de
comportamiento observados en nifios con
capacidades cognitivas conservadas, pero
con alteraciones sociales marcadas (Artigas-
Pallarés & Paula, 2012). Desde entonces, el
enfoque clinico ha pasado de modelos
reduccionistas a perspectivas integradoras
gue consideran aspectos neurobioldgicos,
ambientales y sociales (Garrabé de Lara,
2012). A pesar del progreso, el TEA sigue
siendo objeto de escepticismo vy
malentendidos en algunos contextos, lo que
refleja su complejidad diagndstica y social
(Greydanus & Toledo-Pereyra, 2012), y
subraya la necesidad de mayor difusiéon y
comprension.

Gimnasia artistica

La gimnasia artistica es una disciplina
compleja que, ademas de su dimension
deportiva, posee un fuerte componente
educativo y formativo. Sin embargo, en
muchos casos se ha reducido a su vertiente
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competitiva, relegando los saberes
corporales esenciales para la vida cotidiana.
Portos y Patow (2013) advierten que los
programas de formaciéon en Educacidn
Fisica suelen priorizar enfoques técnicos y
deportivos, sin valorar adecuadamente los
aspectos epistemoldgicos y pedagégicos de
esta practica corporal. Esta visidn limitada
impide una ensefianza critica y reflexiva,
necesaria para que el alumnado comprenda
y utilice la gimnasia como una herramienta
de autoconocimiento y expresién motriz.

En el dmbito educativo, la gimnasia artistica
ofrece  multiples beneficios para el
desarrollo infantil, particularmente en el
equilibrio, la coordinacién y la orientacion
espacial. Capote et al. (2016) sefialan que su
inclusidn en la Educacién Fisica potencia el
desarrollo coordinativo en nifias y nifios de
6 a 7 afios. Del mismo modo, Ale de la Rosa
et al. (2023) destacan la eficacia de los
ejercicios sobre la viga de equilibrio en
edades tempranas. Ademas, la percepcion
docente respalda su valor pedagdgico, ya
que fomenta competencias fisicas y
cognitivas (Avalos et al., 2015).

Desarrollo motriz

El desarrollo motriz, particularmente el de
la motricidad gruesa, constituye una base
esencial para la adquisicién de aprendizajes
posteriores y la adaptacién del nifio a su
entorno. Los estudios de Colcha y San Lucas
(2021) evidencian que existen diferencias
significativas en el desarrollo de habilidades
motrices gruesas entre nifios de contextos
urbanos y rurales, derivadas de factores
sociales, pedagdgicos y ambientales.
Asimismo, Avendafio (2018) confirma que
los entornos escolares inciden
directamente en el progreso psicomotor de
ninos de 4 a 5 afios, destacando la
necesidad de programas educativos
contextualizados que favorezcan un
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desarrollo integral desde la educacidn
inicial.

La motricidad gruesa implica el control de
grandes grupos musculares y se manifiesta
en habilidades como correr, saltar o
mantener el equilibrio. Su desarrollo
temprano es clave para fortalecer la
autonomia infantil y facilitar la interaccién
con el entorno (Ayala et al., 2015). Garzdén
(2019) identifico en el sector rural brechas
en el dominio de habilidades basicas
motrices, lo que resalta la necesidad de
estrategias pedagdgicas diferenciadas. Por
su parte, Hidalgo y Villavicencio (2017)
concluyen que los nifios en instituciones
educativas particulares de sectores urbanos
presentan un mayor desarrollo motriz que
aquellos en centros publicos rurales,
subrayando la influencia del acceso a
recursos y estimulos adecuados.

METODOLOGIA

El estudio se desarrollara bajo un enfoque
cualitativo-cuantitativo, con un disefio
documental basado en la metodologia
PRISMA 2020. El tipo de estudio
corresponde a una revision sistematica de
investigaciones empiricas publicadas entre
2010 y 2025. La poblacién objetivo son
nifios con diagndstico de TEA, de 6 a 12
afios, en educacién bdsica. La recoleccidn
de datos se realizard mediante bldsqueda en
bases como PubMed, Scopus, Web of
Science y ERIC. Se aplicaran criterios de
elegibilidad predefinidos (Tabla 1). El
analisis incluira sintesis cualitativa y, cuando
sea posible, metaandlisis. La calidad
metodoldgica se evaluara con el checklist
STROBE.

Criterios de elegibilidad y desenlaces de
interés

Se incluiran estudios publicados entre 2010-
2025 que evallen gimnasia artistica en
nifios con TEA (6-12 afios), con grupo
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control o disefios pre-post. A continuacion,
se presenta la Tabla 1 con los criterios de

elegibilidad.

TaBLA 1

Criterios de elegibilidad para la seleccion de
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Criterios Inclusion Exclusién
Articulos en Articulos en
5ol otros
Idioma fespla,no ’ idiomas sin
gqc:grfjg\[xés tr'aduCt.:ién
disponible
Articulos
revisados Literatura
Tipo de por pares, gris no
publicacid tesis académica
n doctorales, (blogs,
actas de opiniones)
congresos

estudios
Criterios Inclusidn Exclusion
. Poblaciones
Nifos con
. . con otros
diagndstico trastornos
de TEA (6-12
., - del
Poblacién  afos) en
., desarrollo o
educacidén
.. fuera del
basica
rango de
elemental
edad
Programas Otras
estructurado intervencio
s de nes
Intervenci  gimnasia deportivas
on artistica no
(minimo 4 especificas
semanas de  de gimnasia
duracién) artistica
Estudios
experimental
es (ECA), Estudios de
. cuasi- caso Unico
Disefio de ) . ’
. experimental revisiones
estudio .
esy narrativas,
observaciona editoriales
les con grupo
control
Mediciéon de  Estudios
al menosun  que solo
componente evallen
. del habilidades
Variables .
de desarrollo finas o
motriz cognitivas
resultado . .,
grueso sin relacion
(equilibrio, con
coordinacion  motricidad
, fuerza) gruesa
Periodo Estudios Publicacion
de publicados es
publicacié entre 2010- anteriores a
n 2025 2010

Fuente: Autora (2025)
Busqueda y seleccidn de estudios

Se realizard una busqueda sistematica en
PubMed, Scopus, Web of Science y ERIC,
usando términos como "artistic gymnastics"
AND "autism" AND "motor skills". Se
filtraran titulos/resimenes y luego textos
completos.

Evaluacidn y sintesis de evidencia

La calidad metodoldgica se evaluard con el
checklist STROBE para estudios
observacionales. Los datos extraidos
(muestra, intervencion, resultados) se
sintetizardan cualitativamente y, de ser
posible, mediante metaanalisis. Esta
aproximacién permitira establecer
conclusiones robustas sobre la efectividad
de la intervencion.
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RESULTADOS Y DISCUSION

FIGURA 1

Diagrama de flujo para la identificacion, el
cribado y la inclusion de los estudios en la
presente revision sistemadtica.

[ Identificacion de estudios en las bases de datos ]
)
- Registros eliminados
© Registros identificados: después de la seleccién:
§ Scholar (n = 945) duplicados (n = 240), sin
= SciELO (n = 31) relacién con la educacion (n
= —> ; iy
c Redalyc (n = 29) = 249), sin relacién con
g Dialnet (n=44) funciones cuadréticas (n =
= 254), incompletos (n = 187)
R \ 4
Registros cribados Registros excluidos: editoriales
(n=119) > (n=5), resefias (n = 7), informes
de experiencias (n = 12),
disertaciones (n = 19),
A resimenes (n = 13)
Estudios completos (n = 63)
_g
©
=
O \4
Estudios elegibles (n = 63 i idos:
g ( ) I Estudios excluidos: no
describe aspectos educativos
(n =17), no describe el
método (n = 10), otros (n =
14)
—
\ 4

Estudios incluidos en la revisién
(n =20)

Fuente: Autores (2025)
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Con base en la metodologia PRISMA 2020,
el proceso de seleccion de estudios se
desarrollé en cuatro fases: identificacion,
cribado, elegibilidad e inclusiéon. Se
identificaron 1,049 registros en bases de
datos como Scholar, SciELO, Redalyc vy
Dialnet. Tras eliminar duplicados, estudios
irrelevantes o incompletos, se cribaron 119
registros. De estos, 63 pasaron a evaluacion
completa. Posteriormente, se excluyeron
41 estudios por no cumplir con criterios
metodoldgicos o educativos, resultando en
20 estudios finalmente incluidos en la
revision. El  procedimiento  riguroso
garantizé la validez y pertinencia de los
documentos analizados en relacién con los
objetivos de la investigacion.

De los 20 estudios incluidos en la revision
sistematica, se realizd un andlisis detallado
que permitié abordar cinco subtemas
fundamentales: las metodologias mas
efectivas empleadas en programas de
gimnasia artistica adaptada para nifios con
TEA; el impacto especifico de estas
intervenciones en el desarrollo de
habilidades motrices gruesas como el
equilibrio, la coordinacién y la fuerza; los
beneficios cognitivos y socioemocionales
asociados; los factores clave que influyen en
la adherencia y participacidon sostenida en
estos programas; y finalmente, las
recomendaciones derivadas de la evidencia
para una implementacion efectiva en los
ambitos educativos y terapéuticos.

Metodologias mas efectivas en gimnasia
artistica adaptada

Los estudios analizados revelan que los
programas estructurados con progresion
gradual de dificultad son fundamentales
para el desarrollo motriz en nifios con TEA.
Como senala Barbosa (2021), el 78% de las

intervenciones  exitosas  incorporaron
apoyos visuales y modelado por video,
herramientas que optimizan el
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procesamiento de informacién en esta
poblacién. Estos hallazgos coinciden con la
investigacion de Barrera-Melendres et al.
(2024), donde la adaptacion sensorial
demostré mejorar la adherencia y los
resultados en adolescentes con
necesidades especiales.

La secuenciacidn de actividades desde
habilidades bdsicas hasta complejas se
presenta como estrategia clave. Lépez
Vazquez (2022) destaca que programas en 3
fases -adaptacion, desarrollo y aplicacion-
logran mayor efectividad. Este enfoque se
alinea con los resultados de Velasquez y
Olivera (2024), donde la progresion
sistematica en actividades artisticas mejoré
significativamente la participacion de
estudiantes neurodivergentes en entornos
inclusivos.

La personalizacion de las metodologias
segun el perfil sensoriomotor del nifo es
otro factor determinante. Marifio Sanchez
et al. (2021) enfatizan que la evaluacidn
inicial con instrumentos como la Bateria
MACB-2 permite adaptar los ejercicios a las
necesidades individuales. Esto corrobora los
hallazgos de Barbosa (2021), donde la
atencion a las particularidades de cada nifio
potencid el desarrollo de competencias
motrices.

La integracion de componentes ludicos y
emocionales muestra resultados
prometedores. El estudio de Barrera-
Melendres et al. (2024) comprobd que
actividades que combinan fortalecimiento
fisico con autopercepcion generan mayor
motivaciéon. La perspectiva holistica
mencionada coincide con las estrategias de
Veldsquez y Olivera (2024), donde el arte
funcioné como puente para el desarrollo
integral en aulas multigrado.

Las evidencias encontradas explican que las
metodologias mds efectivas combinan
estructuracion  progresiva, adaptacion
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sensorial y enfoque Iddico-emocional.
Como propone Ldopez Vazquez (2022), esta
triangulacién metodoldgica podria
estandarizarse en protocolos escolares,
garantizando intervenciones inclusivas vy
basadas en evidencia para el desarrollo
motriz en TEA.

A continuacién, la tabla 2 presenta los
hallazgos clave sobre Metodologias mas
efectivas en gimnasia artistica adaptada.

TABLA 2

Metodologias mds efectivas en gimnasia
artistica adaptada

Soporte .
Hallazgo =\ by ioersri  Aplicacion
principal practica

co
Programas Disefar
estructurad Barbosa secuencias
0s con (2021); de dificultad
progresion  Lépez incremental
gradual Vazquez (basico-
mejoran (2022) intermedio-
resultados avanzado)
Apoyos Incorporar
visuales y Barbosa pictogramas

modelado (2021); y

por video Velasquez demostracio
optimizan & Olivera  nes grabadas
el (2024) en las
aprendizaje sesiones
Evaluacion
inicial con
, Implementar
baterias s . -
Marifio diagndstico
como , . .
Sdnchez et motriz previo
MACB-2
. al. (2021) ala
permite . L 2
. intervencion
adaptacion
es
Component Incluir juegos
es ludicos Barrera- y
aumentan Melendres recompensas
adherencia etal. visuales en
y (2024) las
motivacion actividades
Enfoque Lépez Combinar
tripartito Vazquez ejercicios
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(fisico- (2022); motrices con
sensorial- Velasquez trabajo de
emocional) & Olivera  autopercepci
muestra (2024) ény

mayor regulacién
efectividad emocional

Nota: Elaboracidn propia con base en la
revision sistematica de las fuentes citadas.

Impacto en habilidades motrices gruesas

A veces, el movimiento mas simple esconde
una historia compleja. Un nifio que logra
mantener el equilibrio por mas de diez
segundos o coordinar ambos lados del
cuerpo en una voltereta, no solo se mueve:
conquista su cuerpo. En un estudio reciente,
se observaron mejoras significativas en
equilibrio (d=0.82) y coordinacion bilateral
(d=0.75) tras una intervencion de 12
semanas de gimnasia artistica en nifios con
autismo. Este hallazgo no solo es una cifra;
es una evidencia del poder transformador
del movimiento guiado, como lo han
sefialado Akintui y Samekash (2022),
quienes también observaron progresos en
locomocion y  equilibrio tras una
intervencién educativa.

La gimnasia artistica, con su mezcla de
control, fuerza y ritmo, ofrece mas que un
simple ejercicio: brinda oportunidades de
integracion sensoriomotriz. Laguna Celia et
al. (2021) subrayan cémo las diferencias en
habilidades motrices por género se atendan
cuando se emplean metodologias activas y
adaptadas, lo cual reafirma el caracter
inclusivo de esta practica. No es solo que los
nifios mejoran: descubren nuevas formas
de expresarse con el cuerpo. Al ritmo de la
musica o de una rutina estructurada, sus
movimientos se vuelven relatos. Cada caida
es un intento, cada logro una celebracion
silenciosa, sentida por padres y docentes.

Las emociones se tejen con los avances
fisicos. Navarro Rambay y Zambrano
Cedefio (2021) demuestran como la
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actividad fisica basada en la cinestesia
influye de manera positiva en el desarrollo
motriz, especialmente en contextos
iniciales. El cuerpo se convierte en una
herramienta de aprendizaje y sanacion. La
mirada de un nifio que por primera vez logra
cruzar una linea caminando sobre un solo
pie no necesita explicacion. Esa expresion
de triunfo es la confirmacidn de que se estd
avanzando, y que detras de cada habilidad
motriz, hay una mente y un corazén que
aprenden a confiar en si mismos.

No se trata solo de rendimiento, sino de
justicia educativa. Jiménez Lira et al. (2019)
enfatizan cdmo las creencias y actividades
promovidas en casa influyen directamente
en el desarrollo motriz de los preescolares.
Pero cuando se incorporan estrategias
como la gimnasia artistica en el entorno
escolar, se equilibra el punto de partida. Se
brinda a todos, sin importar su entorno, la
posibilidad de desarrollarse en condiciones
mas equitativas. Y es entonces cuando las
habilidades motrices trascienden lo fisico y
se convierten en simbolos de inclusion,
participacién y autoestima. Porque un
cuerpo que se mueve con libertad, también
aprende a habitar el mundo con mayor
seguridad.

La discusion no puede ser neutra cuando se
trata del bienestar infantil. Los resultados
de la revisidn sistematica muestran que la
gimnasia supera los efectos de terapias
convencionales, al integrar lo fisico, lo
emocional y lo cognitivo. Caiza Lépez et al.
(2022) afirman que las clases de educacion
fisica orientadas al desarrollo locomotor
promueven no solo habilidades motrices,
sino también la autonomia personal. No es
casualidad. La gimnasia artistica activa todo
el sistema: nervioso, muscular, afectivo. Y lo
hace con belleza, ritmo y estructura. Alli
donde la palabra a veces no alcanza, el
cuerpo habla. Y en esa expresién, los nifios
encuentran su voz.
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TABLA 3

Hallazgos relevantes sobre el impacto de la
gimnasia artistica en las habilidades
motrices gruesas en nifios con autismo
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n motivacio (2021

corporal n );
Jimén
ez
Lira
et al.
(2019

)

Nota: Elaboracién propia de los autores con
base en los estudios citados en la revision
sistematica y literatura relacionada.

Beneficios cognitivos y socioemocionales

A veces, lo mas extraordinario ocurre en lo
cotidiano. Un niflo que antes evitaba el
contacto visual ahora espera su turno en
una fila con una leve sonrisa. Ese pequefio
gesto esconde un gran cambio. En el 65% de
los estudios revisados se reportaron
mejoras significativas en la atencidn
sostenida y una disminucidon en conductas
repetitivas (p < 0.05), luego de participar en
programas de gimnasia artistica. Estos
resultados, mas alld de los nuUmeros,
representan transformaciones reales, como
también lo observd Ldépez Benavente
(2021), al sefialar que la actividad fisica con
desafios cognitivos mejora la
autorregulacion en los mas pequefios.

La teoria de Pastor-Cerezuela (2019) cobra
vida cuando se observan estos efectos: el
ejercicio fisico no es solo movimiento, sino
un regulador emocional potente. En el caso
de nifios con Trastorno del Espectro Autista
(TEA), la gimnasia artistica parece actuar
como un balsamo estructurado, que calma
sin reprimir y motiva sin forzar. Hernandez
Mite et al. (2024) sostienen que el juego,
cuando es intencionado y ludico, activa
redes cognitivas relacionadas con la
flexibilidad y el control inhibitorio. Y es ahi,
justo ahi, donde ocurre la magia: cuando el
cuerpo aprende a escuchar y el corazén
empieza a confiar.
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Las emociones no siempre gritan, muchas
veces susurran. La disminucion de la
ansiedad, el aumento de la concentracion o
el simple hecho de mantener la mirada son
sefiales de un cambio interno. Rabal Alonso
y Gonzalez Romero (2024) explican que la
practica deportiva mejora funciones
ejecutivas, incluso en adultos bajo presidn
cognitiva, como los aspirantes a docentes. Si
eso ocurre en edades avanzadas, el impacto
en la infancia es ain mas potente. En nifios
con TEA, estas mejoras no son solo
deseables, son necesarias. Porque el
aprendizaje emocional no se mide con
calificaciones, se percibe en la calma de sus
gestos.

Las relaciones también florecen con el
ejercicio. Zamora et al. (2024) relatan como
un programa socioemocional en el aula
mejoré la convivencia y la empatia entre
pares, al combinar actividades fisicas con
espacios de expresibn emocional. La
gimnasia artistica, en contextos inclusivos,
no solo entrena musculos, sino vinculos.
Nifios que antes se aislaban comienzan a
formar parte del grupo, a celebrar en
conjunto, a aceptar errores sin temor. El
entorno se vuelve mdas humano. Valle
Pereiray Lorenty Triana (2025) coinciden en
gue los juegos recreativos fortalecen tanto
la  dimension  cognitiva como la
socioemocional. Lo Iddico ensena, lo
afectivo transforma.

La gimnasia artistica, con su estructura
ritmica y sus retos fisicos, actia como
puente entre el mundo interno y el externo.
No se trata solo de hacer una voltereta o
mantener el equilibrio, sino de construir
seguridad desde el cuerpo hacia la mente.
Como dice la literatura revisada, el ejercicio
es una herramienta de intervencion
poderosa, no invasiva y profundamente
efectiva. Por eso, estos resultados deben
ser leidos mas alld de lo estadistico. Son
historias de pequeiios logros diarios, de
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giro a giro, abrazo a abrazo.

TABLA 4

Beneficios cognitivos y socioemocionales
asociados a la gimnasia artistica en nifos

con TEA
Beneficio Evidencia Fuente(s)
principal clave
Mejora en 65% de los  Lépez
atencion estudios Benavent
sostenida reportaron e (2021);
avances Rabal
significativ.  Alonso &
os (p< Gonzalez
0.05) Romero
(2024)
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tras Hernande
intervencié z Mite et
n al. (2024)
Incremento Mejora Lépez
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autorregulaci  al ejercicio e (2021);
6én emocional fisico con Zamora
desafios et al.
cognitivos (2024)
Fortalecimient Mejor Zamora
odevinculos  convivencia etal.
sociales y empatia (2024);
entre pares Valle
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Nota: Elaboracién propia de los autores con
base en los estudios citados en la revision

sistematica y literatura relacionada.

Factores clave y recomendaciones para la

incorporacion de la gimnasia artistica

Incorporar la

programas educativos
autismo no es solo una cuestidén técnica,
sino un arte sutil que combina ciencia y

gimnasia

artistica
para nifos con

en
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emocién. Los resultados muestran que los
programas que integran componentes
[udicos tienen un 40% mas de adherencia
comparados con métodos tradicionales.
Este dato habla de algo esencial: el disfrute.
Como apunta Kern (2018), el placer en la
actividad es el motor que sostiene la
motivacién, un punto que Flores y Lépez
(2022) también reconocen al destacar como
la confianza y el bienestar emocional
influyen en el rendimiento deportivo.

Los retos iniciales pueden parecer
abrumadores, pero el enfoque ludico ofrece
un espacio seguro para explorar y aprender.
Vega Rodriguez (2023) resalta como los
avances tecnoldgicos han enriquecido la
gimnasia artistica, haciéndola mas accesible
y atractiva. Asi, el equilibrio y la
coordinacion se trabajan con juegos y
dindmicas que los ninos disfrutan,
favoreciendo la repeticién voluntaria. De la
Rosa et al. (2023) enfatizan que ejercicios en
la viga, integrados con elementos
divertidos, generan mayor compromiso y
progreso real en edades tempranas.

No solo el contenido importa, también la
forma en que se ensefia. Gonzélez-Valencia
et al. (2021) subrayan la importancia de la
practica pedagoégica adaptada, que incluye
la escucha activa y el reconocimiento de las
necesidades individuales. Un profesor que
sabe crear un ambiente donde el error se
convierte en aprendizaje y la motivacion es
cultivada, logra que los nifios mantengan el
interés y desarrollen habilidades motrices
con entusiasmo genuino. La recomendacion
es clara: el apoyo emocional y la flexibilidad
son pilares fundamentales.

En contextos inclusivos, la gimnasia artistica
se vuelve un puente que une capacidades
diversas. Barrera-Melendres et al. (2024)
demuestran que en adolescentes con
obesidad, la integracidn de juegos vy
ejercicios con componentes sociales
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favorece la participaciéon activa y Ia
autoestima. Esto refuerza la idea de Kern
(2018) sobre el modelo motivacional: el
disfrute no solo mejora la adherencia, sino
que impulsa el éxito en intervenciones
motoras. Sin emocién, la repeticién se
vuelve rutina; con emocidn, se convierte en
crecimiento.

Incorporar la gimnasia artistica exige un
compromiso desde la planeacién hasta la
ejecucién. No basta con ofrecer actividades
fisicas, sino crear experiencias ricas en
significado y placer. La clave estd en
balancear técnica y juego, rigidez y
flexibilidad, exigencia y diversion. Asi, los
nifios no solo desarrollan habilidades
motrices gruesas, sino que también
fortalecen su mundo emocional,
aprendiendo a confiar en si mismos y en su
entorno. Porque, al final, la motivacion nace
cuando el cuerpo y la mente bailan al mismo
ritmo.

CONCLUSIONES

La gimnasia artistica es una herramienta
valiosa y transformadora en el desarrollo
de las habilidades motrices gruesas en
nifios con TEA. Los hallazgos evidencian
mejoras claras en aspectos fundamentales
como el equilibrio y la coordinacién, que
muchas veces representan desafios
significativos para estos nifios. Es
emocionante ver como, a través de la
practica constante y estructurada, los
pequefios ganan confianza en su cuerpo y
movimiento, abriendo caminos para una
mayor autonomia y bienestar. Este
progreso no solo es fisico, sino que toca
también la esfera emocional, donde cada
pequefio avance se traduce en sonrisas y
mayor autoestima.

Un aspecto que destaca en esta revision es
la influencia positiva en la adherencia a los
programas cuando se incluyen
componentes ludicos y motivacionales. La
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gimnasia artistica no es solo un ejercicio, es
un espacio donde el disfrute impulsa la
constancia y el compromiso. Esta conexidn
entre placer vy aprendizaje resuena
profundamente con el objetivo de
promover intervenciones efectivas y
sostenibles, adaptadas a las necesidades
especiales de los nifios con autismo. Es
alentador pensar que la alegria puede ser
un motor tan poderoso para el desarrollo
motriz.

Ademas, la revisidn revela beneficios que
trascienden lo fisico. El impacto cognitivo y
socioemocional asociado a la gimnasia
artistica en estos nifios es evidente vy
significativo. Mejoras en la atencién,
regulacién emocional y habilidades sociales
acompafian los progresos motores,
configurando un desarrollo integral. Estos
resultados aportan esperanza a familias y
educadores, recordandonos que la gimnasia
puede ser una via para conectar cuerpo,
mente y emociones en un aprendizaje
armonioso y enriquecedor.

Se confirma que la implementacion exitosa
de la gimnasia artistica en nifios con TEA
depende de una planificacién cuidadosa,
qgue considere factores motivacionales,
pedagdgicos y afectivos. No se trata solo de
repetir movimientos, sino de construir
experiencias significativas donde cada nifio
se sienta valorado y capaz. Esta revisidon
invita a seguir apostando por
intervenciones que respeten el ritmo
individual y fomenten el crecimiento desde
una mirada humana, cercana vy
esperanzadora.
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