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Resumen

Las estrategias multisensoriales son esenciales para mejorar la atencion de estudiantes
con autismo nivel uno. En este contexto, el presente estudio tuvo como objetivo analizar
las estrategias multisensoriales en la atencion de estudiantes con autismo, de la Unidad
Educativa Particular “Itsi” de Chone de 2024 a 2025. La metodologia tuvo un enfoque
mixto con un disefio de triangulacién concurrente. Se aplicaron dos guias de observacion,
una para 12 estudiantes con autismo nivel uno y la otra a 27 profesores, todos de la
referida institucion. Los datos se procesaron mediante las herramientas de ATLAS.ti y
SPSS, se integr6 ademas la inteligencia artificial. Los resultados mostraron que la
estimulacién visual se aplica siempre por parte del 66,67 % de los docentes con
predominio de las imagenes y los carteles coloridos. El 41,67 % de los estudiantes se
evallan de bien las categorias de respuestas a las instrucciones del docente, el uso de
materiales didacticos y el desempefio académico. La estimulacion auditiva mostré una
correlacién directa y fuerte, con la atencién y concentracién en tareas; con la interaccién
social y con la autonomia y cumplimiento de rutinas. En conclusién, se propone una
factible y sencilla estrategia multisensorial que contempla cinco actividades esenciales.

Palabras clave: trastornos del espectro autista, estrategias multisensoriales, atencion.

Abstract

Multisensory strategies are essential for improving the attention of students with level 1
autism. In this context, the present study aimed to analyze multisensory strategies in the
attention of students with autism at the "Itsi" Chone Educational Unit from Private 2024 to
2025. The methodology used a mixed approach with a concurrent triangulation design.
Two observation guides were applied, one for 12 students with level 1 autism and the
other for 27 teachers, all from the aforementioned institution. The data were processed
using ATLAS.ti and SPSS tools, and artificial intelligence was also integrated. The results
showed that visual stimulation was consistently applied by 66.67% of teachers, with a
predominance of colorful images and posters. 41.67% of students evaluated the
categories of responses to teacher instructions, the use of teaching materials, and
academic performance as satisfactory. Auditory stimulation showed a direct and strong



correlation with attention and concentration on tasks, social interaction, and autonomy
and routine adherence. In conclusion, a feasible and simple multisensory strategy is
proposed that includes five essential activities.

Keywords: autism spectrum disorders, multisensory strategies, attention.

Introduccion

Los trastornos del espectro autista son un grupo de afecciones diversas, que se
caracterizan por algun grado de dificultad en la interaccién social y la comunicacion, asi
como patrones atipicos de comportamiento, como la dificultad para pasar de una
actividad a otra y reacciones poco habituales a las sensaciones (Zeidan et al., 2022). En
este sentido el objetivo general del presente estudio es analizar las estrategias
multisensoriales en la atencion de estudiantes con autismo, de la Unidad Educativa
Particular “Itsi” Chone. Para el logro del cual se definieron como objetivos especificos:
identificar las estrategias multisensoriales que aplican los docentes en nifios autistas,
establecer el nivel de atencion de los nifios autistas, determinar la posible asociacion
entre las estrategias multisensoriales y el nivel de atencion en estos nifios y proponer
estrategias multisensoriales para nifios autistas.

Se estima que, en todo el mundo, uno de cada 100 nifios tiene autismo. Esta
estimacion representa una cifra media, pues la prevalencia varia de manera considerable
entre los distintos estudios. No obstante, algunas investigaciones, en condiciones bien
controladas, reportan cifras mayores. (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023).

Alcala y Madrigal (2023), plantean que el trastorno del espectro autista es una
condicion neurobiologica que influye en la comunicacion, la interaccion social y el
comportamiento, en la que sus capacidades y necesidades evolucionan con el tiempo. El
autismo suele influir en la educacion e impone exigencias considerables a las familias.

El reto de los educadores ante el autismo radica en proporcionar espacios
adecuados de aprendizaje. La inclusion de los escolares con esta condicion, propone
nuevos desafios al docente que debe desarrollar practicas para responder a las
necesidades especificas de aprendizaje del escolar. Los estudiantes con autismo nivel
uno, enfrentan desafios en entornos educativos tradicionales. La falta de estrategias para

abordar estas necesidades puede llevar a una brecha en el aprendizaje y una disminucion



en la motivacién y la autoestima del estudiante (Llacsahuanga et al., 2024; Pérez et al.,
2023).

Para Es Sakkaoui (2024), la integracibn multisensorial se destaca como una
estrategia esencial con el fin de mejorar la capacidad de los estudiantes con trastornos
del espectro autista para manejar y organizar la informacién sensorial. Con una marcada
influencia en la atencién del estudiante con trastornos del espectro autista.

Las actividades sensoriales son esenciales para el desarrollo integral de los nifios
con trastorno autista, pues les permiten explorar y comprender el entorno que les rodea,;
fomentan la participacion activa, lo que mejora sus habilidades sociales, reducen los
niveles de ansiedad y crean un ambiente propicio para el aprendizaje. Estas actividades
no solo benefician a los estudiantes, sino que también involucra a padres y docentes,
promueven asi un ambiente educativo colaborativo y comprensivo.

Ante este panorama resulta evidente la creciente necesidad de analizar las
estrategias pedagogicas inclusivas en la Unidad Educativa Particular “Itsi” de Chone, que
atiendan las particularidades sensoriales de los estudiantes con trastornos del espectro
autista. En consecuencia, en el presente estudio se plantea la siguiente pregunta: ¢ Como
influyen las estrategias multisensoriales en la atencion de los estudiantes con trastornos
del espectro autista? En relacion al mismo se plantea como hipétesis de investigacion
que las estrategias multisensoriales influyen de manera positiva en el nivel de atencién
de los nifios con trastornos del espectro autista en la Unidad Educativa Particular “Itsi” de
Chone.

Revision literaria
Trastornos del espectro autista

Velarde y Cardenas (2022), sefialan que en el grupo de las alteraciones del
neurodesarrollo se encuentra el trastorno del espectro autista, que afecta la
comunicacion, la interaccién social y el comportamiento, en la actualidad son un problema
para la salud publica ya que muchos de estos nifios deben recibir apoyo escolar o social

por su condicion.



El diagnostico de autismo puede realizarse a partir de los 18 a 24 meses de edad,;
es alrededor de esta edad que los sintomas caracteristicos pueden distinguirse del
desarrollo tipico y de otros retrasos u otras afecciones del desarrollo (Zeidan et al., 2022).

En la actualidad los estudios epidemiologicos infieren factores etiologicos
relacionados con el autismo. El aumento de la prevalencia a lo largo del tiempo se
interpreta como un reflejo del cambio en la exposicion a factores de riesgo ambientales.
De igual manera, la variacion en la prevalencia segun factores sociodemogréaficos como
geograficos, étnicos, sociales 0 econémicos se interpreta como un reflejo de la verdadera
variacion subyacente en la etiologia biolégica o ambiental (Elsabbagh, 2020).

Las revisiones y actualizaciones de la asociacion americana de psicologia,
propician cambios en la quinta edicion del manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales, de manera que dentro del trastorno del espectro autista se incluyen
s6lo el sindrome de Asperger, el trastorno generalizado del desarrollo no especificado y
el propio trastorno del espectro autista, dentro del cual se establecen niveles:

Nivel uno: En este grado estdn las personas que poseen déficits en la
comunicacioén social, tienen dificultades para iniciar conversaciones y sus respuestas son
atipicas o insatisfactorias, también tienen dificultad para alternar algunas actividades. Los
comportamientos son repetitivos y restringidos, obstaculiza al menos en un contexto
puede ser familiar, social o educativo.

Nivel dos: Las personas con este grado se caracterizan por tener importantes
déficits en la comunicacion social tanto verbal como no verbal (utilizan frases muy
sencillas). También tienen problemas sociales, tienen iniciativa limitada y respuesta
reducida o anormal en las interacciones sociales. En cuanto a las conductas restrictivas
y repetitivas, interfieren con el funcionamiento en una variedad de entornos. También
tienen rigidez y dificultad con el cambio.

Nivel tres: Los individuos de esta clase tienen graves déficits en la comunicacion
social tanto verbal como no verbal (rara vez hablan). Ademas, tienen una iniciativa muy
limitada y poca reaccion a la hora de interactuar con los demas, son repetitivos y
disruptivos en todos los ambitos. También presentan rigidez y dificultad ante los cambios
(Escobar et al., 2024).



Resumen comparativo

Caracteristica Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
. . Apoyo muy
Apoyo necesario Apoyo leve Apoyo sustancial .
sustancial
o Verbal, con o ] o
Comunicacion » ) Limitada o anomala | Minima o ausente
dificultades sociales
. _ Dificultad para Escasa iniciativa o Muy reducida o
Interaccion social . , o
mantener relaciones respuesta social inexistente
Flexibilidad de Algo rigido, pero Cambios generan Cambios causan
conducta adaptable malestar notable crisis severas
Autonomia Alta 0 moderada Parcial Muy limitada

Los nifios con trastorno del espectro autista en edad escolar, requieren toda la
intencionalidad en la adquisicién de habilidades sociales, adaptativas y académicas; que
permitan a largo plazo su adaptacion para la vida (Goode et al., 2018). En este sentido
Escobar et al (2024) sefialan que la clave para la atencién diferenciada de los docentes,
es la deteccion temprana, la observacion en el aula, la evaluacion precisa y la
implementacion de estrategias personalizadas segun necesidades de cada nifio. Si bien
es importante abordar las dificultades que tienen estos nifios en el ambito académico, es
de suma importancia un enfoque pedagdgico inclusivo.

Para Gonzélez et al (2023), los métodos de ensefianza inclusivos se sustentan en
la busqueda de diversos estilos de aprendizaje de manera que brinden a los estudiantes
con trastornos del espectro autista oportunidades para desarrollar sus fortalezas

individuales y promuevan la participacion activa y colaborativa en el aula.

Estrategias multisensoriales



Uno de los principales desafios a nivel internacional es la escasez de estrategias
pedagogicas diversificadas que respondan de manera efectiva a las necesidades
formativas de los estudiantes con discapacidad o dificultades de aprendizaje.
Investigaciones recientes evidencian que las metodologias multisensoriales favorecen la
trayectoria formativa en nifios con necesidades educativas especiales, al facilitar la
integracion de la informacion mediante estimulos visuales, auditivos y kinestésicos (Pluas
Pérez et al., 2024).

Cuando se habla de estrategia o estimulacién multisensorial en estudiantes, se
hace referencia a informacion o aprendizaje a través de los sentidos mediante
sensaciones y percepciones. La adquisicién o captacion de estimulos es el inicio del
proceso de memoria, donde la atencion y la percepcion juegan el papel principal. Luego
la informacion que se almacena se utiliza para operar y razonar (Pluas Pérez et al., 2024).

La integracion multisensorial es esencial en el desarrollo cognitivo infantil, de
manera especial durante los primeros afios de vida, al permitir que los nifios procesen de
manera simultanea informacion de diferentes sentidos para construir una comprension
mas completa del entorno. La coordinacion de estimulos visuales y auditivos potencia
habilidades linguisticas y facilita el aprendizaje e impacta areas clave como la memoria,
atencion, resolucion de problemas y desarrollo socioemocional (Calderén et al., 2025).

Resumen comparativo

Nivel del o Ejemplos de estrategias
Enfoque principal

TEA multisensoriales

Vel Aprendizaje visual y Pictogramas, apps educativas, musicay
Nivel 1 autorregulacion colores

_ Comunicacion funcional y PECS, materiales tactiles, rutinas con
Nivel 2 atencion conjunta sonidos y luces suaves

Vel Estimulacion basica 'y Salas multisensoriales, tacto, vibracion,
Nivel 3 conexion emocional rutinas sensoriales predecibles

Un aula multisensorial es un espacio habilitado para potenciar el desarrollo de los
estudiantes mediante estimulos tactiles, visuales, auditivos, olfativos y vibratorios, lo que

promueve un aprendizaje mas enriquecedor, estas aulas consiguen el desarrollo pleno



de las potencialidades humanas en el ambito escolar, social e intelectual (Calderoén et al.,
2025).

En el contexto educativo, las aulas multisensoriales, ofrecen diferentes formas de
acceso a la informacion y permiten adaptar el proceso de ensefianza a las caracteristicas
individuales de los estudiantes. Su implementacion representa una estrategia clave para
la educacion inclusiva, al proporcionar un entorno de aprendizaje mas accesible y
adaptado a las necesidades de los estudiantes con trastornos del espectro autista
(Calderon et al., 2025).

Sin embargo y a pesar de los esfuerzos internacionales, las estrategias
multisensoriales adin no son incorporadas de manera sistematica en los sistemas
educativos de muchas regiones. Hecho que evidencia la necesidad de desarrollar

enfoques innovadores que permitan la implementacion de espacios multisensoriales.

Enfoque y disefio de la investigaciéon

El estudio se desarroll6 con un enfoque mixto, que Hernandez y Mendoza (2018),
definen como un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion
qgue implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos. Con un
disefio no experimental y de triangulacion concurrente, que implica la recoleccién y
andlisis de datos cuantitativos y cualitativos de manera simultanea, que permite
aprovechar las ventajas de cada método y minimizar sus debilidades. Se trata de una
investigacion descriptiva, de campo con alcance correlacional, que se desarrollé en
Unidad Educativa Particular “Itsi” de Chone, en el periodo de 2024 a 2025. Se considera
una investigacion aplicada, al centrarse en la solucion de un problema educativo concreto

(Hernandez Sampieri & Mendoza Torres , 2018).

Poblacién y muestra

La poblacién quedd constituida por 670 personas (640 estudiantes y 30
profesores) de la Unidad Educativa Particular “Itsi” de Chone. La muestra quedé formada
por 39 personas (12 estudiantes seleccionados por un muestreo no probabilistico

intencional que incluyé a los estudiantes con trastornos del espectro autista que asisten



con regularidad, y 27 profesores seleccionados por un muestreo aleatorio simple) (Silva
Aycaguer, 2000).

Métodos

Se utilizé el método deductivo para analizar los resultados de los instrumentos y
arribar a conclusiones, se aplic6 ademas el método inductivo para interpretar los
hallazgos y generalizarlos en el ambito educacional. Asi como el sistémico-estructural-
funcional que se utilizé en la comprension de las interacciones entre los componentes de
la estrategia que permitié explicar las relaciones estructurales y funcionales que se
establecen entre ellos, con vistas a contribuir a la atencion de los nifios con trastornos del

espectro autista (L6pez Falcén & Ramos Serpa, 2021).

Técnicas de recoleccion de datos

Se utiliz6 como principal técnica de recoleccion de datos, la observacion cientifica
descubierta, que Hernandez y Mendoza (2018) definen como el método de recoleccion
de datos que consiste en el registro sisteméatico, valido y confiable de comportamientos y
situaciones observables, a través de un conjunto de categorias y subcategorias, muy Uutil

si se desea evaluar el comportamiento de personas con capacidades mentales distintas.

Instrumentos

Previa obtencion del consentimiento informado de padres, estudiantes y
profesores, se aplicaron dos guias de observacion, de elaboracién propia, a partir de los
fundamentos tedricos de la presente investigacion. La primera para identificar las
estrategias multisensoriales que aplican los docentes en nifios autistas, que quedo
estructurada en diez categorias, que abordan un total de 33 elementos relativos a las
estrategias multisensoriales. La segunda guia de observacién se utilizé para determinar
el nivel de atencion de los nifios autistas, quedo6 estructurada en diez categorias, que
abordan un total de 32 elementos relativos a la atencion. A ambas guias se les aplico una
escala de Lickert de tres categorias: siempre (2 puntos), a veces (1 punto) y nunca (0O

puntos) (Hernandez Sampieri & Mendoza Torres , 2018).



Procedimiento de analisis de datos

Para el andlisis de los datos obtenidos mediante los métodos empiricos (guias de
observacion), se utilizaron de la estadistica descriptiva, frecuencias absolutas, por ciento
y razdn, y se calcularon la media aritmética y la desviacion estandar.

Para determinar la posible asociacion entre las estrategias multisensoriales y el
nivel de atencion en los nifios con trastornos del espectro autista, se utilizé de la
estadistica inferencial el coeficiente V de Cramer, prueba no paramétrica de eleccion
cuando se desea valorar la posible correlacién entre variable cualitativas politbmicas que
permite establecer la correlacion de este tipo de variables a partir de sus valores: si son
menores que 0,25 la correlacion es pobre, de 0,25 a 0,49 es débil, de 0,50 a 0,74 es
fuerte y de 0,75 a 1,00 es fuerte, cabe sefalar que el signo de este coeficiente aporta
ademas la direccion de la correlacion, de manera que si es positivo ambas variables
analizadas crecen o decrecen juntas y si es negativo, cuando una crece la otra decrece
y viceversa (Betancourt-Velasquez & Caviedes-Nifio, 2018). Las pruebas de hipotesis se
desarrollan con un nivel de confianza de 95%, un margen de error de 5% Se emplearon
los programas SPSS 26 para el andlisis de los datos cuantitativos y ATLAS ti 8, para el
analisis de los datos cualitativos.

En el presente estudio se aplicd una triangulacidn metodoldgica, combinando
métodos cuantitativos y cualitativos con el fin de reforzar la credibilidad y profundidad del
analisis. Se recurrié a diversas fuentes de datos, técnicas de recoleccion y perspectivas
tedricas para contrastar la informacion, incrementando asi la solidez del hallazgo sobre
las estrategias multisensoriales en estudiantes con autismo.

Es importante declarar que durante el desarrollo de esta investigacion se utilizo la
herramienta Chat GPT (modelo GPT-4-turbo de Open Al, abril 2025) como apoyo
complementario para la organizacion de términos repetidos, el establecimiento de
relaciones entre codigos cualitativos y la redaccién preliminar de esquemas analiticos.
Ademas, se consideraron las recomendaciones de la Declaracién de Heredia, Penabad
et al (2024), que establece principios para el uso responsable y transparente de
herramientas de inteligencia artificial en procesos de investigacion y publicacion

cientifica. Todo el contenido generado fue filtrado, interpretado y reelaborado



criticamente por el autor, quien asume plena responsabilidad sobre los analisis y

resultados que se presentan.

Resultados
Tabla 1
Categorias de las estrategias multisensoriales segun frecuencia de aplicacion por los

docentes en nifios con trastornos del espectro autista.

Categorias de las Siempre A veces Nunca
Estrategias multisensoriales = Frec. % Frec. % Frec. %
(n=27)

Estimulacién Visual 18 66,67 2 7,41 7 25,93
Estimulacion Auditiva 5 1852 6 22,22 16 59,26
Estimulacion Tactil 12 44,44 13 48,15 2 7,41

Estimulacién Olfativa 2 7,41 5 18,52 20 74,07
Estimulacion Gustativa 2 7,41 7 25,93 18 66,67
Interaccion Social 7 2593 6 22,22 14 51,85
Movimiento y Kinestesia 3 11,11 8 29,63 16 59,26
Adaptaciones del Entorno 2 7,41 3 11,11 22 81,48
Uso de Tecnologia 3 11,11 5 18,52 19 70,37
Refuerzo Positivo 12 44,44 13 48,15 2 7,41

La tabla uno muestra que las estrategias multisensoriales mas utilizadas por los
docentes estan en relacion con la categoria de estimulacion visual pues un 66,67 %
siempre las aplica, en esta categoria predominan como componentes las imagenes y los
carteles coloridos. El 44,44 % utiliza siempre la estimulacion tactil y el refuerzo positivo,
en la primera de estas categorias los componentes mas utilizados son los juguetes
sensoriales y la plastilina, mientras que en el refuerzo positivo predominan los elogios y
el sistema de puntos.

Las adaptaciones del entorno y la estimulacion olfativa nunca se utilizan por el
81,48 % y el 74,07 % de los docentes de manera respectiva, el 70,37 % no utiliza la

tecnologia, mientras que el 66,67 % no hace uso de la estimulacién gustativa. En el 59,26



% no se constato el uso de la estimulacion auditiva y de movimiento en cada categoria y
el 51,85 % no propicia la interaccion social.
Tabla 2

Nivel de atencion y aprendizaje en nifios con trastornos del espectro autista.

Categorias del nivel de Bien Regular Mal
Atencion y Aprendizaje (n=12) Frec. % Frec. %  Frec. %
Atencion y Concentracion en Tareas 1 8,33 4 3333 7 5833
Habilidades Sociales 3 2500 3 2500 6 50,00
Comunicacion Verbal y No Verbal 1 8,33 2 16,67 9 75,00

Respuestas a las Instrucciones del
5 4167 6 50,00 1 8,33

Docente

Uso de Materiales Didacticos 5 4167 6 5000 1 8,33
Autonomia y Cumplimiento de Rutinas 1 8,33 4 3333 7 5833
Expresion de Necesidades o Deseos 3 25,00 2 16,67 6 50,00
Regulacion Emocional y del

_ 3 2500 3 2500 6 50,00
Comportamiento

H

Desempefio Académico 5 4167 6 50,00 8,33

50,00

(o2}

Colaboracion en Proyectos Grupales 3 25,00 3 25,00

La tabla dos, muestra que en el 41,67 % de los estudiantes se evallan de bien las
categorias correspondientes a las respuestas a las instrucciones del docente, el uso de
materiales didacticos y el desempefio académico, en las que predominaron los
componentes de respuesta a instrucciones verbales y visuales, interés en los materiales
de aprendizaje y progresan en sus habilidades de manera respectiva.

La mitad de los estudiantes obtiene evaluacion de regular en las mismas
categorias precedentes con predominio de la necesidad de apoyo adicional en las
respuestas a las instrucciones del docente, mientras que en el uso de materiales
didacticos no saben cdmo manejarlos y en el desempefio académico no progresan en las
habilidades.

En la categoria de comunicacion verbal y no verbal, el 75,00 % de los estudiantes

se evalua de mal con predominio de dificultades en los componentes relativos al uso del



lenguaje verbal y el contacto visual, de manera similar la mitad de los estudiantes se
evalla de mal en las categorias habilidades sociales, expresion de necesidades o deseos
y regulacion emocional y del comportamiento, en las que se detectaron dificultades en
todos sus componentes.

Tabla 3

Correlacion entre las estrategias multisensoriales y el nivel de atencion y aprendizaje en

nifios con trastornos del espectro autista.
Estrategias Categorias del nivel de atencion y aprendizaje*
Multisensoriales 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Estimulacion Visual 0,48 0,56 0,30 0,54 0,54 0,42 0,56 0,56 0,54 0,56
Estimulacion Auditiva 0,91 0,77 0,67 0,70 0,71 0,85 0,67 0,67 0,71 0,67
Estimulacion Tactil 0,66 0,60 0,47 0,85 0,86 0,66 0,65 0,65 0,86 0,65
Estimulacion Olfativa 0,63 0,65 0,88 0,50 0,51 0,72 0,56 0,55 0,51 0,56

Estimulacion

_ 0,65 061 0,78 0,60 0,61 0,80 0,65 0,66 0,60 0,66
Gustativa
Interacciéon Social 0,88 0,85 0,71 0,64 0,64 069 0,73 0,73 0,64 0,73

Movimiento y
. . 0,76 0,67 084 0,71 0,70 0,95 0,66 0,67 0,71 0,67
Kinestesia

Adaptaciones del

0,71 0,63 0,73 0,40 0,41 0,66 0,44 0,44 0,41 0,44
Entorno
Uso de Tecnologia 0,66 0,64 094 055 0,56 0,87 0,59 0,60 0,55 0,59

Refuerzo Positivo 0,66 0,60 0,47 0,85 0,86 0,67 0,65 0,65 0,86 0,65



*Notas aclaratorias

Categorias del nivel de atencién y aprendizaje

Autonomia y cumplimiento de

1 Atencion y concentracion en tareas 6 '
rutinas
- ) Expresion de necesidades o
2 Habilidades sociales 7
deseos
L Regulacion emocional y del
3  Comunicacion verbal y no verbal 8 _
comportamiento
4 Respuestas a las instrucciones del 9 Desempefio académico
docente
_ S Colaboracion en proyectos
5 Uso de materiales didacticos 10

grupales

La tabla tres muestra los valores del coeficiente V de Cramer para determinar la
correlacion entre las categorias de las estrategias multisensoriales, con las del nivel de
atencién y aprendizaje de los nifios con trastornos del espectro autista, en la misma se
aprecia que las estrategias de estimulacién auditiva muestran una correlacion directa y
fuerte, con la atencion y concentracién en tareas; con la interaccién social y con la
autonomia. Similar correlacibn muestra la estimulacion tactil, con las respuestas a las
instrucciones del docente, el uso de materiales didacticos y el desempefio académico,
mientras que la estimulacion olfativa s6lo muestra este tipo de correlacion con la
comunicacién. Para la estimulacion gustativa se establece una correlacion directa y fuerte
con la comunicacion y con la autonomia. Mientras que la interaccion social, muestra
similar correlacion con la atencién y concentracion en tareas; y con las habilidades
sociales.

Por otra parte, las estrategias de movimiento se correlacionan de manera fuerte y
directa con la atencion y concentracion en tareas y con la comunicacion verbal y no
verbal, mientras que el uso de la tecnologia muestra esta misma correlacién para la
autonomia y cumplimiento de rutinas. El refuerzo positivo del docente muestra correlacion

directa y fuerte con las respuestas a las instrucciones del docente, el uso de materiales



didacticos y el desempefio académico. Lo que permite afirmar que mientras mas
asertivas sean las estrategias abordadas, mayor sera el nivel de atencion, a partir de su

influencia en las categorias sefaladas.

Discusion
Interpretacion de hallazgos

En términos de las estrategias multisensoriales, la investigacion revela que la
estimulacion visual es la mas utlizada. Mientras que otras estrategias, como la
estimulacién olfativa y el uso de tecnologia, son menos frecuentes. Esto indica que hay
un area considerable de oportunidad para diversificar las estrategias multisensoriales

La evaluacién del nivel de atencion de los estudiantes refleja desafios importantes
en areas clave como la comunicacion verbal y no verbal, asi como en las habilidades
sociales. Las correlaciones entre las estrategias multisensoriales y el rendimiento
académico sugieren que la implementacién efectiva de estas estrategias podria mejorar
la atencion de los estudiantes. En particular, la estimulacion auditiva y tactil, se asocian
de manera importante con el desempefio académico, lo que revela la importancia de un
enfoque educativo que integre mdultiples modalidades sensoriales para atender las

diversas necesidades de los alumnos.

Comparacién con investigaciones previas

Los resultados coinciden con Casis-Remache (2024) quien en sus observaciones
revela que, aunque se implementan estrategias multisensoriales, se centran en el uso de
mapas, actividades visuales, pintura y manualidades, que al inicio despiertan el interés
de los estudiantes; sin embargo, este entusiasmo se transforma en frustracion y estrés
cuando el estudiante no logra realizar sus dibujos como lo espera.

Sugiere esta autora que las actividades no estaban adaptadas a las necesidades
especificas de los estudiantes con trastornos del espectro autista, agrega esta autora que
el ambiente del aula no parece estar preparado para fomentar un aprendizaje inclusivo,
lo que contribuye a la ansiedad de los estudiantes, que ademas muestran poco interés

en finalizar las tareas grupales y mas motivacion en las actividades individuales, lo que



indica que necesitan un mayor apoyo para completar las tareas asignadas (Casis-
Remache, 2024).

En cuanto a la interaccion social, se observa preferencia por interactuar con el
docente y evitan el contacto visual con sus compafieros, lo que refleja ansiedad social
comun entre estudiantes con trastornos del espectro autista. (Erazo et al., 2024).

Cabe sefialar que los docentes muestran interés por atender las necesidades de
sus alumnos y buscan auto-prepararse; sin embargo, parecen carecer del entrenamiento
especializado necesario para implementar efectivamente estrategias multisensoriales en
un aula inclusiva. (Alban et al., 2024).

Renteria et al. (2025), aportan evidencias de que las estrategias inclusivas mas
efectivas en educacion basica combinan metodologias activas, colaboracién docente y
apoyos individualizados. Sefialan que el trabajo colaborativo, los materiales adaptados y
la evaluacion continua fortalecen tanto el aprendizaje como las habilidades sociales de
los estudiantes con trastornos del espectro autista.

Asi como resalta que el uso de tecnologias educativas y el acompafiamiento
emocional incrementan la motivacion y la participacion. Concluyen que la inclusion no
depende solo de adaptar el contenido, sino también de generar condiciones afectivas y
cognitivas para aprender.

De manera similar Juarez Diaz (2020), sefiala que muchas veces las estrategias
aplicadas en el aula resultan insuficientes si los docentes no tienen una verdadera
disposicion hacia la inclusion. Por su parte Lépez et al. (2022), advierten que, en el caso
de estudiantes con trastornos del espectro autista, el apoyo técnico o especializado no
es suficiente si no se trabaja también en el clima social del aula. Asi, queda claro que la
actitud del docente y el disefio de estrategias ajustadas al contexto son determinantes
para lograr una inclusion real.

Por otro lado, Caldas Calle (2024), en su estudio acerca de un modelo de disefio
interior para aula inclusiva, reporta que los nifios estudiados con trastornos del espectro
autista requieren de la maestra dentro del aula como ayuda para mantenerse enfocados
en sus tareas y aprendizaje.

Durante el aprendizaje individual requieren mantener su distancia de los

compaferos en un pupitre separado para poder concentrarse, sin embargo, en el



aprendizaje colaborativo, interactian con sus compareros, pero suelen distraerse con
facilidad o levantarse de su asiento. Mientras que en el aprendizaje ludico disfrutan sus
actividades, aunque requieren ayuda constante, pues si no se distraen y suelen
levantarse de su asiento (Caldas-Calle, 2024).

Llacsahuanga et al. (2024), en su investigacion reportan que un 70% de los
docentes aplican materiales didacticos y planificaciones generales para nifios con
trastornos del espectro autista y otras necesidades educativas especiales, mientras que
un 30% no aborda las caracteristicas particulares de cada nifio. Esta falta de especificidad
genera obstaculos en la implementacion de una educacion verdaderamente inclusiva.

Con respecto a la dinamica entre los estudiantes, se constata que el 45% muestra
comprension y contribuye a la creacion de un entorno inclusivo, mientras que un 55%
carece de practica empéatica y no acepta las diferencias, lo que puede crear barreras en
la integracién de los nifios con autismo. (Llacsahuanga et al. 2024).

El analisis la implementacion de estrategias educativas inclusivas para estudiantes
con trastorno del espectro autista revela patrones y tendencias significativas. Dadas por
un compromiso generalizado hacia la adaptacion de practicas pedagdgicas, evidenciado
por la introduccién de soportes visuales y actividades de aprendizaje adaptadas, lo cual
mejora la atencion de los estudiantes con trastorno del espectro autista. Sin embargo, un
desafio recurrente es la falta de recursos y tiempo, lo que subraya una brecha entre la
aspiracion hacia la inclusion y la realidad practica de su implementacion.

Sin embargo Marzal y Mufioz (2023), en Valencia, disefian desde una éptica
artistica, estética y personalizada a las necesidades de los estudiantes entre 8 y 12 afios,
salas multisensoriales a fin de identificar en los alumnos el grado de motivacion,
concentracion, salud emocional y el nivel de comunicacion entre los mismos , como
resultado se revela un gran interés de la propuesta de sala multisensorial con materiales
manufacturados y artisticos entre los docentes del centro, asi como se eleva la inclusion
y diversidad en el aula de clase.

La investigacion de Toalombo et al. (2023), aborda la urgencia de desarrollar
respuestas integrales, enfocadas principalmente en el desarrollo de una propuesta

practica para el cuerpo docente, que ofrezca estrategias innovadoras y efectivas para



reducir la desercion y promover la inclusion y éxito académico de los estudiantes con

necesidades educativas especiales.

Aportes y novedad del estudio

El andlisis hasta aqui desarrollado revela carencias en la formacion y
sensibilizacion de los educadores, asi como de la comunidad educativa en su conjunto,
sobre las necesidades especificas y las caracteristicas propias de estos nifios con
trastornos del espectro autista, que a menudo conduce a la implementacién de practicas
pedagdgicas inadecuadas, a una limitada provision de apoyo emocional y social, y a
dificultades significativas en la comunicacién e interaccion efectiva.

El andlisis exhaustivo de los elementos previos, asi como su discusion y
comparacién con otros autores permitié establecer los aspectos a tener en cuenta en el
disefio de la estrategia multisensorial para nifios con trastornos del espectro autista, que

Se propone a continuacion

Estrategias multisensoriales para nifios con trastornos del espectro autista

Estrategia Multisensorial: "Exploracion de los Sentidos"

Objetivo: Fomentar el aprendizaje y la participacion de los nifios autistas a través
de actividades que estimulen los sentidos (vista, oido, tacto, olfato y gusto) y promuevan
la interaccion social.

Componentes de la Estrategia
1. Actividades Visuales

Materiales: Tarjetas con imagenes coloridas, graficos y videos cortos.

Actividad: Utilizar tarjetas de imagenes para ensefiar vocabulario nuevo. Los nifios

pueden asociar imagenes con palabras, lo que facilita la comprension.

2. Actividades Auditivas

Materiales: Sonidos de la naturaleza, musica suave y ruidos de diferentes objetos.



Actividad: Reproducir sonidos y pedir a los nifilos que identifiquen de donde
provienen. También se puede usar musica para crear un ambiente relajante o para

introducir una nueva actividad.

3. Actividades Tactiles

Materiales: Texturas variadas (arena, agua, gel, telas).

Actividad: Crear estaciones tactiles donde los nifios puedan explorar diferentes
texturas. Pueden describir lo que sienten y relacionarlo con objetos o conceptos.

4. Actividades Olfativas

Materiales: Frutas, hierbas y aceites esenciales.

Actividad: Organizar una "exploracion de olores", donde los nifios huelan
diferentes materiales y adivinen qué son. Esto puede relacionarse con una leccion sobre

alimentos o naturaleza.

5.Actividades Gustativas
Materiales: Frutas y verduras frescas, galletas o snacks saludables.
Actividad: Realizar una sesion de degustacion donde los nifios prueben diferentes

sabores y discutan sus preferencias. Esto puede ser parte de una leccién sobre nutricion.

Implementacion

Cada actividad puede durar entre 10 y 15 minutos, con un total de 1 a 2 horas para
toda la sesion.

Trabajar en grupos pequefios para facilitar la interaccion y la atencion
individualizada.

Dar instrucciones claras y simples, utilizando apoyos visuales cuando sea posible.

Utilizar refuerzos positivos para motivar a los nifios a participar y explorar.

Evaluacion
Observacion: Registrar el nivel de participacion y las reacciones de los nifios
durante las actividades.



Retroalimentacion: Al final de la sesion, realizar una breve charla para que los
nifios compartan sus experiencias y preferencias.
Adaptaciones: Ajustar las actividades segun las necesidades y respuestas de los

nifios, asegurando que todos se sientan incluidos y motivados.

Implicaciones préacticas o teoricas

Las implicaciones tedricas, de la presente investigacion estan dadas por una
concepcidon mas amplia y actualizada de las estrategias multisensoriales a partir del
establecimiento de categorias y componentes de las mismas. Asi como de la
determinacién de su influencia en el nivel de atencién, partir de sus categorias y
componentes.

La implicacion practica, viene dada por la propuesta de una estrategia
multisensorial, que implica todas las categorias, pero que a su vez resulta factible y

sencilla.

Conclusiones

En funcion de los objetivos declarados es posible concluir que las estrategias
multisensoriales que con mas frecuencia aplican los docentes en nifios autistas son la
estimulacion visual, la estimulacion tactil y el refuerzo positivo.

Las respuestas a las instrucciones del docente, el uso de materiales didacticos y
el desempefio académico son las categorias del nivel de atencién que con mas frecuencia
se evaltan de bien.

Las categorias de estimulacion auditiva, estimulacion tactil y el refuerzo positivo
son las que mas influencia positiva ejercen en el nivel de atencion a partir de su
correlacion con las habilidades sociales, las respuestas a las instrucciones del docente,
el uso de materiales didacticos, la autonomia y cumplimiento de rutinas y el desempefio
académico., elementos que confirman la hipétesis declarada.

Se propone una factible y sencilla estrategia multisensorial que contempla cinco

actividades esenciales.



Limitaciones y recomendaciones

Una de las principales limitaciones del estudio radica en el uso de un muestreo no
probabilistico intencional en la seleccion de los estudiantes, lo que no garantiza la
representatividad de la muestra y restringe la posibilidad de generalizar los hallazgos a
toda la poblacion de estudiantes con trastornos del espectro autista.

A tono con los hallazgos se recomienda la utilizacion de la estrategia multisensorial
propuesta en otras unidades educativas, lo que implica generar espacios de capacitacion
y evaluacion de los docentes.

Resulta ademas pertinente recomendar como futuras lineas de investigacion la
replicacion de la investigacion con otros disefios metodoldgicos, que garanticen la

generalizacion de los resultados.
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