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Resumen

La presente investigacion tuvo como proposito analizar como la aplicacion de
estrategias neurodidacticas puede optimizar la practica docente en el area de Lengua y
Literatura, con énfasis en los procesos de lectura y escritura en estudiantes de educacion
basica superior de la Unidad Educativa “Eugenio Espejo” del cantén Chone. El estudio
abord6 dos variables fundamentales: la variable independiente, denominada Neurodidacticas
educativa, definida como el conjunto de estrategias metodoldgicas, operativas y
socioemocionales; y la variable dependiente, préctica docente, entendida como el conjunto de
acciones pedagogicas implementadas por el profesorado. La investigacion adopt6 una
metodologia mixta con disefio descriptivo y de revision bibliografica documental, sustentada
en la busqueda y andlisis de articulos cientificos publicados. Se aplicaron encuestas tipo
Likert y observaciones directas a 98 estudiantes y 3 docentes, seleccionados de una poblacion

total de 114 sujetos, empleando un muestreo aleatorio estratificado con un nivel de confianza
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del 95%. La conclusion establece que la aplicacion de estrategias neurodidactica aplicada a la
ensefianza literaria favorece de manera significativa el aprendizaje de la lectura y la escritura,
al integrar procesos cognitivos, y emocionales que fortalecen la atencion, la memoria y la
comprension. Las dimensiones metodoldgica y operativa mostraron altos niveles de
aplicacion y efectividad estadisticamente significativa (p < .001), mientras que la dimension
socioemocional, aunque positiva, requiere mayor fortalecimiento. Los resultados confirman
que la aplicacién de estrategias neurodidactica constituye una via efectiva e innovadora para
mejorar la practica docente y promover un aprendizaje integral, significativo de los

estudiantes en el area de lengua y literatura.

Palabras claves: Neurodidactica educativa, practica docente, lengua y literatura,
aprendizaje significativo, educacion bésica superior.

Introduccion

La fundamentacion del estudio se sostiene en aportes recientes que recomiendan
integrar, en los entornos educativos, enfoques basados en la neurociencia que articulen
funciones ejecutivas, atencion sostenida y regulacién emocional para favorecer aprendizajes
inclusivos y efectivos (Sanchez Rossel, 2025). En esa linea, la neurodidéctica orienta la
préactica docente mediante estrategias que conectan el aprendizaje con el funcionamiento
cerebral, considerando la totalidad del sujeto que aprende (Gonzalez, 2017). Ademas, la
didactica contemporanea ha fortalecido su vinculo con la neurociencia al reconocer que los
procesos de aprendizaje se asocian con redes neuronales dinamicas que se consolidan con
experiencias pedagogicas pertinentes (Tacca et al., 2019). Esta comprension incluye la
dimensidén neurobioldgica y neuroguimica del aula, en la que estados como distraccién, o
estrés impactan directamente en el rendimiento, mientras que la motivacion y el equilibrio

socioemocional favorecen la atencién y el compromiso (Guillén, 2019).



En términos de utilidad, investigar estrategias neurodidacticas resulta pertinente
porque ofrece orientaciones aplicables a problemas actuales de ensefianza y aprendizaje,
especialmente en contextos de diversidad y necesidad de mejora de resultados. Su relevancia
social se vincula con el desafio persistente de la comprension lectora como eje transversal del
desempefio académico y de la participacién cultural; en el contexto ecuatoriano, esta
competencia continta figurando entre los principales retos educativos (Acosta Soldrzano et
al., 2024). En cuanto a sus implicancias practicas, la evidencia sefiala que el docente cumple
un rol articulador al planificar y adaptar estrategias como ABP, aula invertida, estudio de
casos, gamificacion y pausas activas, conectandolas con intereses, contexto y funcionamiento
cerebral del estudiantado (Cajamarca Ajila et al., 2024). A su vez, las estrategias
neurodidacticas promueven experiencias emocionalmente significativas que potencian la
plasticidad cerebral y ajustan la ensefianza a ritmos y diferencias individuales (Garcia-
Valdecasas, 2022; Bejarano et al., 2025), integrando lo cognitivo con lo socioemocional,
aspecto clave del aprendizaje profundo (Cotrufo & Bares, 2018; Ezquerro, 2015). En términos
de valor tedrico, el estudio se inscribe en la comprension actual de la lectura y la escritura
como préacticas sociales y cognitivas complejas, situadas culturalmente, no reducibles a una
destreza escolar (Ramos Herazo, 2025; Toral-Sarmiento, 2025), y en continuidad con
investigaciones que conciben la alfabetizacion como objeto cultural con multiples funciones
sociales (Venanzetti, 2024; Jiménez Calderdn, 2024). Finalmente, su utilidad metodoldgica
radica en la identificacion y evaluacién de estrategias neurodidacticas en dimensiones
metodoldgicas, operativas y socioemocionales, aportando evidencias sistematicas mediante
instrumentos validados aplicados a docentes y estudiantes (Vasquez Giraldo, 2024).

Este trabajo se justifica puesto que la ensefianza de la lectura y la escritura, aunque
histéricamente apoyada en métodos tradicionales, no siempre responde a las particularidades

de aulas diversas y a las demandas actuales de comprensidn, pensamiento critico y produccion



escrita significativa (Vasquez Giraldo, 2024). Se realiza para aportar evidencias
contextualizadas que orienten la mejora de la practica docente en Lengua y Literatura,
fortaleciendo la comprension lectora, la escritura literaria y la motivacion hacia la literatura,
mediante estrategias que integren emocion y cognicion en el aprendizaje (Tacca et al., 2019).
En particular, se asume que leer y escribir requieren la integracion de redes neuronales
complejas vinculadas con atencion, memoria, motivacion y lenguaje, por lo que su ensefianza
demanda mediaciones pedagogicas intencionales y basadas en evidencia.

La investigacion se desarrolla bajo un enfoque orientado a describir y analizar el nivel
de aplicacion de estrategias neurodidacticas, asi como a examinar la relacién entre dichas
estrategias y los resultados de aprendizaje (comprension lectora, produccion escrita y
motivacion). En consecuencia, se plantea como hipotesis de trabajo que: a mayor nivel de
aplicacion de estrategias neurodidécticas (metodoldgicas, operativas y socioemocionales) por
parte del profesorado, mayores seran los niveles de comprensién lectora, produccion escrita y
motivacion hacia la literatura en el estudiantado. Esta formulacion se asume desde una
perspectiva de asociacion, acorde con el carécter analitico del estudio.

La estructura de la investigacion responde a una secuencia légica que facilita la
comprensidn integral del problema y su abordaje. En primer lugar, se presenta el marco
tedrico, donde se fundamentan los conceptos de neurodidactica, aprendizaje, emocion y los
procesos de lectura y escritura en clave neuroeducativa y sociocultural. En segundo lugar, se
expone la metodologia, describiendo el disefio, participantes, técnicas e instrumentos, asi
como el procedimiento de analisis. En tercer lugar, se muestran los resultados, organizados
segun las dimensiones neurodidacticas y los indicadores de aprendizaje. Finalmente, se
desarrolla la discusién, conclusiones e implicaciones, articulando los hallazgos con la

literatura revisada y proponiendo orientaciones para la practica docente.



La investigacion se plantedé como propdsito general analizar como la aplicacion de
estrategias neurodidacticas puede mejorar la préctica docente en el area de Lengua y
Literatura, con énfasis en los procesos de comprension lectora, y escritura literaria de los
estudiantes de educacion basica superior de la Unidad Educativa “Eugenio Espejo” del cantén
Chone. Para alcanzar dicho proposito, el estudio se orientd hacia la identificacion de las
principales estrategias neurodidacticas (metodoldgicas, operativas y socioemocionales)
empleadas por los docentes, asi como la evaluacion del nivel de aplicacion y frecuencia de
dichas estrategias mediante instrumentos validados aplicados a docentes y estudiantes.
Asimismo, se buscé determinar el impacto de las estrategias neurodidacticas en la mejora de
la comprension lectora, la produccion escrita y la motivacion hacia la literatura, y finalmente
analizar la relacién existente entre las tres dimensiones neurodidacticas y los resultados de
aprendizaje de los estudiantes, con el fin de aportar evidencias que fortalezcan la préctica
docente desde una perspectiva neuroeducativa.

Metodologia

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque mixto, al articular procedimientos
cuantitativos (encuestas, cuestionarios tipo Likert y pruebas de rendimiento académico) con
técnicas cualitativas (observacion directa y preguntas abiertas). Esta integracion permitio
triangular la informacion y fortalecer la consistencia interpretativa de los resultados, al
contrastar percepciones, evidencias de desempefio y manifestaciones observables de la
practica docente.

Metodoldgicamente, se consideraron dos componentes complementarios. En primer
lugar, se realiz6 una revision bibliogréafica documental mediante una busqueda sistematica en
SciELO y Google Scholar, utilizando como descriptores: neurodidactica, estrategia, lecturay
escritura, literatura, creacion literaria y aprendizaje. Se priorizaron articulos originales,

revisiones sistematicas y meta analisis, con el propdsito de fundamentar conceptualmente las



variables y contextualizar los hallazgos empiricos. Los criterios de inclusidén consideraron
trabajos que incorporaran términos directamente vinculados con el objeto de estudio
publicados entre 2015 y 2025, ademas de un texto cléasico del 2002, y disponibles en fuentes
academicas pertinentes (revistas cientificas, libros y documentos en formato PDF). Los
criterios de exclusion descartaron publicaciones carentes de fundamentacion cientifica, sin
trazabilidad académica o provenientes de productos no investigativos, asi como textos
incongruentes con el objetivo del estudio. En coherencia con el proposito del articulo, no se
priorizo el debate de posturas contrapuestas, sino el analisis y la sistematizacion de conceptos
y evidencias orientadas al logro de los objetivos planteados.

El estudio de campo se aplicé en la Unidad Educativa “Eugenio Espejo” del canton
Chone, con participacion de docentes y estudiantes de Educacion Bésica Superior, orientado a
estimar el nivel de aplicacién de estrategias neurodidacticas y analizar su relacion con
indicadores vinculados a lectura, escritura y motivacion. El universo se circunscribi6 a la
comunidad educativa del nivel de Educacion Basica Superior de la Unidad Educativa
“Eugenio Espejo”. La poblacion estuvo conformada por 114 estudiantes matriculados en
dicho nivel, ademés de los docentes del area implicados en el proceso investigativo. La
muestra incluyé 98 estudiantes y 3 docentes, seleccionados mediante muestreo aleatorio
estratificado, con un 95% de nivel de confianza y un 5% de margen de error, lo que garantizé
representatividad por subgrupos dentro del nivel educativo.

Para asegurar consistencia y validez del proceso, se implementaron acciones de
control: capacitacion del personal de apoyo en la recoleccidn, aplicacion de una prueba piloto
para ajustar redaccion, tiempos e interpretabilidad de los items, supervision directa del trabajo
de campo y captura digital con verificacion de registros para reducir errores de transcripcion.
Los datos fueron depurados, limpiados y codificados en Excel, y posteriormente analizados en

JASP. La informacidn cuantitativa se examind mediante estadistica descriptiva (frecuencias,



porcentajes, medidas de tendencia central y dispersidn) para caracterizar el nivel de aplicacion
de estrategias y el desempefio; y mediante estadistica inferencial, acorde con los supuestos y
la naturaleza de los datos, para explorar asociaciones entre dimensiones neurodidécticas y
resultados de aprendizaje. Los datos cualitativos (preguntas abiertas y registros de
observacion) se abordaron mediante identificacion de patrones y evidencias del impacto en la
préactica docente y en el aprendizaje, con el fin de complementar y explicar los resultados
cuantitativos.

Se comunico a la comunidad educativa el objetivo y alcance de la investigacion. La
participacion se realiz6 de forma libre y voluntaria, sustentada en consentimiento informado.
Asimismo, se aseguro la proteccion de la identidad y la reserva de la informacion, mediante la
codificacion de los instrumentos y el almacenamiento de los datos en repositorios con acceso
limitado, destinados exclusivamente a fines académicos y cientificos.

Resultados y Discusion

Datos de la aplicacién de las neurodidacticas en los estudiantes de Lengua y
literatura de Educacion Basica superior.

Tabla 1

Estadisticos descriptivos de neurodiddctica metodoldgica de estudiantes

Estadistico Valor
Vélido 98
Ausente 4
Media 3.476
Desviacion tipica 1.205

Nota. Elaborado por el autor.



Tabla 2

Frecuencia de estrategias neurodiddcticas metodoldgicas de estudiantes

Categoria Frecuencia Porcentaje Po\l;;(leir;toaj ¢ aprrff:I?jz
Nunca 6 5.9 6.0 6.0
Rara vez 17 16.9 171 23.0
A veces 25 25.3 255 48.6

Frecuentemente 26 26.1 26.3 74.9
Siempre 23 24.9 25.1 100.0
Ausente 1 0.8

Total 98 100.0

Nota. Elaborado por el autor.
Tabla 3

Contraste t de estrategias neurodiddcticas metodoldgicas de estudiantes

Variable t gl p

Neurodidactica metodoldgica 63.54 98 <.001

Nota. Contraste t de Student. Para el contraste t de Student, la hipdtesis alternativa indica que la
media es mayor que 0.

Tabla 4

Estadisticos descriptivos de neurodiddctica operativa de estudiantes

Estadistico Valor
Vélido 98
Ausente 7

Media 3.536

Desviacién tipica 1.254

Nota. Elaborado por el autor.



Tabla s

Frecuencia de estrategias neurodiddcticas operativas de estudiantes

Porcentaje  Porcentaje

Categoria Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Nunca 7 7.3 7.5 7.5
Rara vez 13 135 13.7 21.1
A veces 26 26.3 26.7 47.8
Frecuentemente 22 21.8 22.2 70.0
Siempre 29 29.6 30.0 100.0
Ausente 1 14
Total 98 100.0

Nota. Elaborado por el autor.
Tabla 6

Contraste t de estrategias neurodiddcticas operativas de estudiantes

Variable t gl p

<

Neurodidactica operativa 61.97 98 .00
1

Nota. Contraste t de Student. Para el contraste t de Student, la hipdtesis alternativa indica que la
media es mayor que 0.

Tabla 7

Estadisticos descriptivos de neurodiddctica socioemocional de estudiantes

Estadistico Valor
Vélido 98
Ausente 5
Media 3.344
Desviacion tipica 1.334

Nota. Elaborado por el autor.



Tabla 8

Frecuencia de estrategias neurodiddcticas socioemocionales de estudiantes

Porcentaje  Porcentaje

Categoria Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Nunca 12 12.0 12.2 12.2
Rara vez 14 14.7 14.8 27.0
A veces 25 25.3 25.6 52.6
Frecuentemente 21 21.0 21.2 73.8
Siempre 25 25.9 26.2 100.0
Ausente 1 1.0
Total 98 100.0

Nota. Elaborado por el autor.
Tabla 9

Contraste t de estrategias neurodiddcticas socioemocionales de estudiantes

Variable t gl p

<

Neurodidactica socioemocional 5520 98 .0
01

Nota. Contraste t de Student. Para el contraste t de Student, la hipdtesis alternativa indica que la
media es diferente a 0.

El analisis de tendencia central de las tres dimensiones de las estrategias
neurodidacticas evidencia una aplicacion consistente de habilidades basadas en los principios
de la neurociencia en contextos educativos. Los valores promedio se ubican por encima del
punto neutro de la escala (3.0), lo cual indica una percepcion positiva y un uso frecuente de
practicas neurodidacticas entre los docentes y estudiantes evaluados.

Las frecuencias analizadas sobre la aplicacion de estrategias neurodidacticas en el
contexto educativo, basado en una muestra de 98 participantes, permite evidenciar una
tendencia afianzada hacia la incorporacion de practicas pedagogicas fundamentadas en los

principios de la neurociencia educativa. Las tres dimensiones evaluadas como son la



estrategia neurodidactica metodoldgica, operativa y socioemocional, presentan niveles
diferenciados de implementacion, lo que refleja una fortaleza en la préctica docente.

En la dimension metodologica, la concentracion del 51.4 % en las categorias
“Frecuentemente” y “Siempre” demuestra una adopcion sostenida de estrategias basadas en la
organizacion del conocimiento, tales como el andamiaje cognitivo, la secuenciacion de
procesos y el uso de organizadores previos a la consolidacion del conocimiento. Este
resultado sugiere que los docentes articulan sus clases en correspondencia con el
funcionamiento del cerebro, optimizando la atencién y la memoria de trabajo, en
correspondencia con los postulados de Ausubel (2002) sobre el aprendizaje significativo y la
estructura cognitiva.

La dimension operativa, con un 52.2 % de respuestas en las categorias mas altas y un
26.7 % en “A veces”, evidencia una consistencia moderada en la aplicacion de estrategias que
promueven la meta cognicion, la autorregulacion y la retroalimentacion formativa. Esto indica
que el profesorado favorece procesos de reflexion sobre el propio aprendizaje y fomenta la
autonomia cognitiva, aspectos que, segin Hattie (2020), tienen un impacto decisivo en el
rendimiento académico al potenciar la autoevaluacién y la conciencia del proceso de
aprender.

Por ultimo, la dimension socioemocional presenta valores positivos, pero menos
constantes (47.4 % en las categorias mas altas), lo que refleja un uso irregular de estrategias
relacionadas con la regulacion emocional, la motivacion y el clima afectivo del aula. Esta
dimensidn, aunque significativa, requiere fortalecerse, dado que las emociones modulan la
atencion y la memoria, y son, segin Mora (2017), el eje fundamental de la neuroeducacion:
“solo se aprende aquello que se ama”.

La prueba t de Student aplicada a las tres dimensiones permitié comparar los

promedios observados con un valor posible de referencia (0). Los resultados se sintetizan asi:



Tabla 10: Comparacion de promedios de las estrategias
neurodiddcticas con un valor posible de referencia (0)

Dimension t gl p Interpretacion

calculado
Metodoldgica 63.54 485 <.001 Diferencia positiva y altamente significativa
Operativa 61.97 482 <.001 Diferencia positiva y altamente significativa
Socioemocional 55.20 484 <.001 Diferencia positiva y altamente significativa

Elaborado por: El Autor

Todas las dimensiones muestran diferencias significativas (p < .001), lo cual evidencia
niveles elevados de aplicacion de estrategias neurodidacticas. La magnitud de los valores t
indica que las préacticas estan solidamente integradas en los procesos pedagogicos, siendo la
dimensién metodoldgica la de mayor impacto estadistico. Estos resultados tienen relacién con
la observacidn realizada a los afios basicos investigados de acuerdo con las actividades
aplicadas en clases por los docentes, dafio una perspectiva de informacion primaria que nos
permitio concluir sobre los procesos de clases aplicados en clases del area de lengua y

literatura.

Discusion

Los hallazgos de los estadisticos descriptivos, muestran una aplicacion por encima del
nivel medio de préacticas docentes que aplican estrategias neurodidacticas, especialmente en la
dimensidn operativa, donde suelen agruparse la meta cognicion y retroalimentacién

formativa. Esto coincide con (Hattie, 2020) que manifiesta que las buenas practicas docentes



mejoran el aprendizaje y la autorregulacion del estudiante. El énfasis operativo sugiere que
los docentes que modelan, monitorean y retroalimentan procesos cognitivos, reducen la
ambigiedad del proceso de aprendizaje, elevando la autoeficacia del alumnado en el
desempefio de sus habilidades de estudio. La dimension metodoldgica (organizadores previos,
secuenciacion por carga cognitiva, andamiaje) también muestra una tendencia leve por
encima de la media, lo que es coherente con marcos de neuroeducacion que recomienda
estructurar la informacion y regular la carga casual para optimizar codificacion y recuperacion
de la memoria semantica (Mora, 2017).

La dimension socioemocional presenta el promedio méas bajo (aunque significativo), lo
que abre una oportunidad de mejora, por lo tanto, es necesario realizar intervenciones que
fortalezcan la regulacion emocional que pueda potenciar la atencion sostenida y la plasticidad
sinaptica que subyacen al aprendizaje profundo (Mora, 2017). En conjunto, el perfil obtenido
sugiere un ecosistema de aula cognitivamente bien soportado, con margen para integrar mas
sistematicamente practicas socioemocionales.

En conjunto, los resultados evidencian un buen nivel de apropiacién de las practicas
neurodidacticas, especialmente en lo operativo, aunque con oportunidad de mejora en la
dimension emocional. Completar las tres dimensiones de forma equilibrada favoreceria la
formacion integral y el aprendizaje profundo en los estudiantes.

Los resultados de contrastacion t de student, detallan un perfil docente con alto
dominio neurodidactico, particularmente en las dimensiones metodoldgica y operativa, donde
la planeacion estructurada y la regulacién cognitiva sustentan un aprendizaje significativo.
Este hallazgo es coherente con los planteamientos de Hattie (2020), quien destaca que las
estrategias de retroalimentacidn, meta cognicion y ensefianza explicita generan los mayores

efectos en el rendimiento académico.



La presencia robusta de précticas metodoldgicas coincide con Tokuhama-Espinosa
(2023), quien afirma que el aprendizaje mejora cuando las estrategias docentes se alinean con
los principios cerebrales del aprendizaje (atencion, memoria y motivacion), generando un
entorno adaptativo y efectivo.

Por otro lado, la dimension socioemocional, aunque significativa, presenta un menor
desarrollo. Este patron confirma la necesidad de fortalecer la educacion emocional, ya que,
como sefiala Mora (2017), las emociones son el motor de la atencion y la memoria, y, por
tanto, es necesario Incorporar las précticas de regulacion emocional, empatia y clima positivo
en el aula, para generar mayor neuroplasticidad adaptativa y consolidar aprendizajes

duraderos.

El efectuar estrategias neurodidacticas en el aula es concluyente para la preservacion
de la literatura oral, aprobando a los estudiantes a interactuar con su patrimonio cultural de
modo mas profundo y significativo. Es saludable acotar que la integracion de estrategias
neurodidacticas en la ensefianza de Lengua y Literatura personifica una innovacion indicadora

transmuta la forma en que se ensefia estas materias(Jama Zambrano & Baez Sepulveda, 2024)

Conclusiones

El estudio evidencio que las dimensiones metodoldgica y operativa de la
neurodidactica se encuentran solidamente integradas en la practica docente del area de
Lengua y Literatura de los estudiantes de educacién general basica superior, lo que revela una
apropiacion consciente de los principios de la neurociencia aplicada a la educacion. La
organizacion secuencial del conocimiento, el uso de organizadores previos y la aplicacion de
estrategias meta cognitivas permitieron observar un proceso de ensefianza estructurado y

coherente con el funcionamiento cognitivo del cerebro. Esta consolidacion favorece la



optimizacion de la atencion, la memoria de trabajo y la comprension lectora, demostrando que
los docentes han incorporado de manera efectiva metodologias que estimulan la plasticidad
cerebral y el aprendizaje significativo.

Los andlisis estadisticos, con medias superiores a 3.0 y valores de significancia p <
.001, confirman una aplicacion robusta y significativa de estrategias neurodidacticas en el
contexto educativo. Este hallazgo valida la conjetura de que la neurodidactica potencia la
estructuracion cognitiva y la autorregulacién del aprendizaje mediante la articulacion entre la
ensefianza explicita, la retroalimentacion formativa y la meta cognicion. La relevancia de
estos resultados radica en que demuestran empiricamente la efectividad de integrar la

neurociencia en los procesos pedagdgicos para mejorar el rendimiento académico.

La aplicacion de estrategias neurodidacticas en el ambito de la literatura y la creacion
literaria demostré ser un medio eficaz para fortalecer las habilidades de lectura y escritura en
los estudiantes. La integracion de actividades narrativas, poéticas y reflexivas activo procesos
cerebrales asociados con la atencion, la memoria y la emocion, generando aprendizajes
significativos y duraderos. Este enfoque permiti6 adaptar la ensefianza a las particularidades
cognitivas y socioemocionales del alumnado, promoviendo un aprendizaje multisensorial que

conecta la comprension linguistica con la expresion creativa.

La evidencia empirica sugiere que, cuando la practica docente integra estrategias
neurodidacticas de manera armdnica los aspectos cognitivos, meta cognitivos y afectivos, se
genera un entorno de aprendizaje integral que potencia la plasticidad cerebral y la
consolidacién de conocimientos. Sin embargo, la dimension socioemocional, aunque
estadisticamente significativa, mostr6 menor consistencia en su aplicacion, lo que plantea la

necesidad de fortalecerla como eje transversal en la practica docente. El aprendizaje



sostenible requiere de una educacién emocional que acomparie los procesos cognitivos, dado
que las emociones son el motor de la atencion y la memoria, componentes esenciales del

aprendizaje significativo.

Recomendaciones

Incorporar protocolos breves de regulacion emocional antes de iniciar las actividades
acadéemicas, como ejercicios de respiracion o visualizacién, para equilibrar el estado
emocional y favorecer la concentracion y la atencion sostenida.

Fortalecer los mecanismos de retroalimentacion formativa, promoviendo el didlogo
reflexivo y la autoevaluacion meta cognitiva, con el fin de consolidar la autonomiay la

autorregulacion del aprendizaje.

Disefiar tareas auténticas y organizadores conceptuales interdisciplinarios, que
permitan conectar el contenido literario con experiencias reales, estimulando asi la
transferencia del conocimiento y la activacion de redes neuronales asociadas con el

aprendizaje profundo y significativo.
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