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Resumen

Este estudio tiene como objetivo caracterizar la aplicacién de estrategias
neurodidacticas en la practica docente del area de Lengua y Literatura en educacion
basica media, e identificar su relacién con el desempefio académico de los estudiantes.
Se empled un enfoque mixto, de alcance descriptivo, que combiné una revision
documental exhaustiva de literatura cientifica reciente con trabajo de campo en la
Unidad Educativa “Eugenio Espejo” del cantéon Chone. La poblacion estuvo conformada
por 268 estudiantes y docentes de Educacion General Basica Media; mediante
muestreo aleatorio estratificado se seleccion6 una muestra de 188 estudiantes y 3
docentes. Para la recoleccion de datos se aplico una encuesta tipo Likert de 5 puntos a
estudiantes, entrevistas semiestructuradas a docentes y una ficha de observacion de
clases con lista de cotejo analitica; la informacién se proceso en Excel y JASP. Los
resultados evidencian un uso mas solido y frecuente de las estrategias neurodidacticas
socioemaocionales y operativas (clima de aula, regulacion emocional, metacognicion y

retroalimentacion de proceso), mientras que las estrategias metodoldgicas
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(organizadores conceptuales, tareas auténticas y andamiaje) presentan margenes de
mejora. Se concluye que la convergencia de las tres neurodidacticas socioemocional,
operativa y metodolégica constituye un modelo integrador que favorece la implicacién
estudiantil, el aprendizaje profundo y la transferencia, y ofrece lineamientos concretos
para el perfeccionamiento de la practica docente en el area de Lengua y Literatura.
Palabras claves: Neurodidactica, area de lengua y literatura, educacion basica,

estrategias neurodidactica

Abstract

This study aims to characterize the application of neurodidactic strategies in
teaching practice in the area of Language and Literature in lower secondary basic
education, and to identify their relationship with students’ academic performance. A
mixed-methods approach with a descriptive scope was used, combining an exhaustive
documentary review of recent scientific literature with fieldwork at the “Eugenio Espejo”
Educational Unit in the canton of Chone. The population consisted of 268 students and
teachers of Basic Education (middle level); through stratified random sampling, a sample
of 188 students and 3 teachers was selected. For data collection, a 5-point Likert-type
guestionnaire was applied to students, semi-structured interviews were conducted with
teachers, and a classroom observation form with an analytical checklist was used; the
information was processed in Excel and JASP. The results show a stronger and more
frequent use of socioemotional and operational neurodidactic strategies (classroom
climate, emotional regulation, metacognition, and process-oriented feedback), whereas
methodological strategies (conceptual organizers, authentic tasks, and scaffolding) still
present room for improvement. It is concluded that the convergence of the three
neurodidactics socioemotional, operational, and methodological constitutes an
integrative model that promotes student engagement, deep learning, and transfer, and
provides concrete guidelines for improving teaching practice in the area of Language
and Literature.

Keywords: Neurodidactics, language and literature area, basic education,

neurodidactic strategies



Introduccion

En las dltimas décadas, la educacion ha experimentado profundas
transformaciones impulsadas por los avances de la neurociencia y su influencia en los
procesos de ensefianza-aprendizaje. En este contexto, la Neurodidactica emerge como
un enfoque interdisciplinario que articula conocimientos de la neurociencia, la psicologia
cognitiva y la pedagogia, con el fin de optimizar la practica docente (Mora, 2017,
Guillén, 2020). Esta perspectiva no solo profundiza en cédmo aprende el cerebro, sino
que traduce dichos hallazgos en practicas pedagdgicas basadas en evidencia para
apoyar de manera integrada el desarrollo cognitivo, emocional y social del estudiantado
(Darling-Hammond et al., 2024)

La inusitada evolucion de las neurociencias en estos ultimos afios en todo el
mundo, ha viabilizado el cambio de diversos paradigmas en varias de las disciplinas
relacionadas al desarrollo humano. La educacion no ha estado alejado de estos
cambios por lo que , mediante la neurodidactica, se ha llegado a comprender la
diversidad individual en el desarrollo del aprendizaje; asi, por ejemplo, a pesar que
todos los individuos poseen una idéntica estructura organica, no existe evidencia que
haya dos seres que tengan una Unica forma de pensar, decidir o actuar (Rodriguez et
al., 2020)

En Ecuador, y especificamente en el canton Chone, se evidencia una brecha
persistente entre las practicas docentes tradicionales y las propuestas pedagogicas
fundamentadas en la neurociencia. A pesar de las reformas curriculares y de los
programas de formacion docente impulsados por el Ministerio de Educacion (2021),
todavia predominan enfoques centrados en la transmision de contenidos, con escasa
consideracion por las diferencias individuales y los estilos de aprendizaje (INEC, 2022).
Esta situacion se agrava en contextos rurales y urbanos-marginales, donde los
docentes carecen de formacion especializada en neuroeducacion, lo que limita la
personalizacion de la ensefianza y reduce las oportunidades para un aprendizaje
significativo y sostenible (UNESCO, 2021)

Esta investigacion surge como una respuesta a esta problematica, con el objetivo

de integrar los principios de la Neurodidactica en la practica docente de unidades



educativas del cantén Chone, bajo un enfoque que promueva la comprensién de los
procesos neurocognitivos implicados en el aprendizaje y su traduccion en estrategias
pedagdgicas inclusivas, adaptativas y emocionalmente vinculantes (Mora, 2017). En
este sentido, se busca no solo enriquecer el quehacer docente, sino también aportar
evidencia empirica sobre los efectos de la neurodidactica en el desempefio académico

y socioemocional de los estudiantes de Educacion General Basica y Bachillerato.

La pedagogia tradicional ha considerado solo los aspectos cognitivos, medidos a
través de la inteligencia académica. La Neuroeducacion concibe la importancia de la
inteligencia emocional y el papel de las emociones para el aprendizaje y la formacion de
una personalidad mejor preparada para la vida Sus fundamentos y mecanismos,
radicalmente diferentes de los de la pedagogia tradicional, van encaminados a
conseguir superar los niveles de aprendizaje y de rendimiento académico hasta ahora
alcanzados (Jacome Vera y Campos Yedra, 2023)

Los sistemas educativos se enriquecen con el surgimiento de estos dos campos
interdisciplinarios la neurociencia educativa y la neurodidactica ya ofrecen nuevas
perspectivas y herramientas para comprender y enriquecer este ambiente educativo
Estas disciplinas representan un paso importante hacia la creacién de interdisciplinarios
escolares mas inclusivos y efectivos, donde los estudiantes puedan alcanzar su maximo

potencial académico y emocional. (Benavidez y Flores, 2019)

En el orden de las ideas anteriores la neurociencia educativa desempefia un
papel fundamental al comprender el proceso educativo y al proporcionar herramientas
para resolver trastornos del aprendizaje de origen neurolégico, fortaleciendo asi los
procesos cognitivos y de aprendizaje Al integrar conocimientos de psicologia 'y
pedagogia, la neurociencia educativa ayuda a comprender cémo aprende el cerebro
humano y como aplicar esta comprension para mejorar el proceso de aprendizaje de los

estudiantes en todos los niveles educativos (Urosa Sanz, 2021)

Segun Li et al., (2020), la neurociencia educativa se entrelaza con la educacion
socioemocional, que busca mejorar el proceso de enseflanza y promover el desarrollo

integral de los estudiantes. Subraya Pertusa, (2022), esta perspectiva pedagogica



orientada a la practica docente impulsa habilidades emocionales en los estudiantes,
reconoce la diversidad cultural y fomenta actitudes de solidaridad y tolerancia. Es
obligado acercarse a la disciplina de la neurodidéctica la cual brota como una respuesta
a esta interseccion entre la neurociencia y la pedagogia, es una herramienta eficaz para
la mejora de los aprendizajes, pues supone el maximo aprovechamiento de las
capacidades de los estudiantes partiendo del principio que “no se puede aprender sin
emocion, por lo que se busca desarrollar estrategias que permitan mejorar el
aprendizaje. La implementacion de estrategias neurodidacticas en el aula tiene como
objetivo identificar las dificultades en el proceso de aprendizaje y crear un ambiente
emocional positivo que facilite un aprendizaje efectivo y duradero (Barros y Fernandez,
2022)

En la literatura pedagdgica es frecuente encontrar que se utilizan indistintamente
los conceptos de estrategias, métodos y técnicas con el mismo significado, sin que
exista acuerdo entre los autores acerca de su clasificacion, por lo que resulta necesario
esclarecer sus diferencias .Las estrategias son grandes planes o caminos para
conseguir un objetivo, mientras que las técnicas permiten ejecutar pequefas partes de
las estrategias y su alcance es més limitado y enfocado a una actividad
especifica(Jacome Vera y Campos Yedra, 2023)

Se conceptualiza las estrategias neurodidacticas como enfoques pedagdgicos
gue integran los conocimientos de la neurociencia para disefiar métodos de ensefianza
gue optimicen el proceso de aprendizaje, adaptandose a las caracteristicas del cerebro
humano. Segun Garcia, (2022), estas estrategias se basan en la comprension de como
funciona el cerebro en términos de atencién, memoria, emocién y motivacion, lo que
permite generar experiencias de aprendizaje mas efectivas. A través de actividades que
estimulan multiples areas del cerebro, como el uso de materiales visuales, auditivos y
kinestésicos, se favorece la comprension profunda y el desarrollo de habilidades
cognitivas en los estudiantes. Ocampo (2019) menciona que las estrategias
neurodidacticas son enfoques y técnicas de ensefianza que se disefian teniendo en

cuenta los principios de la neurociencia, con el objetivo de optimizar el proceso de



aprendizaje, estas estrategias neurodidacticas se dividen en tres: operativas,

metodoldgicas y socio- emocionales.

e Metodoldgicas tienen que ver con los procedimientos l6gicos para la construccién
del conocimiento, que parten de estrategias operativas y socio-emocionales, con
técnicas tales como: los mapas mentales, mapas conceptuales, uso de las TIC,
V. de Gowin y los neurografos.

e Operativas; son los estilos creativos de ensefianza que se conciben en base a
los intereses de los estudiantes y su contexto y técnicas son la mayéutica,
mnemotécnica, metafora, analogias, tacticas de interaccion, entre otras

e Socio-emocionales se basan en la interrelacién de aspectos fisiolégicos,
psicolégicos y conductuales que involucran al estudiante en su experiencia
educativa y entre sus técnicas estan el peer-tutoring, las reflexivas, de relajacion,

retroalimentacion y sensibilizacion.

Continuando en esa misma linea Jiménez et al., (2023)declara que estas
estrategias neurodidacticas mejoran la calidad de la educacién al dinamizar el aula 'y

potenciar las competencias y habilidades de los estudiantes.

Es de observacion y analisis las pocas investigaciones encontradas a nivel
internacional relacionadas directamente con la tematica, pero si ha sido posible ubicar
estudios que nos permiten tener un punto de referencia respecto a la Neurodidactica y

su insercidn en la actuacion educativa.

Linares Espinoza, (2021), en Chimbote, Peri desarrollé un estudio orientado a
determinar si la aplicacion de la estrategia basada en la neurodidactica mejora la
Comprension Lectora en estudiantes de secundaria. El disefio de estudio fue
experimental y se utiliz6 como muestra a 60 estudiantes a quienes se aplico las
respectivas pre y post pruebas de comprension lectora. Los resultados obtenidos
evidencian un nivel malo en comprension lectora (60%) en pretest y bueno (73 %) en
postest. Asimismo, la Prueba T — Student tc (calculada) = 12.623 es mayor que el valor

tedrico, tt (tabular)= 1,699, para un nivel de significancia de (a= 0,05).



En Ecuador Benavidez y Flores, (2019), desarrollaron un estudio con el propdsito
de exhibir la importancia de las emociones para la Neurodidactica, considerando la
incidencia de estas en el proceso de aprendizaje. Partieron de la consideracion que la
finalidad de la neurodidactica es fomentar el impulso de estrategias novedosas, en base
a los fundamentos tedricos de las neurociencias, que consideran el control de las
emociones y la relacion que guardan con el aprendizaje, el cual puede conceptualizarse
como la plasmacion de memorias incitadas por estimulos que lo incrementan o
inhabilitan. El aprendizaje se relaciona directamente no solo con la memoria, sino,
esencialmente, con los impulsos emocionales, los cuales determinan qué y con qué
intensidad se aprende. El aprendizaje se origina en el hipocampo y las amigdalas, que
favorecen la valoracion de los estimulos emocionales. Las habilidades didacticas
esgrimidas en el aula poseen el potencial para beneficiar o impedir el aprendizaje de los
estudiantes, y de acuerdo con la guia de las emociones que el docente efectle. La
indagacion se despleg6 en funcién a la revision de literatura concerniente al
funcionamiento del cerebro emocional, y la manera en que las emociones despliegan su

influjo sobre el aprendizaje de la persona.

La investigacién sobre la aplicacion de las estrategias neurodidacticas para
mejorar la practica docente en el area de lengua y literatura de estudiantes de
educacién basica media motivé conocer algunos aspectos que deben ser considerados
para enfrentar los desafios acaecidos en la apuesta por la ciencia con vista a la
construccion de una cultura cientifica, tecnoldgica y didactica. Por lo tanto, la practica
educativa del docente es dindmica y reflexiva, constituyéndose en un proceso
sistematico de interaccién entre el maestro, el contenido, los estudiantes y el contexto
institucional. Desde esta Optica, la practica docente no se reduce a aplicar métodos,
sino que exige ajuste, evaluacion y modificacion continua mediante ciclos de reflexion y
accion, donde el docente asume el rol de investigador en su propia aula para mejorar la

ensefianza y la aplicacion curricular. (Pascual-Arias y Lépez-Pastor, 2024)

La préactica docente se inserta en una comunidad de aprendizaje profesional, tal
como postulan programas de desarrollo docente basados en la evidencia (Darling-

Hammond et al., 2024), quienes coinciden en que el perfeccionamiento profesional



fortalece las practicas de aula. Gotwalt (2023) propone que las pedagogias basadas en
la practica profesional ayudan al docente a razonar pedagdgicamente, construyendo
puentes entre teoria y accion concreta. En sintesis, la practica docente emerge como un
locus integrador en donde convergen reflexion, investigacion, innovacion y

profesionalizacion sostenida.

En su despliegue, la practica docente abarca decisiones disciplinares,
metodoldgicas, evaluativas y relacionales que operan simultaneamente. Casey (2024)
revisa cOmo los maestros interpretan y concretan modelos pedagogicos en su contexto
real, adaptandolos ante las restricciones del aula, los recursos y la heterogeneidad
estudiantil. La flexibilidad resulta central: el desarrollo profesional del docente se
potencia a través de experiencias de practica auténtica y progresiva que favorecen el
razonamiento pedagogico y la toma de decisiones situada, en lugar de recetas rigidas.
(Kavanagh et al., 2020). En esa linea, la evaluacion formativa (Veugen, et. al, 2021);
resefiado en estudios de educacion) es una practica docente valiosa que orienta la

ensefianza como un proceso en evolucion, no como un producto fijo.

No obstante, la practica docente esta sujeta a retos que la tensionan
permanentemente. En muchos contextos latinoamericanos, la ensefianza aun mantiene
brechas entre la investigacién pedagdgica y la accién cotidiana (La ensefianza en
Ameérica Latina: una practica aun desconectada de la ciencia del aprendizaje, 2025). El
Ecuador esta distancia provoca que muchos docentes actien de forma intuitiva.
Asimismo, Salas (2020) advierte que la investigacion educativa y la practica docente
pueden estar institucionalmente desconectadas, pues las agendas de investigacion no
siempre responden a las necesidades del aula concreta, generando una brecha entre lo

gue se investiga y lo que se vive en el aula.

En ese sentido el objetivo de esta investigacion es caracterizar la aplicacion de
las estrategias neurodidacticas para mejorar la practica docente en el area de lengua y
literatura de educacion basica media, mediante una revision de la literatura cientifica,
para lo cual se han establecido tres objetivos especificos. El primero trata de conocer
las estrategias neurodidacticas que las y los maestros aplican en el aula. En segundo

lugar, se pretende identificar su aplicacién para mejorar la practica docente en el area
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de lengua y literatura de estudiantes de educacion basica media. Por ultimo relacionar
el desempefio académico con los resultados obtenidos de las encuestas tanto de los
docentes como de los estudiantes en la asignatura investigada con vista a la

construccion de una practica docente acorde al momento actual de la educcion.
Metodologia.

Se desarroll6 una investigacion con enfoque mixto de tipo convergente (triangulacion),
que integré una fase cuantitativa y una fase cualitativa para caracterizar la aplicacion de
estrategias neurodidacticas en Lengua y Literatura en Educacion General Basica Media.
En la fase cuantitativa se adopt6 un disefio no experimental, transversal y descriptivo
con alcance correlacional exploratorio, dado que las variables no fueron manipuladas y
la medicion se realizd en un solo momento, con el propésito de describir niveles y
explorar asociaciones entre dimensiones neurodidacticas, practica docente y
desempefio académico. En la fase cualitativa se incorporé un disefio descriptivo-
interpretativo, mediante entrevistas semiestructuradas y observacion de clases, para
profundizar en la comprensién de las practicas y contextualizar los resultados de la
encuesta.

De manera complementaria, se realizo una revisidon documental-bibliografica para
sustentar conceptualmente el estudio. La busqueda se efectud en bases y repositorios
académicos (p. €j., Google Scholar, Scielo y Latindex), utilizando descriptores en
espafiol e inglés relacionados con neurodidactica, neurociencia educativa, practica
docente y Lengua y Literatura. Criterios de inclusion y exclusion. Se incluyeron
documentos académicos (articulos, tesis e informes) con acceso a texto completo,
pertinencia tematica explicita y respaldo académico. Se excluyeron fuentes sin arbitraje
o sin identificacion de autoria, documentos duplicados y textos que no abordaran
estrategias neurodidacticas aplicadas a la practica docente. El proceso de identificacion,
cribado y elegibilidad se registré en una matriz de inclusion/exclusion y de sintesis.
Contexto, poblacion y muestra. La recoleccion de datos se realizo in situ en la Unidad
Educativa “Eugenio Espejo” (cantén Chone), en el subnivel de Educacion Basica Media.
La poblacién estuvo compuesta por 268 estudiantes y el cuerpo docente del nivel. Para

el componente cuantitativo se estimo una muestra probabilistica con 95% de confianza



y 5% de error; en el levantamiento se conté con 167 cuestionarios validos (5to n=56; 6to
n=57; 7mo n=54). En el componente cualitativo participaron 3 docentes como
informantes clave. Variables e instrumentos. Se defini6 como variable independiente la
neurodidactica educativa (dimensiones metodoldgica, operativa y socioemocional) y
como variable dependiente la practica docente (planificacion, gestion del aula,
evaluacion formativa y retroalimentacion). En estudiantes se aplico una encuesta tipo
Likert de 5 puntos; en docentes se aplico una entrevista semiestructurada y una ficha de
observacion de clases con lista de cotejo. Procedimiento y analisis. Los datos
cuantitativos se depuraron y analizaron mediante estadistica descriptiva (medias,
desviaciones estandar y frecuencias) y, de manera exploratoria, se revisaron
asociaciones entre variables segun los objetivos del estudio. El analisis cualitativo se
realizd por categorizacion tematica, contrastando evidencias de entrevista y
observacion con los resultados cuantitativos (triangulacion). El procesamiento se
efectud en Excel y el andlisis estadistico en JASP.

Se gestiond autorizacion institucional y se socializé el propésito del estudio con la
comunidad educativa. La participacion fue voluntaria mediante consentimiento
informado; se garantizé anonimato y confidencialidad, codificando los cuestionarios y
resguardando la informacion en repositorios de acceso restringido, con uso exclusivo

para fines académicos.

Resultados y Discusion

Se presentan los estadisticos descriptivos (media y desviacion estandar) de la encuesta
aplicada a estudiantes de 5to, 6to y 7mo afio de Educacion General Basica, asi como a

docentes. Los items se agrupan en tres dimensiones: neurodidactica metodolégica (P1—
P5), operativa (P6—-P10) y socioemocional (P11-P15).

Tabla 1 Sintesis de promedios por dimension y grado — Media (DE)

Grado Grupo n Metodolégica Operativa Socioemocional
5to Estudiantes 56 3.88 (1.07) 3.95 (1.07) 4.29 (0.93)

5to Docentes 3 4.27 (0.66) 4.33 (0.35) 4.73 (0.35)

6to Estudiantes 57 3.81 (1.08) 3.95 (1.07) 4.19 (0.89)

6to Docentes 3 4.27 (0.66) 4.33 (0.35) 4.73 (0.35)

7mo Estudiantes 54 3.22 (1.22) 2.93 (1.33) N/D

7mo Docentes 3 4.27 (0.66) 4.33 (0.35) 4.73 (0.35)




Nota. Se reporta el promedio de los items por dimensién. N/D: no consta informacién de estudiantes de
7mo para la dimensién socioemocional en el archivo proporcionado.

Como se observa en la Tabla 1, en 5to y 6to afio la dimension socioemocional presenta
los promedios mas altos en estudiantes, seguida de la dimension operativa y la
metodoldgica. En 7mo afio, los promedios estudiantiles se concentran en valores
medios para las dimensiones metodoldgica y operativa, lo que sugiere oportunidades de

mejora en la sistematicidad de estas estrategias.

A continuacion, se presentan los resultados por item (Media y DE) para cada dimension

y grupo informante.

Tabla 2Estadisticos descriptivos por item (metodolégica) — Media (DE)

item 5to Estudiantes 6to Estudiantes 7mo Estudiantes Docentes

P1 4.071 (0.988) 3.965 (1.195) 3.556 (1.022) 4.667 (0.577)
P2 4,125 (1.010) 3.491 (1.020) 2.815 (1.333) 4.667 (0.577)
P3 3.429 (1.263) 3.386 (1.146) 2.537 (1.299) 3.667 (0.577)
P4 4.018 (0.981) 4,140 (1.076) 3.741 (1.169) 4.000 (1.000)
P5 3.768 (1.095) 4.088 (0.987) 3.426 (1.297) 4.333 (0.577)

Nota. Valores en escala Likert de 1 a 5; se reporta Media (Desviacién estandar). Elaboracién propia.

La dimensién metodoldgica se ubica en valores medios-altos en 5to (3.88) y 6to (3.81),
pero desciende en 7mo (3.22). El descenso se explica, principalmente, por items con
medias bajas en 7mo (p.ej., P2 2.82 y P3 2.54), lo que sugiere irregularidad en aspectos
de organizacién conceptual y autenticidad/pertinencia de las tareas. En contraste, el
reporte de docentes se mantiene alto (4.27), lo cual indica un posible desajuste entre lo

planificado/percibido por el profesorado y lo experimentado por el estudiantado.

Tabla 3Estadisticos descriptivos por item (operativa) — Media (DE)

item 5to Estudiantes 6to Estudiantes 7mo Estudiantes Docentes

P6 3.321 (1.295) 3.321 (1.295) 2.500 (1.356) 5.000 (0.000)
P7 4.107 (1.155) 4.107 (1.155) 3.056 (1.433) 4.333 (0.577)
P8 3.589 (1.276) 3.589 (1.276) 2.796 (1.337) 4.000 (0.000)
P9 4.607 (0.705) 4.607 (0.705) 3.981 (1.173) 4.667 (0.577)
P10 4.109 (0.936) 4.109 (0.936) 2.296 (1.341) 3.667 (0.577)

Nota. Valores en escala Likert de 1 a 5; se reporta Media (Desviacidn estandar). Elaboracion propia.

La dimension operativa presenta promedios relativamente altos y estables en 5to y 6to

(=3.95). A nivel de items, se observa fortaleza en P9 (4.61 en 5to y 6to), mientras que



P6 muestra valores mas moderados (3.32). En 7mo, la dimension operativa desciende
(2.93), con un punto critico en P10 (2.30) y P6 (2.50). Dado que la operativa suele
asociarse a practicas de retroalimentacion de proceso, autorregulacion y metacognicion,
estos descensos sugieren la necesidad de reforzar rutinas explicitas (p.€j.,
autoexplicacion guiada, criterios claros de éxito, y feedback formativo oportuno),

especialmente en el transito hacia demandas cognitivas mas abstractas.

Tabla 4 Estadisticos descriptivos por item (socioemocional) — Media (DE)

item 5to Estudiantes 6to Estudiantes 7mo Estudiantes Docentes

P11 4.145 (1.044) 4.088 (0.872) N/D 5.000 (0.000)
P12 4.161 (1.041) 4.123 (0.946) N/D 4.667 (0.577)
P13 3.875 (1.161) 3.614 (1.082) N/D 4.667 (0.577)
P14 4.661 (0.668) 4.509 (0.805) N/D 4.333 (0.577)
P15 4.600 (0.760) 4.596 (0.753) N/D 5.000 (0.000)

Nota. Valores en escala Likert de 1 a 5; se reporta Media (Desviacién estandar). Elaboracién propia.

La dimensién socioemocional alcanza los promedios mas altos en 5to (4.29) y 6to
(4.19), con items especialmente elevados como P14 (4.66 en 5to; 4.51 en 6to) y P15
(4.60 en 5to y 6t0). El reporte docente es muy alto (4.73). Estos valores son
consistentes con un clima de aula percibido como favorable, con presencia de practicas
de regulacion afectiva y apoyo socioemocional. No obstante, el registro de 7mo aparece
como N/D en los items socioemocionales disponibles, por lo que se recomienda
explicitar si corresponde a datos no recolectados, datos perdidos o un instrumento
distinto para ese grado, para evitar ambigledad interpretativa.

Discusioén

Los hallazgos en los estudiantes de 5to afio basica muestran una primacia de lo
socioemocional como plataforma del rendimiento, acompafiada de buen nivel operativo
con especial fortaleza en la meta cognicién, no asi, en la neurodidactica metodoldgica
gue debe ser susceptible de mejora en autenticidad de las tareas y organizacion
conceptual. Este patrén sugiere que la regulacion emocional, la retroalimentacion de
procesos de aprendizajes y la autorregulacion meta cognitiva crean condiciones de
codificacion y transferencia mas robustas, mientras que carencias en tareas vinculadas
a la “vida real” y en herramientas organizadoras limitan la generalizacion del

aprendizaje (Tokuhama-Espinosa, 2023).



La evidencia reciente muestra que las emociones académicas orientan la
atencion, modulan la memoria y condicionan el rendimiento; por ello, disefiar tareas con
alto valor percibido y control adecuado favorece el aprendizaje autorregulado. (Pekrun,
2024). Integrar la ciencia del aprendizaje y del desarrollo permite traducir hallazgos
neuro - socio - emocionales en practicas pedagogicas (clima, feedback, andamiaje) que
apoyan de forma conjunta el desarrollo cognitivo, emocional y social del estudiantado.
(Darling-Hammond et al., 2024). La calidad del feedback actuaria como mediador entre
practica docente y autoeficacia, y la autenticidad de las tareas y los organizadores
conceptuales como moderadores que amplifican la transferencia (Tokuhama-Espinosa,
2023).

En los estudiantes del 6to afio basico, los hallazgos indican que la regulacion
socioemaocional y el feedback formativo constituyen la base sobre la que se apalancan
mejoras en meta cognicion y rendimiento académico. Esta configuracion amplia la
comprension del nexo emocion, atencion y autorregulacion en contextos de aula con
enfoque neurodidactico, a la vez que revela brechas en organizacion conceptual y en la
autenticidad de las tareas. El aprendizaje profundo emerge cuando el disefio
instruccional activa dimensiones afectivas y sociales, dado que la coordinacién de redes
vinculadas con agencia, autoconciencia y emocion sostiene la atencion y el
razonamiento complejo. (Immordino-Yang, 2024). La meta cognicién ensefiada
explicitamente y el feedback de proceso, oportuno y especifico muestran efectos
robustos en el aprendizaje (Tokuhama-Espinosa, 2023; Hattie, 2021). La evidencia
reciente indica que los organizadores previos favorecen la activacion de conocimientos
y mejoran el aprendizaje, y que las tareas auténticas promueven transferencia al
vincular los contenidos con situaciones del mundo real (Bryce, 2023; Elfeky, 2024;
Vlachopoulos, 2024)

Los datos triangulados de estudiantes y docentes de 7mo afio de basica,
muestran un patrén consistente en indicadores socioemocionales de niveles altos como

en la autorregulacion de emociones, la presencia de practicas meta cognitivas “pensar



sobre como aprendemos” y auto explicacion, y efectos positivos cuando las tareas

guardan relacion con la vida cotidiana y se introducen con organizadores conceptuales.

Esta constelacion se alinea con tres neurodidacticas: socioemocional (clima seguro,
regulacion afectiva), operativa (meta cognicion, feedback de proceso) y metodolégica
(organizacion del contenido, secuenciacion y andamiaje). La convergencia de estas tres
capas explica el buen desempefio observado en indicadores de atencion, motivacion y
transferencia. La centralidad de la emocién como moduladora de la atencién y la
plasticidad sinaptica esta respaldada por evidencia reciente: las emociones académicas
dirigen el foco atencional y facilitan codificacion y transferencia cuando las tareas se

perciben como valiosas y controlables.

En 7mo de basica es un momento de transicion hacia demandas cognitivas mas
abstractas, este precalentamiento emocional funciona como prerrequisito para la
codificacion profunda, por lo tanto, La regulacion socioemocional y la meta cognicion
emergen como ejes estructurales del aprendizaje en este afio basico; el feedback
operativo, las tareas auténticas y los organizadores actian como palancas para la
transferencia de conocimiento para mejorar la practica docente con base en los

principios neurodidacticos.
Conclusiones

En consonancia con los objetivos planteados, este estudio caracterizo la
aplicacion de estrategias neurodidacticas en Lengua y Literatura de educacién basica
media y mostré un patrén robusto y consistente: en la neurodidactica socioemocional y
la operativa se expresan con mayor solidez y explican buena parte del involucramiento
y del rendimiento observado; en cambio, la metodologica presenta margenes claros de
mejora. El mapa resultante integra, por tanto, tres tipos de estrategias que interactian
de manera sinérgica y ofrecen una construccion didactica plausible para fortalecer la
transferencia del aprendizaje.

Respecto del primer objetivo, se evidencia en los resultados que las y los

docentes aplican con relativa frecuencia rutinas breves de regulacion emocional,



promueven practicas meta cognitivas y proporcionan retroalimentacién formativa
especifica y oportuna. Sin embargo, la incorporacion sistematica de organizadores
conceptuales y el disefio de tareas con mayor anclaje a situaciones auténticas aun son
irregulares, lo que limita la generalizacion del aprendizaje y su uso en contextos nuevos.
Estas brechas operativas sefialan oportunidades concretas de desarrollo profesional

docente y de disefio instruccional.

En relacién con el segundo objetivo, los hallazgos evidencian, que organizadores
previos claros y tareas auténticas funcionan como potenciadores de esa mejora al
ofrecer rutas de anclaje y propdsitos con sentido para el estudiantado. En este marco, la
secuencia funcional emocion, atencion, funciones ejecutivas, meta cognicion y
consolidacion emerge como un mecanismo explicativo coherente con lo observado en
aula.

En cuanto al tercer objetivo, la relacidn entre los altos indicadores
socioemocionales y operativos y el desempefio académico se muestra consistente en
los niveles de educacién basica media estudiados, con sefiales mas nitidas alli donde la
retroalimentacion de proceso es sistematica y la meta cognicion se hace visible y
practicable. Aun asi, dado el disefio no experimental, estas asociaciones deben
interpretarse con cautela: describen vinculos sélidos, no efectos causales.

En sintesis, el estudio aporta una caracterizacion en la aplicacion de la
neurodidactica aplicada al area de Lengua y Literatura y propone un modelo integrador
socioemaocional, operativo y metodoldgico, que orienta la mejora de la practica docente.
De cara al sistema educativo, estas conclusiones ofrecen criterios accionables para el
desarrollo profesional docente, el disefio curricular y la evaluacion, al tiempo que abren
lineas de investigacion futuras sobre los mecanismos que vinculan emocion,

autorregulacion y transferencia en contextos reales de aula.
Limitaciones y Recomendaciones

Es importante implementar rituales breves de regulacion emocional y establecer
sistemas de retroalimentacion formativa continua que fomenten un clima afectivo

positivo y la autorregulacion del aprendizaje.



Promover la ensefianza explicita de la meta cognicion e incorporar tareas
auténticas con organizadores conceptuales en todas las areas curriculares. A futuro, se
sugiere el uso de disefios cuasi-experimentales que permitan medir el efecto real de

estas estrategias en el rendimiento académico.
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